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ཟབ་ཏིག་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ལྷམ་དགསྔར རྩིར་འ ཟ་ 
དཀམས་པ་འདུས་པ་ཁས ཟབ་ལ་དགསྔ་ར ནབིསན་འྲག་ ར་པ་མཆོག་གི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བ་བ་ 





ས་ བད ྦ 


རངས? '/ཆ་༧ཆོ༡་)དོ།སྐ8§ནཟ§ 4 =. = ==:5:5:4.5....ི ༣ ༣༣༣ ཅོ 5518. 3 4.4ི44ི4.ི.ཟ⁄ ⁄⁄ ཟང ༡༢ ~ˆ `°. ༨ 45---0255ྦ-/2/25505225ྟ55ྷ8བ་ཇ་ཇ-)༤- ; ཛང ˆ '› 
[ས་ག 





_ གྲ་མ་སྩྱནདས་གཟིགས་ལ་ཡྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་གིསྤ་བ་མའིན་ཆེན་ལཿ མསོ་གུས་ལན་གཅིག་ཙོ་ མྱ་གིས་ཀྱད་༔ སྐལ་ཨད་““། 


འེ གས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་རྙེད་འགྱུརཿ ལྟག་པའི་ལྷ་དང་བྲ་ཨ་ཉིདཿ དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོན་གམྲས་པའི་མཐུས༔ སྣད་སྲིད་བྲ་མའི་དཀྱིལ་་ 


འཁའྲ་རོགསཿ མཆུག་དང་ཤུན་མད་དངས་གུབ་ཐེབཿ ཟ་མ་མཆོག་ལམ་བརྟེན་པར༔ ཐདཔའི་ལམ་སྟོན་གཞན་མེད་ཏེཿ ཡྲན་ཏན་མ་ལུས་དེལས་འཐུད་༔ 
| དྲེ་ཡིན་ཐད་པ་འདོདཔ་ཡེཿ རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམས་པའ་བྱཿ གྲི མ་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པ་ཡིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པད་འ གུར ྦ ས་མ་ཡཱ ྱུ དང་པོ་ མོས་༠་-༡ 


ླགཀཀྨཀྨྲྨསྨཨྨགྲགྲཀྲ|ྤྨྤཀ|¦|ྲཇིག༩ཛཚཛཚྲིཇྗཛཚྷེཞནཚིཚཞིཇེགརགིཅགཚེཚྗ༧ྕེཞགྐ སཾ ག་བ 





=ཆཚརགས་ང༤ 







| གུས་དག་པོ་ཡིས༔ གསམས བོ་ཚ སྱབས་གནས་ཀུན་འདུསྨ་བམདྲིནཔོ་ཆོ གྲེ 
ངས་པ་མེད་པ དདཔ་ནྡོར༔ པཿཆོག་གསུས་ཆུ་ ཾམོ་འེ་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་ལཿ གློ བ་འདེབསཿ ཕེ 
ཡེད་དུས་ནས ་འཁར་བ མཚོན་བྱེད རུ་སྟ ཉིགས་མའི་དུས་འདན་ལསྦ་ཅིས་མནན༔ ཡི་བཟེད་རུག བསྔལ་དྲག་པོཨགདུད་བ ་བདད༔]། །༈† 
| བཅེ་ཆེན་ལྕགས་གྱུས་ཉེ ཏུ་བའ་བཟུད་ བཙ་ཆེན་ལུགས་ལུས་ཏེ་བར་བཟྡུད་་དུ་གསལཿ འགྲོ་ལྱ་ཕོགས་དིས་མད་པའི་ཐུགས་ཟེ ཇྗཾ་ཡདཿ ༈ ཁད ་གདས་ཉན་གཉེན་སརཉུགང འཧཿ | 








_ མགན་མད་འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅནཿ གསལ་བ་འདསསོ་དགུདིྱི རླབཾས༔ དེ་ནས་འཁའེ་བ་ཟླ་ལྡགོ་ཕྱིའ༔ དང་ཕོདལ འབྱརྟེད་པ་དཀའ་བཞི༔ མི་ཁམས་ 

གནས་བྱ་ཆད་དདྲ་བལ་དལ་བ་ཐབཿ དདུ་གཞན་འབྱོན་པའི་ཡན་ཏན་ཆ་ཚདས་པའིཿ རྒྱུདཔེ་གྲངས་ལ་དབྱད་ཀྱད་རྟེད་དུ་འེ་ཁུསཿ དགས་དོནདད་ལྡ་པའ ཅིན ༥་ 
རླེབས༔ གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནིཿ ཱསད་འཇིགརྟན་ནད་བཅུད་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རྐད་ཅིག་མེ་རྟག་འྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལཿ དེས་པ་ཉེད་དས་ཚེ་འདི་མི 

_ རྟག ་པའི༔ ༢སེས་གཉཉནནས་སླད་པརྱབིནྱ ས་རས གསུམ་པ་འཁེད་བའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ པ་ཞིཿ མནའ་མེདནས བཟུད་སྲིད་པའི་རྩེ་ཨོཾའི་བརཿ བན་མེད་འཁོད་་ 


བའི་གནས་དིགས གར་སྱེས་ཀད་ སྡུག་བསྡལ་གསུམ་གྱི་འདམས དུ་མ་ཚུད་མེདཿ གི་ཾསརྒྱད་ལ ཧེ་བརྱ་བིནྲཾ་ཧྲི་རོབསཿ བཞི་པ་ལས་འབྲུས་བསུུ་ མད་བསམ་པ་ཤི༔ འ 


་ 


རཾ 
ཟླབ 
ཁོ 
རཾ 
པོ 


ཀྷན། ཛྷི །དགེ་དུང་མི་དགེའི་ལས་གད་བསགས་པ་ཡིཿ རྣམ་ཤྩིན་གུས་དང་གྲིབ་བཞིན་རྟག་དུ་འགྲོགསཿ ཟླད་དོད་ྒྱ་འབྲུས་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནསཿ 


_ དམ་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པའྱིན་གྱི་རླབསཿ ལྔ་ཕ་བཤེས་གཉེན་དམ་ཕའ་སྨནྣ་ལམཞིཿ འདིནས་བཟུད་སྟེ་ཀྱད་ཆུབ་སྙིད་པོའི་བརཿ དལ་པའེ་རྟེན་ཐྦེབ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ `” 
4 མཇལཿ ཐབ་དད་རྒ་ཆེའི་ཕྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཐྲབཿ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བྲ་མ་བརྟེན་པར་གེགཉ ཧུག་པ་ཟད་པའི་ཕན་ཕྡན་བསྟན་པ་ཞིཿ ཁམས་གསུམ་གཁེབ་བའི་ཕྡུག་ 


` དཾ བཝ་ལྕ་ཧྒ་མཚོ་ལ སཿ རྒྱེར་བ་ཡད་དག་གྲུ་ཆེན་དམ་པའི་ཆོསཿ ཐན་པ་དམ་པའི་གོ་འཕད་དིན་ཆེན་གེདཿ བསམ་ནས་གཡེལ་བ་ཆེ དཔར་དམ་ཚས་སྒུབ༔ཿ བདྲུད་པྱ་ཏྲུབ་ 


ི། ཡྭ་འགྲོ་བཞིཿ ན་མོཿ མདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ དེདནས་བཟྲུད་ཧྟེ་བྱད་ཆུབ་སྟིད་པེའི་བརཿ བསྐུ་ཨེད་དཀན་མཆོགའིན་ཆེནྷ་རམ་གསུམ་ལཿ 


_ གུས་པ་ཆེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སབས་སུ་མཆིཿ བཅདད་པྭ་སྨནོ་འཇུག་སེམས་བེད་ནིཿ ཧོཿ ཡུན་ཟིད་ལསྱ་ཉེས་མནད་བའི་མ་ཧན་འགྲོཿ ཐན་པ་དམ་པ འི་ས ་ལ་དབུགས་དངྱུད་ཕྱཾནཿ 
བདག་གིས ་བདྲ་རུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས༔ ཡད་དག་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པད་བྱཿ དགུ་པ་ཚོགས་བསགས་མདྦྱལ་ནིཿ (ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱ༔ སྟད་གསུམ་བྱེ་བཕྲག་་ 
ཁྲིག་ལྕ་དད་མིའེཿ དཔལ་འབྱོར་ལེདས སྩོད་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་དད་༔ བདག་ལུས་ཕུང་ཁ མས་སྩྱེ་མཆེད་དགེ་རྩད་བཅས༔ འའའིག་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་མདྦྱལ་ འདིཿ 

_ | མཆོག་གསུམ་རྒ་མཚོའི་ཞིད་དུ་འདུལ་རྱི་བཞེས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་རྒྲིབ་པ་སྦྱདསཿ ཟུ་མ་སྐུ་གསུམ་གེའཕད་མཆོག་ཐབ་ཤོགཿ ཏཱི་གུ་དུའཏྣ་མངྦྷལ་པཱ་ཙ་ཨེ་ 
་ད གྷ་ཨཱ༔ཱིཿ བཅུ་པ་ནྡོར་སེམས་བྲསམ་བླབས་་བ་བཞིཿ དད་ཉིད་ཐ་མལ་སྩི་བོན་པད་ཟླའི་སྟེ དཿ རྩ་བའི་བམ་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམསཿ དཀའ་གསལ་ཞལ་གཅེག་ཕག་ ་་་ 






༡༡ 


༡ ཌྣཾཿ གཉེས་རྡོར་དྲེལ་འཛིནཿ ཞི་འཛྲུམ་ལངས་སྐུའི་ཆས་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱནཿ སྙེ་མ་དཀར་མོ་གྲཾ་ཐྲད་འཛེན་དང་སྩེརཾ༔ ཞབས་གཉེས་ཕྱེད་པའི་རྱྱིལཆོ 
| ཀུད་གི་ཐ ཞུགསཿ ཝཨཆ ན་དཔེའི་དབ ཨཛེས་འདོ ཟེའ་ཁྲག་ཁྲིག་འཕྲུསཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེ ་རྡེ་རྗེའི་ལྟེ་བའ་ཧཱེཾཿ ཡི་གེ་བྱར་ཕའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐེར་བ་ལས 6 བདུད་་ ` 
|> རི་འྱི་རུན་བབས་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱདས་གྱའ༔ ཨོཾ་བཛྫང་ས་ཏ་ས་མ་ཡ༔ ཡོགས་ ཡག་བྱྒར་ཅི་ འགུབ་བླཟ༔ ཐན་མའ༔་ ཟིགྲ་ཏི་ ་ུ་ཁྱདི་ལྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུད་ཐམས་ཅད་དག་ ་ ། 
ྒ ྦ ནས་རེག་འཛེན་ཆལ་བའི་སས་སུུ་གུན་པ་ཡྲིན་ནེཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་བཞིན་ཞལ་འཛྲུམ་པ་དད་བཅས་བརྩེ་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དད་ལུས་་` 
རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་སྩད་སྟདེ་གྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲཱ་སཏྭ་རྟུཾ༔ཅི་མད་མཐའཿ གནས་ལུགས་དནགྱི་དབྱིངས་ལ་མཾ་དེགས་བཞྭག༔ ཧུཅུ་གཅིགབླ་མའི་ 







རྣལ་འབྱོ་བསྒེམ་པི༔ ཨཿ འཁྲུལ་སྣད་རུན་བརྟས་འ ཁར་བའི་མ དན་ཞེན་དདེཿ རྣམ་བད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེང་ལྡའི་ཞིད་༔ བདེ་ཆེན་མཆྩོ་ཧལ་དམད་མོོག་ཐད་ཅན་ 
ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིདས༔ དཏཱ་སྣ་ཚོགས་དའ་དང་ནུས་རྒྱན་གསོལཿ གཞིནནུ་བཅུ་ཕྲུག་ཉམས་ལྡན་འོད་ཟེར་འབརཿ སྩྱི་བེར་དིན་ཆེན་པད་ ་ 
། ཏི་མའི་སྟེ དཿ བོར་བའི་བམནྲོར་འཆད་ཿ རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་སླེབ་དཔེན་པདྨ་འབྱུད་༔ ཉེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགསདེལ་པའི་ཉམས་ཿ ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས་པའི་སྤ ན་གསུམ་ © 
ནས་མཁར་གཟིགསཿ ཕྱག་གཡསཌདུ་གཡུན་པའི་དཱལ་བུ་འྭཁོལཿ དིན་ཆེན་དུསྱ་རྒན་སྟག་གི་གམ་་ཐབས་ཅནཿ ལོ་བྱ་ཆད་གཞཱ་ནྲ་ཚུལ་བརུལ་ཞུགས་རྱིལ་གུད་་ 
_ བཞུགས དམར་སྨུག་མདང་ལྡན་འཇའ་འོད་མེ་དབུད་འཁྲིགསཿ འཁད་དུབརྒྱད་པ་དགུ་ལྡནབླ་མ་དངཿ རདསྡེ་བཞིདྲགཡིདམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟཿ གནས་་“ཞ °; 






༡༥ དུས བཞིའི་བདག་ཤེགས ཐསས་ཅདཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས པའི ཡོན ཏན་མ་ཡུས་པ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ ཛ་ཤེས ཉིད་པོའིསྐུ༔ ྦ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ༠: 
བྲོག་ཨ་མེད་ནས་དལྟ་ཡ ན་ཆེད་དུཿ དན་མེད་ལསྱ་ཀྱི་བབས་མགོ་བསྐེད་ཞིད་༔ ལྷུག་བསྡལ་རྒྱ་འབྲས་རྣམ་གྲ དས་དཔག་མདྱ་རེད་༔ དནི་མཚུདས་བྲལ་བཤེས ' 
.2;དད་ཡང་དག་འཕྲདཿ དད་ལ་རང་དབད་ཐབ་པ་དའེས་ཙམཿ སཱད་་བདྲ་བད་དོར་འབེད་པའི་དུས་སྐབས་འདེའཿ ཆོས་བྱཧད་ལག་པའི་བསམ་པ་མི་འབུད་ཞིད༔ཿ 


ཀ 





“ཟད ཌྫཾཿ མ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧ་མཚོའི་བཅུལ་ཞུགསྱ་ཉིས༔ གདུལྱ་བའི་འགྭ་ནམས་སྨིན་གྲེལ་མཐད་ཐུག་”པཿ གཞེན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡེ་གཏན་སྲིད་དུ༔ 
| =: ' གྷམ་པདྲ་སོ། ས་གས སད འི ང་བ་ནི ཐྲམའྱི་ཉིན་མཚམས་སྲུ ནོ ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་བ་ལས་ཁད་ཟེན་རད་གི་དྲཔལ་བད་ཟིམཿ 
༤ སད་པའི་གནས་སྐབས་དད་༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྩྱདསཿ གྷུ་བུམ་པའི་དབད་ཐྦབ༔ དགའབའི་ཕེ་ཞེས་རྒྱདལ་གྩེསཿ རྣམ་རྩིནའིག་འཛེན་རྱི་་ས་བེརེཐེའ༔ 2 
ྡངིམུལ་ཀྐུའི་སྐལ་བ་རྒྱད་ལ་བཞག༔ སྣང་སྟང་སྷུ་མ་ལྟ་ུའི་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབད་བའོ༔ ཟླམའི་མགྲིན་པའ་ཨཱ༔ཡེ་དམན་པ་ལས་འདེ་ཟེད་བདག་གི་མགྲིན ྒ ་ 
ཌྷ; པད་ཐྦིཨཿ རྨཾ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་༔ དག་དད་རླུངགི་སྒྲིབ་པ་སྒྱདསཿ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕེ་ེས་རྒྱད་ལ་གྱེཿ གསུད་གསད་བའི་དབད་ཐབཾཿ ཚེལ་དངད་བའི་། ། 


རིག་འཛིནྱ་རིས་བན་ཐེབཿ གསུད་ ་རྡོ་རྗེ་ལངས་སྤད་རྫོགས་སྐུའི་སྐལ་བརྒྱད་ལ་བཞག༔ཿ དད་འུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེས་བ མ་པ་ལ་དབད་བའོཿ བ་མའྲི་ཐྲག་་ 
ཀྐ ནེ བིན་ཐུགསིགནས་སས་དང་ སིི འཛ མཆོག་དུ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་་ 
རྒུད་ལ་སྐྱེས༔ ཐུགས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབད་ཐཾབཿ ཧྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་དེ ི་ཛིན་གིས་བད་ཐས༔ ཤུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒུའི་སྐལ་བརྒྱད་ལ་བ ཞགཿ༔ གཞན་་་`་ 

ལུས་ཞུ་བདེའི་བདེ་སྟེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབད་བའོ༔ མླན་ཡདབླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཅྷཾཿཡིག་འོད་ཟེར་ཁ་དགོ་ལྔ་དད་ལྡནཔ་འཕྲོས༔ རད་གི་སྟདེ་ཁད་ཐིམཿ སྙོམས་་ 
འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དད་༔ ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤྱངས༔ ལྟན་ཅིག་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་རྐྱེས༔ ཀ་དག་ཚེག་དབང་དིན་པེ་ཐྲདཿ མཐད་་ 








ལྟན་ཟབ་པ་ཀུན་རྱི་བཅུདཿ མན་དག་ལྟིད་པོའི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའཿ བདུད་རྩི་་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེཿ ཨོ་རྒྱན་སླེབ་དཔརྣ་བདག་གིས་བསྟནཿ གཏེད་བདག་དུན་ཁདོ་བདག་པསྲོ་སུད་༔ མ་འདེས་་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་༔ ༢གེས་དབ་སྙིད་རྗེ་ལས འཕྲོ་ཅནཿ སྐལ་ལྡན་གཅེག་དད་འཕྲད་པར་ཤེག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསངད་རྒྱ༔ གུ་ཧཿ ཏ་ཐིམཿ 
ེ ས་མེ་སྦྲུལ་ལཾ་ག ཏེན་ནས་སྤྱན་དྲདས་ཤིང་ལུག་ལེ་ཚེ་ས་བ ཅོ་ལྔའི་བའ་བ རྡའ་རྒྱ་ཨ་གྲེལ་བ ར་མཐར་དུས་ལ བབས་ཚེ། །ཆོས་ྱི་ཐ དག་པོ་བསྟ ན་པའི་ག སྭ ཤེད་ རྣམ*་བཞིས་བསྐུ ལ་དའོ། དཔ དདཀར་་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗས་དག་པད་ཕབ་པའི་ཡི་ གི་ པ་ནི་ཨ་རྒན་རྒྱ་མཚོས་བརྱིས་པགོ། ¬ ~-------------- 


| ༽ཧྟོ། ་ ཟིགས་གསུམ་མགན་པའོ་གསལ་འདེབས་ནི། སིད་རྗེའི་དབད་ཕྱུག་སྤྱན་འས་གཟེགས་དབང་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་བད་ཆུབ་སེམས། ། 
„ གཅས་མིན་ཆུད་ལྭ་སེ་ཞིད་གཞན་སི་་དན། འབད་མེད་ལྷུན་ཅིས་འགུབ་པདྱ་བིན་གིསྣ་རབསཿ མྱའེན་པའི་དབདཕུག་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་ལ། གསོལ་བ་་་ 
།་ ཤཱ འདེབས་སོ་གས་དབྱ་བྲོ་གས་གཏ ར། སབྱཏྱ་ཆས་ཤིད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡེས། རྒྱལ་བའེ་བསྟ ན་པ་འཛྲན་པད་ྱེ ན་གིསླ་རབས། མཐུ་སྟབོས་བདག་པུག་ན་་༽ ༣ | 
ྦ རྡོ་རྗེ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སྔོ་ཚི་ནད་བའ་ཆདྱི། གསུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིད་འགྲེ་བའི་སྡག་བསྡལ་སེལ། བད་འདེད་ཁྲའི་བ་ཆོད་པའྱ་བིན་ཡིསྨ་བེབེ ཨ། ཨོཾམ་་ 

དད ། ཅྲེ་ ཨོ་ཝ་ཀེཤཱ་འི་མཱུཾ། ཨོ་བཛྡུ་ པཌིཏཱུཾ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་དིག་གསུམ་མགནེ་པོའི་ཧིན་ྱིས་བརླབས་པན་འརུན་དོ། ཞེས་རྒྱལ་སྦྱུལ་རས་པ་དག་དབད་ལུན་ཚོགས་བྱིས་་”” ྫ | 





གསུདས་བསྟལ་དའ། ཨ་རན་ཕྲེན་ལས་གླིང་པས་ས)། ད ། 


,༔ ཇོར ར་ར 





| ཟབ་ཏིག་དགངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཤུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བཅུད་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ 


དོ 






ཧཾཿ 
པའི་གཞིཿ ཆས་ 


གཤེགས་ག དགཞུགས་པཞས་ ཞོས 


རས་གཟིག 





; ༥་ 
ས་ལ་གསོལ་བ་འདབསཿ བཅོས་ལ ཤིས རྱ་པིནྱ་ཧཾས་རྭབསཿ ཀ་ཤའི་མཚོལས་མཚན་དཔ་ ་ 


རར་རོང་འ་སམ་འའོའའིདིདྲིན་ 
ཤཱས་བགུབ། འྲགོ་དགཉཔར་དགེངས༔ ལདསྭ་སྐུ་སན་ 






18. .8.ཅི་ 


ཿ 


ཾ 





དེཿ ན་པར་བནཿ སདསྦྱ་ཆས་ཀུན་དདས་འགྲོ་མགན་གུའུ་རྗེ° སྦྲལ་གྐུ་པདྨ་འབྱུད་གནས་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ རྒྱ་ཆེན་ག ་དན་ཤདསཔདྱ་བིྲ་གིསརབསཿ དབྱདས་ཅན་ལ་སོགས་ཀུ་གསུམཌཀྐིའི་ཚོགསཿ དེབ་གཅིག 
འདུས་བྱཆུད་གསུམ་གཏེརྦ་ཧཾམཛོདཿ ཡུམ་གཅིག་མཁའ་ཆེན་བཟའ་ལ་གསོལ་བ་བདེབསཿ དབད་བཞི་པདོསྔ་རོགས་ 
ཐེབ་པའྱ་ཧིནྭ་ཧིས་ ཚད བདྲེ་ྱི་རལ་པ་མུ་ཏིག་བཙད་པ་ཕཾསཿ བསམ་བཞནེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་དའོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ བཀའ་ 


ལམ ་ཨཱ་ བཝ་ཤང་སླ་མིད་འ་ི་ིསམསསཟམམམམམམམསས མས་པས 


| རི 







བབས་གཏེད་སྟནེ་རྗེ་ལ་ག སལ་བ་འདེབསཿ བ་ ན་པྱ་ཡོགས་མཐདྱ་ཧས་པདྱ་བིནྲ་གིས་ ་རླབཿ མཾས་གུས་དད་བྱརའི་འདབ་སྟད་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས ཏྱ 
སེམས་ཉད་ཆོསྭ་སྐར་སྟནོ་པའི་བཀ བྲ་དིན་ཅནཿ མཉམ་མེདྲ་དིན་ཆེནྭ་བམད་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྣད་བཞིའེ་རོ གཱ་པ་མཐད་ཕིན་ཕིན་ཧིས་་རོད༔ དྲདའེཾ། 
༡ ཟབ་ཆོས་ཐུགས་བསྒུབ་སྲུད་ཨའི་ག་ཙོཿ གིང་དཀའ་གཟུགསཅན་བྲིནལསགློག་ལྟད་རྒྱུནཿ གཏེརྲ་སུད་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བསམ་དན་ ་་ 






; ཆས་བཞིན་འགྲུབ་པའ་བྱིནགྱིས་རློབཱ༔ དེ་ལྟད་མསཾ་གུས་རྡུག་པེ་པཿ གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པད་དེས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཅེས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཟླ་མ་འཇྲིགས་མེད་ “1 
གུཐ་པསྟ་ ནརྣམ་རྒྱལ་གྱི༡་དའཿ རྣལ་འྱརོ་པ་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ས ྦ ། 


དྲས་པ་འདུ་ ས་པ་ལས༔ 





ཟབ་ཏིག་ད 
ཡི་ ད་དུ ཐུགས དར རི ཅའི སྒྲུབ་པ་པད་དཀའ དྲེད་བ་བཞུགས་ སོཿ 


ཤཿ གེསོ་ཡླུར་ཀོ་ཤཱ་ཡེཿ འབགས་མཆོག་ཅུགས་ེའི་མདའ་བདག་ཉིདཿ བླསབ་པར་འདེད་པའི་གད་ཟག་གིསཿ བྲ་ཤིས་དྲུར་ 
གས་དུས་བཟད་ལཿ འཚེ་བུལ་མདོག་དཀར་ཡད་འདེ་གནས༔ དྱིལ་གཁའེ་བསྒྱུ་བ་བརྟེན་ཨ་ཆོད་རྫུས་བཤམསཿ གཞུད་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་བྱས་རྣས༔ དཱ 
དང་པོ་རྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐཞེ༔ ན་མོཿ ཕྱེགས་དུས་དཀེན་མཆོགརྒྱམཚོའི་དངོས༔ འཕགས་མཆག་ཐུགས་རྗེའ་གཏེར་ཆེ ་ལཿ ་ 
བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་སེམས་ཅནྲ་ནམསཿ གཉིས་མད་གུས་པསྱ་སབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ སེམས་བཅྩེད་ནིཿ ལཱ མཁའ་ 








མམ དཾ 


{| །དཇའཿ ཁྱབ མཱ་གུའ་༡མ་ཐག་འགྲོ༔ འཕགས་མཆོག་གོ་འཕད་ལ་འགད་ཕྱིནཿ ཡིདམ་དཅིལ་བཁའ་ཉེ་བད་ 
| བྲེལ རླགབ་མཆོགཏོམསི གཞ གི ཟི དིད བདོ 
། ་ ཀ་དག་དབྱདས་སུ་ཕྱད་དངས་ཀགཿ ུ་བཞ་དྲག' | 
ལྡགས་ཀྱིས་གཟེད་ཿ མཚམས་བཅད་ནིཿ ཧིཿ དབད་ག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ནཔའ་རྩལཿ སྣད་སྲིད་དག་པ་ད་བ་འབྱམས་ཞིདཿ ༅གས་བཅུ་ | | 








= ; 








ད ཨམ སྣས ༡ ཨཿ ཏ དབོ་སེད་ཡབད་བཞི་གསལཿ ཤུགསརྗེ་པད་༧ པ 
¡ ཀྱི ཿམཚན་པསཿ འདཟེན་ ཨ་གཞུས་དཞེབྱསནསཿ ' ཁམས་ལྷ་རྡརྗེཡུས་༅ྱི་མཁའཿ ཤཧུབའི་ཱོ་ལའི་གནསཿ མ་སྱེད་ཡངེས་ཚུབ་དཞ ཙཾ 







ཟབ་ 


"„ 


_ | མཆོག་སྨྱནདས་གཟིགསཿ 
_ ཧཾ མནི་པད་དཀའ་ཤེལ་ཕྲེད་འདྲེནཿ 






འ་མདོག་ལྟ་འཚེཿ ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་བཞི་ཞི་བཛུམ་ཉམསཿ ཙྭ་ཕགཐུགས་ཀུན་ཐལ་མོ་ཉྱདཿ ལཱག་་ 


ཆོག་དྡུགཿ ོ་རུད་དབད་ཆ ན་སྣེ་བཞི་སོགསཿ ཐམས་ཅད་སྣད་སྟད་ 
དཁམས་འབ་འྱབམས་དང་ཿ ཁྱདཔད་ིབྲོག་ 





རྗེའི་ག ཏེར་ཆེན་སྤྱན་འས་གཟེགསཿ སྲས་བཅའརྒྱལབརྒྱ་ཨཆོའི་ཚོགསཿ གན ས་འདེད་དད་པས་སྩན་འ དྲེན་ནཿ ཤུགས་དས་དབ ད་གིས་གཤེ གས་སུ་གསལཿ 
„ །སོ་དཛྡ་ས་མ་ཡཱ་ཛྫཿ གཞུགས་སུ་གསོལ་བཉི༔ ཧོཿ གདོད་མའི་གཞི་ལའོ་གཅིག་ཀྱད་༔ བརྐེད་དད་སྦྱན་དྲདས་ཐབས་གེས་ལྕ༔ དབྱེན་མེད་བ དེ་བ་ཆེན་པའི་དད་ཿ 
ཟོ མི་གཡོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་ཨ་ཡ་ཏིཌྫསཾ..ཕྱག་འཚལ་བཞིཿ ཧྲིཿ ཀ་དག་དད་ཐུད་ཆོཨྱི་སྐུཿ མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་ལདེས་སྨྱད་རྫོགསཿ 
འམ པདེསྭ་ཁྱབ་རྒུ ལ་སྐུ་འི་དྲ་ཐིལ་འ ཁཾརཾ་ལཿ ཌྟེན་འདྲེ ལ་བརྡའ་ཡེས་ཕྱག་འཚ ལ་ལ སྦརྦ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ དྲ་ཏཾཙཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་ཞེཿ ཧྲིཿ རྣཨ་ལྡ་འདད་ཡན་ 

རིག་མ་དད་ཿ བྲཀ་ཤིསྔ་ཛ་ས་རགསྦྱ་ཆལ་སྲིད་བདུནཿ སྨན་དད་འཀྟ་གཏཾདཾ་མ་སོགསཿ མཆད་པའྱི་བྲེ་བག་མ་ལུས་པཿ དགིལ་འཁོད་ཆེན་པནོ་གུས་ 









།ཤ པས་འབུལ༔ བཞེསྐནས་དགད་ྱིན་དདསྲོ་གུབ་སྣའཿ ོཛབྱའེ་ནྷཧས་ལ་ཀྱ་གླེཉེ་ཕྱི་ད་པྟྟེགསཾ ཧེ དོའ དད ་ 

དའ ཁྲས ཊ་ཛཱཾ་རྦམངྒ་ལཾབྷ་ཱཱཧཿ ཨོཾ་སྦར་པཅཱཨ་མླཾ་ཏ་མ་དཱའཀྟ་ ཱིཏ་ལ་ཁརཾཁྭརི གསྟད་བཞིཿ ཛྷཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེ་འི་བདག་ཉིད་ཆེཿ 
༣སྣད་མཐའི་རྒྱུ་འྲུལ་འགྲོ་བའི་མགོནཉཿ མཚན་ དཔེ་་ལདས་སྐུའྱི་ཆྒན་ གྱིས་མཛེསཿ སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབད་སྐུ་ལ་བཅྟེང དཿ ཚདས་དྭབདས་་་ཏཏ 
ཡན་ལག་ཐུག་ཅུའིཾགདེདསཿ དམ་ཆོས་རྙིད་པོ་ཡགེ་དྲུགཿ ཡིད་ཅན་སྨེ་གྲེ་ལེ་མཆོག་ལ་འགདོཿ སྒྱན་དས་གཟེ དབང་གི སྤྲིབ་ 

༡ བྤལ ལ་ཡེ་ཤེས ཟག་མེད་དབྱིདསཿ ཐུགས་བརྩེ་ས་ འགྲོ་ལ ཌྟག་པན་དགོདཊཿ རྒུལ་པ་སྨྲེ་ ལྩུ་མཁའ་དད་མཉམཿ རྱན་དས གཟིགས 'དབད་ཐུ དབུགས་ 


















- ལ་བསྟད༔ ཡུས་མ་ཆོགླ་མལེ་མ་དཀའ་ལྗད་དད་༔ འགྲོ་འདུལ་སྐུ་དྡུག་སྒོ་སྲད་བཞིཿ གཞན་ཡད་ཚུ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དཀྱེལ་འཁའ་ཡངོས། 
 རྔོགས་ལྟུ་ལ་བསྟེདཿ ཧས་པཞིཿ ཌླི༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀད་ཡེ་གེས་ལྡའིཿ འོད་གདདས་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་ཀླེདཿ པད་དཀར་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བའ་དྲཱིཿ འདབ་ 
£ མན་རྡ་རྔེའི འབྲུ་དྲུག་པཿ གཡས་སུ་འཁེདོ་བའི་སྒྲ་འདེ་ྱིས༔ བདེ་གཤེགས་གསད་གཡུམ་བྱིན་ཟླབས་བསྡུསཿ འྲགོ་བའྲི་གོ་གསུམ་སྲིབ་པ་བཅོམཿ བརྟན་ 
` གཔོ་ཐུགས་ཇིབ་དྲྭ་ཤིལ་འཁོན་དུཿ དག་ནས་ཡིགྲ་དུག་འབུག་ལྟན་སྒྲོགསཿ ཤུགས་རྗེའི ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྒུད་བསླུ་ལཿ དྷ གབ དབེ་དདསྡ་གུ བ ། 

ནས་བསྟཾཨཿ དན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིད་༔ ཁམས་གསུམ་འ ཁེན་བ་དེདྲ་སྦུགས་བསམཿ མ་ཊ པྡེ་དཱུཾཿ དམ་ལྷ་ཡེ་གསད་བ་གསུམཿ དི 










་, ཏྱ ྒ 


: ] །༈`\ 









( 
པི - 
- 1 , 
ལ 
པེ པཔ སམ 


ཟླརྨིཾག བོདདུ་རེ་གཅིག་པད༔ འཇུག་སྟེ་གསད་སྡགས་འཐུ་དྲུག་པ༔ ཤེབ་དུད་ཕྱུརགད་མ་བསྒེདསཿ དབེསེ་སུ་འཕགས་པའི་ཞལ་མཇུལ་ཞིད་༔ ལུད་བསྟུན 
|  །དགུགས་ནབུད་དད་སྲོ་ཚུབ་གཏེད༔ ༡མས་ལ་འགྲོ་རྡུག་ལས་སྣ ད་གཟེ གས༔ཿ མདོན་ཤེས་ལ་སོག ས་ཡྒནོ་ཏྟན་འཆནཿ རྨི་ལམ་པད་དཀད་ཚ ལ་དུ་ཕྱིནཿ གུའ་ཞུགས་མཚོ་རྒ ལ་ཤེལའིན་འཛགྲྭ | | ; 










_ ཧ།།ནུད་ཉི་འཐུད་དད་ཆབྱིས་དག༔ དེ་སོགེས་བགྲུབརྟགས་རྒྱ་ཆེན་འགྱུད་ཿ ཁྱད་པདབྱདསེམས་བཅོས་མིཞ་ེ༔ འཁའོ་དུ་རྒྱུམའི་གུལ་ལྟར་ཤེསཿ བརྗོད་མེད་གཏུགས་མ་འི་རད་ཞལ་མཐོདོ་ ཆུ 
ྷ་དངབླ་མ་དབྱེན་མེད་ཌོགསཿ ཡའོ་ཏནརྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལས་འཇུད་༔ དདོའོགྲུབ་རྷམ་གཉིས་ཐབོ་པའ་དེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་པཱཿ གཏེན་བསྡུད་མགོརེ་དཀད་གཉེད་བྱདབཅོལ༔ ལས་། 
འ་ཅན་དད་འཕྲད་པད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྱ་རྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ག༔ ལྷས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསད་རྒྱ༔ ཤུ་ཿ བརྡ་ཐི་མཿ ཅེས་གཞས་མཆོག་རྡོ་་ཉིད་ཤར་རྩེ་འཞི་ཆེན་ཐྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་། | 





ས་ནས་མེ་ལོ་ཐཉུ་ གཅིག་གི་བར གསདྱ་ཆ་དམ་པའོ་ བྱས་མཐན་དུས་ བབས་བྲམ གསམས རྭ པདྨ་ སྟན གྲགས་ཀྱིས་དག་པན་ཕབ་སྟེ་བྲིས་པའོ༔ 


དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། 


30 







ཏཾ ཿ དགས་ ེ དྭ པ་པེ་ཕཾཿ གསབཡའི་ུམམཆོག་ལ་མོ་བཞིི༔ སྤོ ཞཾ 
ཞཿ ཧིཿ ཿ ྱ་ོགས་དེ་ ཇེ ལ་བདག ཆུ་སླི་ཡཱལ མའི་ཐུགས་གུ་ ཧཱ ཟ་ 

ལཿ བུགས་ 
བགོ་སས 2 | དཔ ༈ 












ཀ་ས དགས ཧཿ ཤ་ངགསེན་ཆེུད་ི་ཤ་ུནལ་མ་བྲཐགས་ཀདུཿའེནཆན་སེ་བདོ 
ལཿ ལྲེ རླ ད་གེས་བ ཐྲ ི་ ྒྲི འར སྨས གུ དངསཿ ན་ན བྱབྱ ཡད་མ ཡུ འི་བ ` 
ཚུལ་གྱི་བཱསྙུས༔ བདག་ཐིམ་ཚེ་དཔ ལྕུ་ནས་པད་བསམ༔ ཝགས ཨ་མམམྭ་བ་སྭུ་ཏྲི་སྣཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བཟླུས༔ དེནས་འེགབྱེད་མ་ནིཿ དྷིཿ ནུབ་ཕྱེགས་་” 
པདྨ་དབ དགེ་ལྷ༔ འགྱྭ་བེད་དམད་མ། ཞཐུགས་ཀ་དུཿ ཨ།ཏྡྲལ་དྡཱཾཿ ཡག་ལྕགས་ཀུའི་དངྱིབསཿ སྨགས་ཧྲེཾད་དད་བཅས འདྲ་ཟེྱ་ཧིས༔ ས་གསུམས་སྐེ་། 
དགུའི་རྲུད་སེམས་རྣམ སཿ རད་དབད་མེ ད་པན་དབད་དུབསསཿ འད་དམར་ནཱམ་པན་བ དག་ལ་ཐམཿ སྣད་སྲིད་དབ ད་དའདུ་བད་བསམཿ སྔགས་ནི 


» 





| ཨཿ ་  ོ་ཀུའུ་ཀུ་མླ་ཤྷི་སཱ་ཧཱ༔ ཅིནུས་བཤྨསཿ དེས་འདོ་ཟེད་ཅན་མཉིཿ ཌྷི༔ ཤད་དུ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལྷ༔ འོད་ཟེད་ཅ མའྲི་བགས་ཀ་་ 

- འང. ྦ ཞན ' འ་ པོ ཞམ བུགས ྦ 
རཿ ཉིཟླ་ནཱཿཡིག་སྣགས་ཕྲེད་ལས༔ འེདེ་འབྲོས་མྱགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནནཿ ལོག་འདྲེན་གནདོ་རྱེད་དགྲ་དད་བགེགསཿ ཐམས་ཅད་འགུགས་ ༠“ 
ཤྷཾ,འཆིད་སྣམརྒྱས་ཤིད་༔ མཐུ་སྟབེས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་འཕྲག༔ ལུས་འཆིད་དག་ལྐུགས་དྲུན་པ་༡མཱ༔ གཉད་འཚེའི་ཕྱེགེས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དཔའ 8; 

_མོའོ་གདན་དུ་བཏིད་བད་བས་མ༔ ༣ག༥༽ིཿ ་ཨོཾ་མ་ཧུཉེ་མི་སྣ་ཧཱཿ ཅིནུས་བླཟས༔ དེ་ལད་གསདབའི་ཡུམ་བཞི་ལ༔ བརྟེར་ས་ཕིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཐབསཿ འསྙེན་སྲབ་དམིགས་༨། 
པས་གནད་དད་ལྡཤཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོ་རྣལ་འབྱནོ་པའི༔ ཕྡེན་ལས་འགྲུབ་འརྱུན་ཐྲེ་ཚོམ་མེདཿ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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ཌྷ 


ནུ ་ ཤུགས་རྗེཆེན་པོའི་ཤུམ་པ་སྨྲུབ་པ་བཞུགསཿ སྙིད་རྗེའི་གཉེན་ལ་གུས་པས་འདུདཿ ཤུམ་པ་སོ་ལྦའི་ཆུས་བཀད་བ༔ དཀར་དམན་དད་རྱིཌ་མདུལ་ཆིདས་བྱསཿ 
སྟེགས་དུའི་ཁན་བཀོད་མཆོད་པ་བཤམས༔ དང་པྱ་བ་སིས་རུབས་པཤིཿ ཨོ་སྭཱ་བྷ་ལྦས་སྟད་པར་སྨྱདས༔ ཌྷི༔ ཆོས་རྣམས་སྟད་པའི་དད་ཉིད་ལསཿ དཀྱིལ་འཁོའཾ་དབུས་སུ་ 
པད་ཟླའི་སྟེད་ ཏྱ བྷྲུཅིལས་རྣ་ཨརྒྱལ་བུམ་པ་ནིཿ འིན་ཆེ ན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ༔ མཚན་རྫོགས་དད་ྱི་མགུ ལྔ་ཆིདསྱ་བས༔ ཡན་ལག་བྱྒརཧད་ལྷ ན་་་ 
བེ དུད་རྩེ་ཆུ སཿ བཀད་བའྲི་ཀད་ དུ་འཇྲའ་འདྡྱིཿ དཀྱིལ་འཁོན་ཡ དས པན་པད་ཟླའི་སྟེད་ཿ ཧྲཱིཿལས་བཕགས་མ་ཆོག་སྒྱན་དས་གཟིགས༔ཿ དཀད་་” 
གསལ་ཞྭ ལ་ག་ཅེ གྭ་སག་བཞི་པཿ ཐལ་སྤྱད་པད་སྡེད་༨ེ ལྭ་པུད་བ སྣམསཿ༔ གཡས་གཡ་གསད་ཡུམ་ྷ་ལ་མ་དད་ཿ འགྲོ་འདུལ་འཕ གས་མཆོག་ 






སྤྲུལ་སྐུ་བུག༔ ཀུན་ཀྱད་ཕྱག་གཡས་འད་རྟགས་རྒྱ༔ གཡནྒཾ་པས་དབརྒྱས་པདྨ་བསྣམསཿ ཁཞབས་གཉིས་མཉ མ་པའི་སྟབསྱ་ཉིས་བཞེདས༔ ཞི་ཚུལ་དའ་དད་*་ 
འིན་ཆེན་བྱཧནཿ སྒོ་སྲུད་དེགས་བཞིའི་རྟ་མགྲིནནིཿ ཁྲོ་ཆུལ་དུན་ཁྲད་རོལ་བའི་ཆསཿ ཕྱེགས་བཞི་ཕྱག་ཨཚན་ནམ་མ ཁད་གདེདས༔ཿ འཁཾའྷ་ནམས་ཞི་་ 
བན་པ་དླཟ་དད༔ བྲོ བན་པད་ཏི་བྱ་སི་གདནཿ འོད་ཟེན་མེ་དབུད་དབ་ཏུ་འཁུགསཿ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོཿ ན་ཇིབཞིན་དུ༔ སྣད་སྟད་གྒྱུ་མའི་ས་དུ་བསྒོམསཿ རྨན་འདྲེན་” 
བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟདེ༔ བཟླས་པ་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའེ་འདོ་དཀའ་པོཿ གཟུདས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོས་པ་ཡིསཿ༔ མདུན་བྐེད་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀད་ཞུགས༔ 
བུག།ས་་རྒྱད་དགྐུལ་ནས་འད་ཟེད་སྨྲསཾ༔ རྒས་བཅས་བྒྱལ་བརྒྱམཚོ་མཆོདཿ གསད་གསུམ་དབད་དདྱ་ཕིན་རབས་བསྡུསཿ ཁམས་གུམ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 


་ ¡ བཙོམཿ ྡརྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕད་བཀདེཿ དན་གཉིསྱྱ་བས་ནས་སླད་འདུས་ཏེཿ གས་ནི་བོ་པ་ཞུ ཇགས་རྗེ་མིན་ཕྤོལ ༤༤ 
] གནས་ས་འྲཿ ཉནདས་གཟིགས་དབད་བོདོ་བས་ལཿ ཟ་གསུད་གགས་ི་ད ཞས་ུད་འདུས་ཏཿ ཏྱི་ལགིས་ བ་བྟོབ་ལཿ གགས་ཆྗ་རག་ 

4 ༡ཨས་ འབད་ཞིད་ཿ སྣགས་རྒྱའི་འཇྲིག་ ཏཾནཀུན ལ་ཁྱབཿ ལྷ་རྣམས་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱནཿ བབས་ནས་བུམ་པ་གད་བདྲ་གུད༔ གསད་སྡགསཊ ལ་པོ་ཡཾག་རྡུག་ ཏའེ 

_ ` ༧ དཟླསཿ པའྩུ་ཨ་མླ་ཏ་ཨ་ཊྷེའིནྟབིཿདྷཾ༔ ཅིུལ་དབླས་མཐའ་མཆོདབད་བཿ ཨོཾ་ཿཨཱཿརཱཾ༔ དུད་ཆོསྦ་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་བས་ལྷ་ མས་བདེ་ ཆེ པདོ་ལོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཟི ་ 
| དད་ཧོ་གཅིག་ཏུ་གུན་བད་བསམཿ ས་མ་ཡཿ ར་ཆྩ་ཆཿ ཞེས་པད་དཀད་བཞད་པའི་ནྡ་རེས་སྟོ། ་ རྣཨ།་གད་ཚན་ད་འདྲ་ཞུཞས་འཡུ་ 










རོ པ ‹ ༤ ? ད སློལ་ === 
རྨ དྲེནས་ལས་ཀྱི་དུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཨ་སྭཱབྷ་ལྤས་སྟད་པད་སྨདས༔ དལ་དབུས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཌྫོ༔ཿ པདཾས་གྱད་ལས་ཀྱི་བུམ་པཞིཿ 
མཚན་རོགས་མགུལ་ཆེདས་ལེ་བརྒན་དུདཿ བདུད་རྩི་འི་བརུད་ཀྱིས་བཀད་བཞི་ནད་༔ དི་བཉདྱ་ས་འས གཟུགསཿ 5 
ཧཱཾ། དཔལཿ ཁྲོ་གཏུམ་རྟ་དབུ་གཙུག་ན་བཏོནཿ རག་གཡས་ཐོད་དབུག་འབད་བ་གདེདསཿ གཡ་ནཔས་བྷྱལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛེནཿ དུད་ཁྲོད་ཆས་ ། 
། རྫོགས་གད་ཉམས་ལྡན༔ མེ་དཔུད་ཀླད་དུ་འདེའེ་སྔབས་བཞེདས༔ དབྱིདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆད་ལྟན་བུབསཿ དབྱེན་མེད་བརྟན་བཞུགས་བརྡའ་ཕྱག་ 
འཆཚལཿ༔ འབ་ འབྱམས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚ་། འབུལཿ བཞེས་ནས་དདསྲ་གུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྡཛྡ་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཙཱུ་ེ་སྭ་ཧཱཿ ཧྲིཿ 









འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱུག་དྲག་ུལ་གསུད་༔ རྣམ་བརྗིད་དབ་ཁྲས་དབད་གི་རྒྱལ ག ལག་འདྲེན་ཚན་གཅོད་དདསྲ་གུབ་བདག༔ ར་མཧྲིན་ཏ་སྐད་བ ཞད་ལ་བསྟེདེཿ 
ཐུགསྲ་སྲོག་ཅྷིཿ ལས་འོད་ཟེདྲ་ཅིས༔ཿ སྡེ་བསྡས་དནོ་གཉེས་བྱས་ནས་སུ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ལསྱ་ཀྱི་དུམ་པ་གད་བདྭ་གུནཿ ཨོཾ་པྱྨ་ཀླ་ཏ་ 
ཧབྷོཾ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧ་ལུ་ྟཾ་ཕཊཿ ཉི་ནུས་བཟླས་མཐ་ཞུ་བསྟིམ་བཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེད་ྒྱ༔ ལཱྲས་རྒྱ༔ གཏདགྒྱ༔ ཟབརྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཤུ་ཧྱ༔ བརྡའ་ཐིམཿ རིག་འཛེན་པདྨ་སྟན་གྲུགས་ཌ 
ས་གཏེྱ་བན་དག་པད་ཕབ་པའོ།། དགེའོ། མངྒ་ལ།། ྦ 





ར། །ར 


སི ག་མགོ 


སྤར་མདྒ་ལཾ 





ྔཱབ དི དིཏརྣི་ ོལ་གལ་ཆཱརྫོག་གགས་རྗའི་གཉེན་ལ་འདུད༔ རྗེས་ཟིམ་ཚོགས་ཅི་མཆོད་པི༔ བདླེསདོསགས་ཀིསྣེ་བཟད་པོ དམ་རྫ་ས་-“ 
ལངེས་སྨྱདོ་འབྱརེ་ཚད་བཤམས༔ དང་པོ་ཟོན་གིས་བླནབ་པིཿ ཧཱིཿ མཁའ་མ༡མ་མཚན་ལྡན་ཀྲུ་པ་ལད༔ ཡ་མཆཚན་དདགྡ་གུབ་སྒྲུབ 


པའྲི་ཚ་སཱ༔ ཐབས་གེསྱ་པ་ནད་གས 
སེ ་དདཔ་ེསཅབདགཿ 


~ མཿ ླ་ ~~ ར་ག རེམ 
^ ༡༨༨༩༤༧ ༡༤༨༤༤༧༧༤༧་ཆ་ ཆན ༩ 
-=--བབས་ཆམ༡-༡ཛ༼-------༧-༡--༡----2 »---=- 


€ 


དབའི་ཚོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཏཱ༔ ཧ་ཧཾབཿ སྱན་འདྲནཞི 
འགྲོ་མགོན་ཐྲུགས་རྗེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ྒ 


ཛམས འཇོབ ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི སོ པཔ སས སི སི རས་པ་བ + ¬ཾ་་སྣྲཀགཀ ཛ ས་ཡོ 


ལྷོ་ཕྱེགས་གྲུའཛྫིན་གནས་བཞུགས་པའིཿ 


 ཡས་་ི<ིིེིོོསཾེཾ་ སས ླ$ླ(༡##ྔེླིེཔྨས་ ན་སསསསསསསསསསསས་ས 






- རི 


ྦ ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཧྲཱི༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཐེག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བདཿ བྲ ཅས་དད་དད་བཞི ན་ཉམས་ཆགས་སྡིག༔ ` མྭཱགེནྭ་ཁྱདོ་ཐུགས་དད་འགལ་བའི་་ ^ 
ལསཿ ལེདས་སྤྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐད་ཞིད་བཤགས༔ _ ཨོཾ་གཏ་ཧྲས་ཏྱ་སམ་ཡཿ སོགས་ཡ་གེ་བརྒྱ་པ་པབཱ༔ བསྒྲལ་བཞི༔ ཚྩུཿ མདུད་བདུད་དད་དགུ་བགགས་། | 
རྣམས༔ རྫས་ཀྱ་རྟེན་དྭད་དོ་གཅིག་བསྲེཿ སྐྱབས་དང་བྲལ་ཏེ་གནད་དུ་དབབས༔ སྲོག་ལ་དབད་གིནཚོན་ཆ་གདབ༔ ནུ་ཊ་མ་ད་ཡ་ཕཊཿ གཉུབ་པཉི༔ ཧྷིཿ 
དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཡུད་ཁམས་ཆོགསཿ བླ་མེད་མཆེག་གི་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ བྲུད་དེན་ཨེདཔར་དགྱེས་”་* 
བཞིན་འལཿ མ་ཧཱམཾ་ས་རཀྟ་ལ་ཁའཾ་ཁྲིཿ ལྷག་མ་ནིཿ བཿ དཀྱལ་འ ོནྲ་ཆེན་པོའྭ་མུ་དན་སྩོད་ཿ ཤུད་ལ་མི་དབང་ལྷག་མགྲོན་སྡཾཿ དཔལྱ་གི་བཀའ་ 






ནཿ བཞི ི ག་གཏེར་དལཿ གང་བརྩ་མ་པྲི ལས་རྱན་འགྲབ་ཆམངྲདཿ ཨ་ཨཱ ཞུ ་ལིད་ཏ་ །ཁ་ ་ཁ་ཧིཿ བསྐུལ་བཞེ༔ ཤྩེ༔ བ། 
= ད་ཕྱུག་གད་འདུལ་གྱིཿ [= པ་ཆེན་པཿ བཀུ་བཞེདས་ཤིག༔ ུན་བྲགབ་མ ༣ རབ་འ འི གྲལ བག 
¦ བསྟན་གཏོན་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐཾག་མ་བར་དད་ཐ་མའི་དུསཿ འཕོ་མད་འདོདགསལ་རྡེ་རྗའི་གཞི༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་དོལ་རྩལ་ལས༔ བདེ་ཆེན་གྲུ་འཛྲིནབསམ་ཡས་་ པྱ 
སགསཿ དད་བཞིན་དག་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ པདྨའི་རིགས་བདག་སྐུ་གསུམ་རྱི༔ རིག་འཇིནརྒྱ་མཚོའི་སྡེ་རྣམས་ལ༔ རྒྱུད་གསུམ་ཡྤིན་གྲེལ་ཐེག་ཆེན་། 
| བསྟནཿ ག དས་ཅན་སྩེབཾས་པའི་ག ཏེན་སྦྲས་ཤིད་༔ དྭ་ལ་ ཏེན་ནས་བརྡ་བཀྲོཿ ལ་ཚེཿ རྡོརྗེའི་ཐཾ་ཚིག་ཅ ན་གྱི་བྲནཿ གཏར་མས་དགེས་བསྐདས་པིན་ལསབ དཿ | 













ཨ ཤེས་དྭདས་མའི་དཔིདས་སུ་ཞུགསཿ དད་བུད་བོ་འདས་གཏུགས་མའི་ཁམས་སད་ནས༔ སྣད་བཞིའི་ཌག་པ་མཐད་ཡིན་ཆོས་སྐུད་་ 

གྲོལཿ དན་གཉིས་ལུན་འགྲུབ་མཆེག་གི་བཀྲ དགིས་ཤགེ༔ བསྡོ་སྨེནོནིཿ ཉོ༔ འདིས་མཚོ། ན་རྣམ་དཀར་དགེ་བ བོགས ཨ་ཀོ་བམཐན་གཆོས་ཀུ། ྦ 

(ཌུ མ་དག་གྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁ མསཧུཿ བདག་སོགས་ཕྱམ་གཅིག་སདས་རྒྱས་ཤོག༔ ིས་བརྫདེ་བསྡོ་སྨཞེ་ཙི་དིགས་བྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) སྤས་རྒྱ༔ ཏུཏ 
གཏདྱ་ཱ༔ ཤླུ་ཧུ༔ ཅེས་རྣལ་འྱབེ་པ་པད་དཀར་བཞེ ད་པའི་རྡོ་རྗེས་གཏེན་བྱེརོ་དག་པད་ཕབ་ཞ ས་བྲིས་པའེཾ༔ དགེའོ། མ དྷ་ལཾ། 












ཁམསམསམམས་ཡི་སཟསི་སི་བཅིར་ཆ༣༣ཆཆལརངངང་འའི་འཆེང་ཆང་་འང་འོ་འའ་འརར:22:55522525ྟ2222:25255-2255 ; 


ཟབ་ཏི ག་དགངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཡེ་དམ་ཐུགས་རྔ་ཆ ན་པའི་དགོས་བསྐད་བཞུགས་སོཿ ཏཱ 





་ྒཁཁཤླ་ཀྲོྲ་ཁསམསིམོྒསསཁམསསམ་མམ་ཁམསམ་འཚལ་འྲ་ཚ་ཆཆ་ནཆའ ཆངམ མཆརས་ཅ་ཅག་འཆས་ 


ཀིདཀྱིལ་འཁུའྭ་ཆུམུ་པར་དག་པའྲི་ཀདཿ ལྷུན་གུབ་བཀད་པ་ཅིན་སྣད་བལ་བའི་སྲིནཿ དམསཁྱབ་ཡིད་སྦལ་ཕྱི་ནད་གསད་བ་པ༔ ངེ 
|, ཀྐད་རྫ་ས་ ལདས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ་པན་སྤྲ ཁྱདཔའ་རྫས་མཆོག་སྨན་གཏོན་དཀྟ་དད་༔ སྣད་གསལ་ ཀྲ ག་ལྡན་བླ་མེད་་་” པོ 
ཕྱིད་དང་བླ་ལ༔ སྔ་བབས་ཤས་བདུད་རྩིའི་ཚོགསཿ སྣང་སྲེདམཆོད་པའི་བྱགརྒྱ་དགྱེས་པ་བསྐེནཿ ཌྷཱིཿ ལྡ་་ 










° 


ཡུ ཆྒོག་བསྱདས་ཕསྱ་བད་སེམས་བཁད༔ རིགས་བདག་དྱཀིལ་འཁོན་ཡདསྔ་ཚོགས་ཐུགས་དྲན་བསྐད་༔ ཞིད་དེའི་ལྕེ་ནབ་འྒོ་མ་ཅན་་ 


ལྡན་དེན་ འག་མི ན་བདེ་ཆེ ན་ཞི དྭ བདེགཤེགས་ཆོ། སྭ་གའྲི་ཁབ་བདག་སདོ་མཐའ་ པཿ བླའི་ཟོགས། ། 


བུབསས་ས་ ླབ  སསས་ས་ ིསསསོ་ 


མཆེག་སྤྱན་དས་གཟིགས་ དབད་ཐུགས་དམ་བ དེ་ཿ ཐུགས་དམ་དབད་གིས་འ ཁད་བ་དང་སྤྲག་ཀྱད་ཿ འགྲོ་བ འེལ ས་སྣད་ མ་ཟད་་ --། 


51 


སྤན་ཆབ་བཏནེ ྲ ེ་ཉིད་མཚོའ་ཅུད༔ ྩེས་གེ་སད་ལས༔ ཀྲུ ལེ་མ་དཀར་སྣཞོ་ གསཿ མ་འིག་ཉོན་མདས་དུག་ ྭ རྱེན་ྱིས༔ དབ ད་མེད་འགྲོ་དྲུག .. 
གནས་སུ་འཕྱན་པའི་མཿ ིབ་ཅོན་དེས་དད་བ ཞིན་ཡགདུག༔ གས་ག འདུལ་དྲུག་གི་ཐུགས: ་ ཕྲཾ་བད་ཆེན་པོའྭི་ཕགས་བཞིའི་ 
གྲེ བསུད་མཛད་ཕིནལསྣ་ཆམ་བཞིའྱི་ཕག་མུཚན་གདེདསཿ ལས་བཞིའི་དདམདདས་ཏྲཱ་ཤིཏ་འབན་བའི་སྐུཿ རཱ་གྲི་ཝྲ་དིགས་བཞིའི་ཐྲུགསཿ ཕོགས་བཅུ་་ 
དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིསཿ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་བཛྲུས་སྐྱེས་སྤྱལ་པའི་སྐུ༔ མཚན་མཆོག་བྱཧད་དད་ལྔ་སེགས་མ བྲའ་ཡས་ྱི༔ ཚུལ་-་ 


ཧྙེན་ང་དྨ་ ས་བྷའིཐུགས་དམ་བསྐད་༔ རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་མ ཁའ་འགྲོ་ ཡིས༔ཿ གསད་གསུམ་གཅིག་བསྣུས་བདེགཤེགསཀུན་གྱི་ཡུ མྭ ཟག་མེ ད་་་ 











ཛཱ དབད་དང་དདསྲ་གུབྱ་རུ་མཚོའི་བདགཿ མཁའ་ཆེན་ལེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆལ་ཐུགས་དམ་བྐསདཿ ལས་ཅན་རྗེ་འབད་གུབ་བརྙེས་དིག་འཛིན། 
དདཿ ཁྱད་པན་གསད་བདག་དདོས་སྣད་ལྷ་སྲསརྡེཿ གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣད་གད་འདུལ་བླམའི་སྐུ༔ བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གྱན་དུ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་༔ 
གུ་ནུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་གསད་མཛོད་ནས༔ འད་ཤར་ཟབ་བ། ཏེནླ་རདྱ་བུད་རྡེ་རྗེའི་ཆིག༔ བསྲུད་བར་དམ་བཅས་དུན་ཁྲད་བདག་པོ་སོགས༔ གཏེན་བདག་་ 
དམ། ཅན་རམསྱ་ཏཾཐུགས་དམ་བ སྐདཿ ནམམཁའེ་མཐ འ་ཁྱབ་ཞིད་ཁ མསའབ་འབྱམས་ནཿ བཞུགས་པའི་བདགཤེགསྦྱ་རྒ་མཚོ་སས་བཅས་དད་༔ 
ཁྱད་པན་འཛམ་གླིད་གནས་ཡུ ལ་དུར་ཁྲིདྱིཿ ཞིད་བཞུགས་མཆོག་དམ ནམགྲོན་ཀུན་ཐུགས་དམ་བསྐད་ཿ ཞི་སོག ས་ཕྲེན་ལས་དབ འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཤཿ 


ཅིད་ཿ བཟྫབ་པའི་ཌཱགྱྭབུད་ཊིནྨརབསྐ་ཧུད་ལ་འཇུགཿ དབང་བཞི་ཡདོས་ཐབ་ཚེ་འདིན་མཆོག་དདོསྲ་གུབཿ བརྟེས་ཤིད་གཞན་དནྲོ་ནུ་ཆེནཧེད་ནུས་་ 
ཤཾགཿ གས་འདི ཇ་མ པཱ གད་དྲུ་སེསྱ་ཧད་དལ་འབྱར་ཏེན་དབྲ་བབ༔ ནཏན་འབུརགནས་མཉེམ་གུསྱརི་བྷུཿ ཟདཀྱད་ 

རྡོ་རྗེ ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་རྟེད༔ ནམ་ཡང་ཉམས་ཆགས་དྲི་མའྱི་སན་དདྲ་བལཿ འཕགས་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིསྔ་རེས་བཟུད་ཞད་༔ དན་ སྭ་སྙིད་པའ་ 
བྐྱེད་བཟླས་དད་རྡོལ་ཞསཿ མཐའ་ཕས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུན་བའ་ཤོགཿ ཚེའདེའི་ཏེན་དད་པྱི་མརྦ་སིབ་པའི་གེགསཿ ལྡོམ་གསུམ་དད་འགལ་སྙིག་ལྟུད་མ་ 
ལུས་པཿ འདེས་སྤྱོད་ཚོ་གསྱྱིས་བསྐད་ཞིད་བ་ཤགས་པད་བྱི༔ བཟྲེད་བཞེས་དགཅེད་ཚདས་པན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡིགབརྒྱ་བཟླཿ དེ་མཐུས་དམ་བསྐོད་དདོས་གྲུབ་- 


=: 


ཡཿ ཐོབ ས་ལམ་བད་ཆད་ཀུན་ཞི ཞིཿ སོགས་ལོངས ུགས་རའགཉ་ི་རེ་ུཛནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེན་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
2» གཏད་རྒྱ༔ ཅེས་བླ་ཨ འཇྲིགས་ མད་དེད པད་དཀནད་ བཞད་པའི ྡ་རྗསབས རཾ དགིའོ༔ སྦ་མདྒ་ ལཾ 
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ཟམ འིས ༢༣༩༧༨༣ ༠ ༣༥༢2: . ༣ ' གཔ གོན 


(ཧོཿ  ་ དངྦོ་གུབ་ལེན་པདྱ་ཅིད་པའི་ཆོ་ག་བྲམས་པ་བཞུགས་སོ། \ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོྭ ,བརྒྱུ་་པ་ཟབ་མོའི་ཕྱའེ་བ་དངོས་གཞི་རུལ ༠༤ ། ( 
| །བཞྷིན་གུབ་ནསཿ རྗེས་ཀྱི་སྐབས་དདོཨོ་གྲུབ་འ ན་པ་ནི། རད་ཉིད་འ ཕགས་མཆག་ཐུ གས་རྗེ་ཆེ ན་པརཾ་གས ལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེད་དམད་པ་བས མྱ་ཤིས་མི་ཁབ་པང་། ་ 
རྦུཀ གས་བཅུའི་ཞིད་ཁམ ས་འབ་འབྱམ སྭ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲེས་པས་བདེ་གཤེག སྲ་སས་དད་བཅས་པའི་ག སད་བ་གསུམ་གྱི་དང དྲ་བིན་དདོས་གུབ་ཐ མས་ཅདའདོ་་” 

ཟེར་གི་རྣམ་པར་བསྡུ་སནས་བ བྲ་ཛསྣ་ནམས་ལ་ཟིམ་པས་མཆོག་ཐུན་དདསྡེ་གུབ་ཀུནྱ་གི་དད་བཞིན་བཅུད་ི་ཉིད་པདྱ་ཐུར་པད་བསམཿ རྩ་ལྡགས་དད་། ཀཱ་ཡ་ཊ་ྔཇྔྕ'" 


ྦ སྙཱི་ཨོཾ༔ ཝྐཀསྤྷཾ་ཨཱཿ སྟ སིན བརྟགས་ལ་བརྒྱ་རུ་་ ཐཐ ེས་ལྟ་བའྲི་ཤད་བཞགས་དང་ཿ ྡབཞའ་བགད༔ ཤིགནས་བཟབས་པ༔ དདུད་རྩི་ཌ་ | 





༡ དླགས་་ 
༔ བ 

་གཟེསཿ 

སག 


 ་ 
མམ ཁ; 


ཞོཿ མ་ཡུས་དདྲ་ཕུད་ཞསཿ འད་བཞིན་དོནྱ་སི་གནས་ལུགས་མདུན་དུ་གུན༔ དད་པོའི་ས་ནས་བཅུ་གསུམ་ཆེན་པའི་བར༔ སདད་ལས་་ 
འའ ཧི “སྤདས་རྫུགས་མཐུད་ཡིན་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་དད་སྐལ་བ་མཉམཿ སྩུ་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དདས་གྲུབ་སྩོམ༔ བདེག་ཤེགས་གསདབ་་” 
ཟའ གསུམ་གྱི་ཡ་ཤེས་དདསཾཿ སྒེ་གསུམ་རྡེ་རྗེ་གསུམ་དུ་དབ་སྒྲུབ་ནས༔ གནས་སྐབས་ཕྱ ནད་འཇིགས་པ་བཅུ་ཇུག་ཞིཿ སྡེ་བཞི་དཔལ་དད་འབྱནོབ་ཡན་ཏ ན་་ 

| རྒྱས མསེ་བཞི་འདུ་བ་གསུམ་སོགས་དབད་ལས་འགྲུབཿ དྲག་བགེགས་ཚད་གཙད་དུག་པོའི་དདམོ་གབ་སྩལཿ མཁའ་སྨྱདརྐད་ཨྱེགས་རིལ་དུ་མིག་་ 
|] སྨན་སགས༔ ཧུན་ཆོད་གྲུབ་བ་བྱཧད་ལ་མདའ་དབད་འྱཧོཿ ཡ་མཚན་གུབ་རྟགས་མདོནེ་ཤེསྔ་ཚུ་འཕུལ་དང་ཿ མཐུ་ྟབེས་ཟིནྨ་ནབས་ནུས་རྩལ་དངོས་གུབ་ 






ལྕོལཿ ཟླ་གམ་འབད་བ་འཆེ མེདཚ་ཡྲེ་རྫསཿ ད་ས་ཡ་ནྷ་མངབས་ནམ་པན་གལཿ༔ ཛགད་དཔའ་བོ འི་ཡེ་ཤེས་གཟྱི་བིན་འབདཿ དམ་ཚིག་རྫསྣ་ན མས 
དདོསྲ་གུབ་དེ་ལྟར་ལེགསཿ དུས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྒྱ་དིད་ཤད་ལ་ཉེ༔ རྡོ་རྫཾསཾམས་དཔའི་ཐུགས དམྔ་རེས་སྲུ་དནཿ བཅུད་དང་བྱིན་ཟླ བས་དེར་མ དའ་གཅིག་ པ 
པའིཿ རྣམ་གཉིས་དདོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་སྩོམ༔ ཅེས་བརྗོདདཔསོ་གྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་གཏུག་ཅིད་བཅུད་དུ་རྱང་ འིམ་ཆོག་ཐུན་དངསྲོ་གུབ་ཟབཿ ཡྱིནྡ་རླབས་ཐབས་ཟབ་ཁྱད་“ˆ ངཿ 
པན་འཕགས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) སྦསགྒྱ༔ གཏདྩཾ༔ ཤུཿབརྡ་ཐིམཿ ཞེས་ཟླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟྲད་པོའོ་དའེ་ཆོས་དབྱེདས་རྡེ་རྗེས་དག་པན་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ཞི་སདས་རྒྱས་ ˆ 

རྒྱ་མཚོས་བརྱེས་སོཿ ྦ ། 





(335223ཿཿ52ཿྣ2ཿྕ2ཿཿ-2ྕྟ252222151115511538ཿཿ5ཿ22ཿ2535-2ཿ2555555555525555252553ཿ53ཿ7ཿ155ཿ55555]255555255555:2555552522525]2555552552525222235255525)ཿ54 5༢ ༢༡༡ ར༣ཿ3)52525555522233ཿ25583ཿ183ཿ 
མ 






ནྟ ༢ གས་པ་སྤྱན་དས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལ དད་དད་མཁོ་གུས་ཚད་མེད་འབདཿ ལུན་གྲབ་དཀྱལ་འཁའི་རྣམ་པད་་ ༠༤ 
བཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ རྣལ་འབྱོདོརྒུ ལྱ་ཕིན་རླབས་དབབ༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ ཟྲི་ཞིམ་སཱཾསཾ་བསྲེགས་དལེ་མའི་གྒྲ་དད་བཅསཿ ཧྲིཿ ནུབ་ 
།ཕྱེགས་ བདེབ་ཅན་གྱི་ཞི ད།ཁམས་ནསཿ༔ གས ད་གི་རྡོ༔ རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེ ད༔ ཕྱཾགས་བཅུ འི་སདྭསྤྱ་ཆསྤྱ་བད་སེམས་འ ཁར་དད་ 


བཅས༔ རིགས་བདག་དཀྱིལ་འཁའོ་ལ་ཚོགས་བོན་པབ་ཅིགཿ སྦུལ་པའི་ཞདེ་ཁམས་ི་བླག་འཛིན་ནསཿ བརེ་བའི་གཏེད་་། 
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ཧིཿ ཆེན་འཕ ས་པ་ རས་ ཟི སཿ ་འསྲུལ་ ས་དལ་ཿ ད་མེད་པ༔ འཕགས་མཆོཤ༨ , 
པཔ ལཾ ༣ གསྲ་ཟིན་པབཅིག༔ ཅིགས་ནདེག་དང ཉེས ་ ཟོ སདསྦ་རསཀུན་དངོས་སབོ་དཔན་པླད་འབུད་ཿ 
དཿྡ་གུབ་འག་འཇིན་ནལ་འྱབདོ་མཁའ་འགགོས་བཀད༔ ཟིགས་འདུས་པྲདའི་ལྷ་ཚོགས་ཟིན འགག་འདུལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་་་ 
རྭ་བའི་དལཿ ཚད་མད་བྲུགས་རྗེའི་ཕྱག་མདའ་ཞི་བའི་སྐུཿ དྲིམེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཅནཿ ཟླ་མ་སྤྱན་དས་གཟིགསཀྱིས་ 













--བྲ་བཅསུགཁ་ཁླ་བརན 5:55  །མཁའཆ་བད་བཟར༢༠༣༣༣༡༧༥ི༩༤༤རོརརའེཆཉཆཆཆཆ་་ཆཆཆཀར3ཿ༣༩༧༧རརརཉའིན་ 


“-=--བསྔ,༤༨-ར༤-༨- ~= 





བྱིནཿ སྒིབ་བཀུན་སྤདས་སྐུ་མདོགཟླ་ལྕད་དཀདཿ ཡྡེ་ཏན་མཆོག་མདའ་བཅཅ་གཅིག་ཞལ་དྭཅལ་མཛེསཿ ནམ་མ།འྱི་ཆལ་ཕྱོ་ཕག་མདོ་སྨན་མདྡོསཿ 
རྩ ཇ་ རཾ སི ལ་གསུར ས་མ ནརབ། རིག་འ གཿ ལྷ ༤ “ཕེ་གེསྣ་དུ ཤཱ གགས་དཔོ། སྔ ༤ | 
གོ་འཕད་མདན་དྲུ་བེདཿ གསུད་མཚུག་ཡི་གྲེ་དུག་གསྱ་བིནཿ སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་དམུ་བཅའི་གསོས་བདབས་ཤད་ཿ བ ཉ་ཟགམད་ཡེ་ཤེས་ཌག་ཏུ་མཆོད་ 


_ །མཚན་ཐསོ་ཙམ་གིས་འཇིགས་སྐྱབ་ཚེ་དཔལ་སྦྱིན༔ འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱུག་ཡུས་བྱིས་བྱིནཿ གདུལ་བྱའི་དབང་གི་འབ་འཇིགས་ཁྲོ་བརོ་སྟོན༔ རྡམས་བརྗིད་“། 
གད་ཧིས་ སྲིད་གསུས་ཟིལ་རྩིས་ག ནཾནཾཿ བ། དུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚད་ག ཅོད་མཛདཿ རྟ་མྲེ ན་དྲེགས་པ་དབ ད་སྡུད་བྱིན བདེེ ན་ཡེ་ཤེ ས་འབད་་། 






-' སྤ་ས་ ༔ ཐུགས་བརྐྱེད་དམ་བ། ད ྣ ཏྱ 
ུ ལ་ཁུགས་དབད་ཕྱུག་ཆེཿ གསདབ་བཀའ་སུད་ཚུལ་ཁྱིས་ཅིན་ རྣམ་དགྲ་ཕུག 
ཕྲན་ལས་ཀུན་ལ་མ 





ཉིན་པབ་ཅིགཿ ཤྱིན་རླབས་འཇྲའ་ཟེན་འོད་ཕུད་ད་ལལཿདྲི་ཞིམ་སྤསོ་སྦྲེན་དད་ལྡེད་བྲི་ལི་ལི༔ དདོསོ་གྲུབ་བདུད་རྩི་འི་སྦྲད་ཆད་ཟི་ལི་ལིཿ སྒྲ་སྙན་འལ་མགླུ་” 
དབྱདས་ཀྱུ་དུ་དུ༔ མཆོག་ཆེན་ཐད་རྡ་རྐད་གྲིདེ་ཏིའི་དཾཿ ག སོ་དུགདད་ཞིད་ འི་བརྡ་སྐད་སད་སེ་སད་ཿ ༣ ཕེར་ནུསྐྱ་ཧན་ཨ ཟི ལི ཟེ 
རིག་འཛིནམཁའ་འགྲོ། འགན་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟན་ཐབས་སེ་ཐིབཿ ཕ་ཉ་ལས་མཁན་སྡེ་ཚོགས་ཤད་དཿ བགྲེག་ 
འདུལ་ཁྲོ་བའྲིཧཾ་ཝིའི་འིཿ སྒྲ་འདེ་ཐག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལམཱ་ཨེ་ལམཿ སྣད་བ་ལྷ་ཡི་དིལ་འཁའ་ཊྱི་ལི་ལིཿ པེམ་ཛ་བཤུད་པའི་གླུ་དབྱདས་འུ་ནུ་དཿ 
ད་རས་མད་ཕྲ་ར་ལྟར་དཔུངས་ས་དཔུདཿ སྨན་རག་བ་དུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་ད་ལ་ལཿ ཕྱི་ནད་འདད་ཡན་སྐད་ལྟར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཐུགས་དམ་བརྡ་ལ་ 


== ་ྒ ; 


ཨཿ དགེདསནས་གཤེགས་སུ་གསལཿ གཞས་ མཆོག་འདི་དུ་ཟིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབད་བཞི་ ་` ། 

བསྐུན་དུ་གསོལ༔ བགེགས་དད་ལོག་འདྲེན་བཞ་ཆད་བསལ་དུ་གསལོཿ མཆག་དུན་དདསྲོ་གུབ་ཐོབ་པན་མ ཛད སོལཿ ག་ཡ་དའད | 

=> ངངཿ སྐ ཧཱུཾཧུཿ ཞེས་རལོ་མོ་དྲག་དུ་ལྡིན་ལ་ལྟ་བའི་དག་དད་བཅས་ ནས་སྣད་ སིད་ཐམས་ཅད་དྱིལ་འཁའོ་ གྱི”་ཛེལེ་བད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པད་བསམ་མོཿ ཀྲི་ཡ རྩརྱ༔ ཏཾ ྣ 
གཏེནྱ་ཆ༔ ཕཱསྱ་ར༔ གཏད་རྭ༔ གྱུཧ བརྡ་ཐིམ ཅེསྤ་ཐུ་མ་ཚུལ།བྲིམས་བཟད་པའོ་དདོ་པད་དཀད་བཞད་པའི་རྡེ་རྡེས་སོ༔ བི 








ཉཿ༽ དབདདུདྱི་འཐུད་བའི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལའོ ནད་རྒུད་ལ་ལྟག་པར་གཅེས་པའི་དམ་རྫ་ས་ནད་མཚོད་བྱིན་ནླབས་ཉིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
དུམ་ཚིག་གསྲད་བདིི་ར་ས་ཉིམ་དག་དདོས་ཞེན་བྲསཾགས་གཏན་བཀུས་ཞས་སྟེད་པདྱ་ཧུརཿ སྟང་པའི་དད་ལས་ཀི་ལས་མི་མགོའ་་ི 
ཕྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུའི་དད་པྭ་ཡག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྟེད་དུ༔ ཨ༔ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པྣ་ལྱི་དཀའ་བཞདྲ་དམད་བརྒྱ་ཁྱེན་དབ་ཏུ་ 

ཡདས་པའི་ནད་དུ༔ དབུས་སུ་མི་ཤ་དདྱ་བད་སེམས་ དཀར་པོ ཉ ཀཀིའ་ དུ་བ་ལད་གི་ཤ་དད་དྲེ་ཆེནཿ ལྷེ་དུ་ཁྱདཀ་དད་ཤ་ཆནཿ ཤུབ་་། 











ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡཇེས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུའ་གྱན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པན་གྱའཿ ས་མ་ཡ་ཉེཿ སྔམ་ཡ་སྭཾཿ མྭ་ཧཱ་ཨ་ཉཱ་ར་ག་ཡ་ཧོཿ མ་ཏཱ་ཨུ་ར་ག་ཡ་མྱེ༔ 
ཞེས་བརྡ་དད་བརྡ་ལན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཛྔཿཧུཾཿབཾཿཧཾཿ སྙེམས་པའ་ཞུགསཿ བྷོཌྷཾཙིཏྟ་སྦ་ད་ཅ་ཕཊཿ ཞེསྱ་བད་སེམས་བདེ་བའྱི་ཆུན་ཡུམ་གི་མཁའ་ལ་བབས་པས་་་ 
ཱི དུད་རྩཾ་སྨིས་ཏེ་ཕྱཾག ས་བཅུའྱི་ཆལ་བ་ཐམ ས་ཅད་མཆོདཿ ས་ཧད་ཇ་ཧཱཾཿ ཞེས་འ ཁེར་འདསྱ་ཤི་དཱངས་བཅུ དྲ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ་བྣསྣས་ཞས་ཚྭར་འདུསཿ བདེ་སྟད་་ 
བཏུ་ འབན་བའི་ཤུགསྱ་ཤིས་འག་ནས་དཉཿལས་མ་འབའ༔ཿ ཡ༔ལས་རྭུད་བྱུད་བས་ཐྲཾདེ་པ་དྡཾསཾ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྷ་འིགས་ལྡ་སྟངས་དཔྱལ་རྣམས་འོད་དྭ་ཞུ་ནས་དམ་་ 
རིག་དད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདད་རི་རོ་གཅིག་ཏུ་གུན་པ་དམར་སེའ་ཉི་མ་འཆན་ཁའི་མདོག་ལྟའ་བའི་ཁ་ཆོདཟླ་བ་དཀའ་པོ་ཨོཾཿགྱི་མཚ ན་པའི་སྟེད་ད་རྡོ་རྗརྱ་སྲམ་རྱཾ ལྟེབ་ལ་་ 


ཅ་ 


ནདུ་དགུགས་ཤིད་། ། ་ 
ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྲ་བོའིྡུལ་ཕྲ་དབ་ྱིས་བགེགས་ཌྣམས་ཚན་བཅདཿ འཐྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་མཆེད་ལྕམ་ལ་གཏདཾ་བས་འཁོན་བཅུག་བྱད་ཿ ྤྤན་ཡད་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་ཅི་ཤྱན་བདབསམ། 





དེ་ནས་གཏད་མྱ་ཊིན་རུབས་ནིཿ ཤྷུ་ལསིནཔོ་ཆེའི་སྣདེ་ཡདས་ཤིད་རྒྱ་ཆེ་བ ཡི་ནད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྟོཾཿགསུམ་འདེ་དུ་ཞུ་བ་ལསཿ གཏིའྲ་མ་ཞ ལ་ཟསྱ་ཏི་ལངས་སྤདོ་འདེད་པའི་ཕན་ 

ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཡེཞྱི་ལྟ་མཾ་གྲངས་མེད་འབྲོ་ཞཾང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་དབ་འབྱམས་ཁྱབ་པའི་འད་བཞིཞ་ཅན་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾཿ མ་དཱ་བཱ་ལིད་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ 
རྱ་ས་མ་ཡ་རཱོཾབྷཱི་ཁ༔ འདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླཿ རཏྭ་ཟིན་ནུབནིཿ ཨ་ལས་བྷཉ་འབར་བ་ལྕད་ལོ་ཅན་དབ་ཏུ་ཡདས་པའེ་ནང་དུ་དཿལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉནེ་མདེས་ཆགས་་ 
ཞུ་ཆེན གལཔའི་དམདཆནབཟབས་གྲགས་འི་མ།འ་ལ༔རིས་མོ་གིཉིདམདམོནད་ག་འཇིནའི 
མའ འ་གསང་ནསརཀཱའྱི་ཆུནབབས་པས་འཇིག་རྟེན་བ མས་ཅད་ཁེངས་བར་ཚུནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱནཀཱ་ཛཱ་ལམ དྦུལ་ཱིུ་ཝཿ ཞེས་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླཿ ཞེསལ་མའད་དུ་ཞས་ྭའིྣ་ཡ་བུདསཐོཿ 





ནཾ 
ཀྱི་སྣགས་རྒྱས་ནྲབས༔ དང་པོ་ྩི་ཉེའ་སྨད་ ཱ ; 
པ་ ཿ དང་པེྩྱིཉིད་སྨྱད་བདུན་འདུལ བ་ནིཿ ཊི ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ དྲིམེད་ཡན་ལགབརྒྱད་དང་ 


ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསྔ་ཚུགོས་ཕིར༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
ད་པའི་ས 


བྱད་བཤམས༔ དང་པོ་བྱོནེ་རྱིས་བརླབ་པནིཿ དངོས་སུ་འགྱེན་བ་ ད་ཡིདཀྱི་སླལ་པ་ལས་བྱུད་བ འི་མཆོད་པའི་སྤྲིནདབ་འབྱམས་ཚེས་ཀྱི་-* 
ཞོ 


ཁ ` =. ཁའ ༼༢༡ ཁག -”ད ༡ ༡༡ (༠ ༩ག བག ༡> པུ ༣ ད༽ 
ངས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུུ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་ནམ་མཁའི་མཛངིདྲ་ཏི་གཏེར་ཆན་པའྲེ་ཟིན་གིས་བླརབ་པའ་གུན༔ ནམ་མཁའ་མདོད 
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(ནཾ 
མཆོད་པའི་སྦྲིནཿ དིལ་ འ པོརི་ར 


པན་མངད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྱམ སིག ས་ ཧཱཿ ཨཾགས་བཙུའ་ མ་ 





བེ 











མཿ མཆ པེ པ་ པྱ ,་ ་ཱ ཌཾ | ༡ ྦ 
›-. ཿ 4 


མེདཟོལ་གའ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁའི་རྒྱམུཚོ་འི་ཚོགས་ལ་འགུལཿ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལནས་ཀྱད་ཿ བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པརམ་ཇོདཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་དྡཛ་པཏྟིཿསགེས་ སྭ་ཧཱཿ ཨཾ 


ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ 
སཿ ° ཊུ ༤ 
ཐིན འི་ཕཱསླུ རཾ 





འབྱམས 








ིད་འོད་སྟེད་གསུམ་གད་ཿ 


$ི$ བདག་ཅུག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿསྔརཱ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཤབྟཿ སོགས་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དེནས་ནང་འདོད་ཡནོ་ལྔ་འབུལ་བཞིཿ 

| ཨོཾཿ བདེབ་ཆེནཔོམ ཆོད་པ འི་སྦྲིནཿ རྡོ་རྗེ་ག ཟུག སྱ་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀརཿ ཕྱག་ན་དྲིམ དཾ དབླ་སེས༔ སད་ཀ ཟུགས་ཀྱི མཆོད་པ་འབུལ ་ 

ཤ།བཞེསནུས་བདག་སོགས་སེམས་ཅཧ་ཧཱིཿ ཆོགས་གཉིས་ལདས་སྐུ་ཚུགས་པད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སར་ཏགཏ་འ་ྲ་པིཚཱཾཱ་ཤཱཿ ཨཿ བདེ ༩ 

_ བ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ད་པའི་སྤྲིནཿ ྡེ་ྗེ་སྒྲ་ཡི ་ལྕ་མོ་སདཿ ཕྱག་ན་སྒྲ སྟན་པི་ཝཾ་བསྣྲཨསཿ གགས་ག་ྒཾ མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་བདག་སྲོག་ ་ 
ྣ སེམས་ཅན་རྱཿ ཚོགས་གཉིས་ཡོདས་སྡུ་ཚོགས་པད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ རྡཾ'ཏཏྟ་པྲ་ཏི་ཙཱཛྟོཾསཱ་ཱཿ ཨཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ 






ད་ཆེ 
ན་པོ་མཆད་པའི་སྣྲེ 
སྦྲ 
རྡོ 


གས 





གཉེ ༥ 






ཨཾ 
༤ ཟླུམ 
ྒ ༼ུ ཟབ ནམ 
སྱ ཁརྲ་བ འི 
ད་པ༔ ཏ་ཙཀྲུ་ གས་ ལུནེབ་ཏ་ ྦ 
་ུ གུ ཙཾ 
གུན ཉེ རྩ 
དི ུ རྒལ་སྲིདདི 
ལ་ 
ཧེ དྲིན་ ཀི བདུན་ འདུ འའ 
འཛམ སའུལ་བཅ༔ ྦ 
6 མེ ` ནྣམ་ ནིཿ རེ 
་ྲེ དཿ དལ དྲ ྦ 
ལོ ལྗོ 
༦ ནན གོས 
གཿ དདུའ ཆེན་ དལ 
ཨོ་ས བར འདི་འ སྭ་གྲུ 
རྦཏ ྫུ ཡི དུལ་བ བཿ ྦ 
ཐཱ་ག་ཏ ཨཱ ཨཱཿ ཅི 
ཉི ཅབསལུད་འ 
ནཾ རའ ལའི ལཾ ནི 
ཏཱ དྲཱུ་བ་ ལེ 
སྣྲཧྣཿ ག་ཞ ྦ 
ཀེ གཔ 
ཏུག ཧཿ ། 


༽ 


མངེངས་བ 
ལྟན་སྣུ 
ཐུགཿ 
ྦ དྲིབ 
` ་ 
དྲམ་ཡད་དུ་འད 
༡ ཤུད་ཆེ 
དྱ 
- ངས་པར 
ཀག 
བག འདོད 
དགུའི 
གྱབས 
- ཞན་སེམ 
ས་ད 
སུགསཿ 
དས ་མིི་ | 





ཆེན་འདི་འབུལ་བས༔ བདེ་སྟདོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐབ་ཤོགཿ ཨོཾ་སརཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཝ་སྟི་དདྣ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨ་རཱུཾ་སྭཱདཱཿ ཟླ་ལྣན་ཁདེ་ཡདས་གཏད་ལ་གམསཿ འཛྲད་*” 
དྲི གད་ཞིགའེ་འདོད་ཚུལ་བཞེན་སྒྱབཿ གྲིགས་བྲར་ཡཉན་དཔའ་དང་ནཿ ཧིམདདགིནྲ་ཆེནའདེ་འགུལ་བས༔ སྤྱིན་་ 
སོགས་ཕ་དལ་ཕྱིན་པའ་ཤེག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཧཏཱ་པུ་ི་ཏེ་ཨ་ཛྟོཾསཱཱཧཱ༔ཱ ༢བ་དཀན་གདསའི་འགྲོ་ཤས་ལྟརཿ དྲིཞིམཐ་དཀར་མཆེབ་འིད་༔ སྣ་ལྡག་་ 
པདྨའི་འདབ་ལྟར་མཛེསཿ གླིད་བཞི་འ ལ་གྱིས་བསྐརེ་ྱེ ་པཿ གླད་པོ་དཤེ་ཆེ འདི་འ ལ་བསཿ ཐྲེག་གསུམ་ཡན་ཏན་ལྡན་པའ་དཀོགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བླ་ག་ཏ་“ 
དབ་ལྟད་མ འདུ དཾ ཞཱའདའབུ གསུམ་ཡནཏན་དནཔད་ཤགཿ ༦།སྤར་ཏྭ་ཐག་ཏ 
ཧྟི་ཧྣ་པུ་ཙེ་ཏེ་ཿཨ་ཏཱིཾ་སཱདཱཿ རྨལ མགྲིན ལྟདལ དོག་ལེགས་ཤིད་ ཏོ རྐད་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དད་ལྡནཿ ཅད་ཤིས་མཚེར་སྐད་སྙན་པར་སྣྲོགསཿ གད་ 


ཨེ ཐྦ་ཏ་ཊཱ་ག་ 


--53 





ལས་བྱུད་བའི་གསེཧ་གྱི་༡ཿ མཉེན་ལུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཡེདའོད་བརྩེ་འདྲོརལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྨྱན་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ གསེར་ཉ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ཟུང་མདའ་བར་ 
ཤགཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་བྷར་མརཱ་པུ་ཙམ་གཱ་སྭ་སྭུ་དྲ་ས་རྣངས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུད་དཀའ་པོ་ག ཡས་ཧུ་འ ཁྱིལཿ བཅོས སྒྲ་དབྱངས 
སྒོགས་པ་འདིཿ དགྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ དཀར་མཛུས་ལྩ་ཡི་ཚེམ་ཕྲེད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྡ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཤཾཁ་པུ་ཙམེ་གྷས་མཱུ་དྲསྤ་ 
རྩངསམ་ཡ་ ཨཱཿཧཱཾཿ སྣ་ཚོགས་དིན་པོ་ཆེ་ལས་ལགས་པད་གྲུབཿ བཀྲ་ཤིས་དུམ་པ་བཟད་པེ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ཡི་མགུལ་བ ར་འབུལ་བཡེ་་་ 
མཐུསཿ ཧུམ་བཟད་ལྟ་དུའི་མྲྲིན་པ་ཐབ་པའ་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཤྭུས་པཱ་མེ་གྷ་སམཱ་དྲསྤདདྟས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་གསལ་་ 






ལྷ་རྫས་འིན་ཆེན་གོས་བཟད་སྣ་ཚྭུགསྱིཿ འཇའ་ཚོན་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཕད་དུམཐོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་དུའི་ 
སྐུ་མཆེག་ཐབ་པན་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྤར་ཏྭ་གཱ་ཏྣཛཾཔུ་ཙ་མེ་གཱ་སྦ་སཱཊྭ་སཱྦ་སམ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ གསཔ ཞིས དད་བ ཧཱུཾཿ རི་རྟད་ཨཉམ་ 
མེདྡ་རོགས་པའི་སདསྐྱ་ཆས་ལཿ གཟུགས་ི་ལྷ་མསོ་མེ་ལད་ཕུལ་བ་བཞིནཿ དདུལ་དཀར་དྲིམེད་མ་ལད་འདེ་ཕུལ་བས༔ ཤེས་བའི་ཆོས་རྣམསམ་ ® 

ལུས་གསལ་བད་ཤོག༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་བྲརཾ་ཨདྷནབུ་ཙམེ་གྷཱ་སྭསྭ་དྭ་ས་རྷཏཱས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཇི་ལྟར་མཉམ་མེད་ཛོགས་པའི་སདསྱ་རྒས་ལ། 

ལེགས་སྐྱེས་དུ་མས་བ་ཞྲོའ་བ ཅུད་ཕུལ་བཞེ ནཿ རྩི་བཅུད་དྭངས་བའཾསྙེད་པ་འདི་ཕུལ་བསཿ ྔ ཡནཾ་ཏ ན་ལུས་ཟུད་རབ་ཏུ་རྒྱ ས་ར ར་ཤོགཿ ཨིས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་་༽ ྦ 


| ཨཾ ཏྷཿབཛྡ་དརཉིན་པུ་ཙ་མི་ག་སྭ་མུ་དྲ་ས་ཧྭཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཇི་ལན་སཉམ་མདེ་ཛྫོགས་པའི་སདདས་རྩས་ལཿ བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་་ 
_ ¢ །ལི་ཁྲི་ཕུལ་བ་བཞིནཿ སྣད་སྲིད་དབད་སྣདརྫས་མཆོག་འ ཕུལ་བས༔ བསྡུ་བརྣམ་བཞིས་འགྲོ་དནོ་མཐའ་ཕྱིན་ཤརྒ༔ (ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྔག་ཏ་བཛྲ་སིཏྷུརཾ་པུ་ཙ་ 
ཙཱ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་དཏཱ་སམ་ཡ་ཌུཾ༔ ཇི་ལྟརམཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ལཿ ཚངས་པས་སྩྱེ་བ་ལྔ་པའེདུད་གུལ་བཞིནཿ ཚདས་དབྱདས་འགེགས་མེད་ 
རལག ཌཱསཨ་ཡ་ཐཱཿ དྲ་ གས་ ལཿ ལྡ་པའདུད་དུ་ ཞཿ ཚདས་དྭབདས་འགེགས་མེད 
ྒ སྒྲེགས་པིའེ་དུད་ཕུལ་བས༔ཿ ས་གསུམ་ སྦ་ཊྱི་སྣ་དབངས་ གྒྲིགས་པའ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་བྷྲ་ག་ཏ་བཛྡ་ཤཾ་ཁ་པུ་ཙ་ ཧཱ་སམུ དྲ་སྨྲདཏུཾས་མ་ཡ་ནཱུཿ ཇི་ལྟར་”” 
མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ལཿ ཕྱགན་རྡེརྗེས་ཡུད་དཀད་འཕུལ་བ་བཞིནཿ བགེགས་འདུལ་དྲག་པོའི་རྫས་མཆོག་འདེ་ཕུལ་བས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་་ 






གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའ་ཤེགཿ [ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ག་ཏ་བྡཛྲ་སྦརྨ་པཱཙྭ་མྱེཐཱ་སྭ་སྤུད་སྤ སམ་ཕྭ་ཧིཿ ཇི་ མཉ མེད་ཚ ས་པའི་སྭདསྱ་ཆས་ལ༔ ྩོ་ལ་ང་ 

།ཤིད་ཐོག་ཕུལ་བ་བཞིནཿ བགཤིས་ཤི ཐག་བིའབ་འིད་དུལ་བཛཿ དིག རེ་འ དན་མཉམ དྲང་གསང་ ཨོས རྒྱས་ལཿ ཧཱ ཤྲ ཅུ ལ་པཱ་ 

ཌམ་ཐཱ་སྭ་མྭ་དྲསྷཾ་སཱམ་པྭ་ཧཱཿ ཇི་ཏུརམཉམ་མེད་རྫགས་པའི་སདསྦྱ་རས་ལཿ རྭ་འཚོད་ཁྱེའུས་རྩ་མཆེག་ཕུལ་བ་བཞིནཿ འགྱུན་མད་ཚེརྫས་དྭརྦ་འད་པུལ་ £ 
བསཿ བདྲ་ཆུབྱ་སྒབ་པའི་ཚེདཔལྱརས་པད་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭརཏྣཐཱག་ཏཱདྡཛས་ཏྣཔཤིར་པཱ་ཙམེ་ཐཱསམཱདྲ་ས་སམ་ཡྟིཿ ཇི་ཉྟར་མཉམ་མེད་རྫོག་པའི་སདས་རྒྱས་ལཿ ས་ 


| ཧླུབཐདཔས་ཧཱཾ་ལ་དླུ་མབ་བཞིནཿ དུག་གསུམ་ནདསེལ་སྨན་མཆོག་འདི་པུལ་བས༔ ལྡུག་བསྣལརྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལས་རྲོལ་བའ་ཤོགཿ ོ་སརྦ་ཏྡགཏ་བཛྲཀའ་ཙནཔུ་ཙམ་བྷ་་ 





རབ་དཔེན་འཚེ་བ ལ་ཡིདདུ་འདེ༔ སྭ་ཕྲགས་ དཀར་དང་མེ་ ཏོག་འཁྲུདསཿ ཅི་ཤིད་ལོ་ འདྲས་དད་ལ་བབ༔ ཤྱ་དངའེ་དྭགས་མཐུན་པར་རྒྱུཿ ཆགས་ལྡང་ཟྡུག་དུ་ 


། ཨཾ ནམ་མཁའི་གནྭ་ཁུབ་སེམས་ཅན་ལཿ བརྩེ་བའི་ཐད་ལྷེད་མེད་པའ་ཀྩདོ་༔ རྟག་པའ་འགྲོ་བའི་དནེ་མཛད་པཿ སྤྱན་དས་གཟིགས་*་ 
ྒ ལ་ཕག་འཚལ་ལོ ཧདཀྟ་སྣཌཊུ༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཿ བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱི་སྒྲུབ་པ་འདེ༔ ཉམས་སུ་ལེན་འདད་གད་ཐྦག་གིསཿ 
ད མེད་པའི་སརཿ མངྦལ་རྡུལ་ཚོན་དས་བྲིས་སམཿ གསད་གསུམ་ཏྟེན་དང་སྨནདག་གཏཾརཾ༔ ཕྱི་ནངམརདཔའི་མཐའ་ནས་བསྐདཿ མཚནས་བཅདབདེ་ ་ 







ཨཾ བའི་སྟན་ལ་འུཁད༔ དད་པོ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བཞིཿ ན་མཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེའིད་མེད་པད་གཟིགས༔ཿ 

མཛྲདཔའི་རྲི ཞུ་ལས་སྦྲུལ་བརྒྱུན་ཆད་མེདཿ ཧྱཾབ་པའེཞུས་མུཐུས་འྭཁརཾཔ་དེདོ་ནས་སྦུགསཿ སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་བདག་སོགས་ 
| སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ༢ེམས་བྱཉེདནེཿ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་འཁེ་བའྱི་རྒ་མཚོཡ་དབའ༔ འཁྲལ་བས་བཅིདབའི་ཉམ་ཐག་མྱ་གུད་འགག 
¡ གཅིགྱ་ཀད་མ་ཡུསྱ་བདཆུབམཆོག་ཐབ་ཕྱིནཿ བདག་གིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསུབ༔ པནཔག་བདུན་བཞི༔ ཧོཿརང་ 


ར་མ མས སམས་བ ་ྫརྫ་ གབ རྒང ༤ ྲཀཁ་་ ༦ 













ད བཞིན་གདོད་མའི་གཞེ་དྱབིངས་ཉམས་དགའ་བརཿ འདུ་འབྲལ་ཨེད་པའ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ སྣད་སྲིད་འཛྲིན་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་་“” 
ཟག་འྭབུལ་སྣད་བདེནམེད་དད་དུ་བཤགསཿ ཟག་ དེ་དག་ལ ར་དད་ཿ ཟླགལ་བ་དད་སར གལ་བ། བཚས་གཁེན་བྟགའ༔ ལུནགྲུབ་འགྱུར་བ པཿ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དགེ་ཚྩྭ་འཁོན་གསུམ་རྣམ་པད་དག་པད་བསྡའེ བགེགས་བསྐདནིཿ དྡཱི་ཧཱུཾ༔ ཉྱིད་རྗེ་འབྲོས་པའེ་དད་གཟུགས་དྲག་པའི་གསུང་ཿ 
ཤིན་ཏུ་དཔའ་གཏུམ་ཁྲ་ཆ ཏས བཀའ་ལས་འདའ་བའི་བགགསྣ་ཆུམས་ཕྱིན་དེདས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་འཚེ་ནརྡུལ་ཕྲན་བཞེནདུ་བརླག༔ རཱུ 
ཅེས་དྲག་སྣགས་བརྗོདཿ བསྲུད་འཁའནིཿ ཌཱ ཧཱཿ སྣད་སྲིད་ཐམས ཅདའི་ཕོ་ཏ་ལའི་ཞི དཿ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ཡིན་ཡེ་ཤེས ལ་ཡ “དལཿ གདོདནས་མབཅོས་བསྡུད་་ 





བ་པ་སྤྱད་བར་་ 


རའ  སེ་འཆིབ།། 
བྱ༔ ཧཱཿ ཞོད ད འའ་ 0 གཞས མ་བ སི ི་གསུ་གི་དདཿ དིད 





རྡོ་མཉམ་ ་ཆེན་པར་གནས་དག་པའིཿ བཀད་པ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཞིད་ཁམས་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་དད་མདངས་འིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁད་ཿ གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ར་ 
བབ་ཆེས་འཁོན་གདུགས༔ཿ འདོད་སྣམ་དམད་པ་ལྷ མོའི་མཆོད་སྤི ན་བཅསཿ རྒྱན་དད་བཀཾདོ་པ་ཚད་དང་མཚ ནྭ་ཉིད་རྫོགསཿ དེ་དབུས་འིན་ཆེ ི་ི་ 2 ་ 
བ། ནལཿ༔ སེམས་ ཏད་དཱིཿལས་འདེ བཱ བྣས་ལསཿ པདྨ་དཀར་པོ་ཡག་རྡུགདང་སྒྲ་སྒྲོགསཿ དན་གཉིསྱ་བས་ནས་ཡདས་སྭུ་གུད་པ་ལས༔ཿ ཞམ པ་་ 
མཁའྱི་ཆལ་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ས་ག ཟིགསཿ སྐུ་མདོག་དཀའ་པ་ག དསྱ་ཉིའི་བོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་ འདུམ་གྱིས་འ ཁྱུད་བཞིན་གཟྲ་བརྗིད་འབའཿ བཅུ་་ 
གཅིག་ཞལ་མདའ་རྩ་བའི་ཞལ་དགུནཿ དབུས་གསུམ་དཀར་ལྗད་དམའ་བའབ་ཏུ་ཞིཿ གཡས་གསུམ་ལྗད་དམར་དཀར་བ་ཉུད་ཟདའཛུམཿ གཡན་གསུམ 





ཛིབཿ ཀུན་ཤདདར་དདནོ་ཆན་ནུས་པས་བྱར། 


། ལས་མདོག་འདོ་འཕྲ་ཞབས་གཉིས་གདན་ལས་བཞེདསཿ དྱེ་ཡིར་པྱདྲ་འདབ་མ་ ད་ལྡནལཿ བསྐལ་བཟྲད་འད་ལྱ་པན་་ 

„ པའི་སདསྦ་ཆུས་སྟདཿ ཆུགས་བཅུའི་ཐམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགསཿ གཞ ད་བ་ས བཟལ 
¡ །ཞིཿ ཕྱི་སྒོ་རྒྱལ་བ་ཆན་པོ་ལྡེ་བཞིས་སྲུད་ཿ འཁྱམས་ལ་དཔལ་མགོནདམ་ཅན་གཏེད་རྒུད་སོགས༔ ཉྭུད་སྟོདཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ཅི་བཞིན་གསལ༔ དེགས་ ` 
| །དདད་བཞུར་རམ་གདབ་ིཿ དྱུལེ་འཁོ་བའི་ལྟ་ཐམས་ཅདའིས་ཐུགསོག་སྙིད་པོ་ལས་འོད་ཟེན་ནམ་མཁའ་གདབད་འཕྲསོཿ བུགོས་བུཅདུས་བཞིའི་བདེབའ་གཤེེག་ 
བྲ་བྲམས་ཅད་དཔ ད་གི་ལྷ་དེགས་ལྔ་ ཡབ་དྲུལ་ གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངསཿ ཨོཾ་སྦྲར་ ཏཐྲཱག་ཏ མ་ཧཱ་ཨཤུར་གན་བ དྲྣ་ཧྷཾ་ ཨཾ ཏ་ཀོཉེ་ཧཾ༔ ཞེས བསུ ལབས༔ དེ་་ 


ཞྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱད་བ་མཛདཿ རྗེས་ཆགསཀི་་མེས་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྡའི་ཆུ་རྒྱན་མགོ་བོའི་ག ནས་ལྡད་བབས་ཏེ་དབད་བ །སྐུད་བསེན་མངོས་པ་ལྡའི་དྲེ་ ་ 

མ་སྦྱདས༔ ཕུད་པོ་ལཱའེགས་ལྟའི་སདས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུཿ ཆུའི་ ག་མ་རྩྱི་བེའ་བ རྣན་པ་ལས་དད་དེགས་བ དག་པའིོ་གྱུན་པཾའ་འེགས་ལྔ་སྐུ ལ་སྐུའི་ཆྭ་བད་་ 
ཉནྱགིས་དབྱུ་རན་པད་མོསཿ ཨོཾ་མྭདྭཀཏཿཱཿནྷ་དཱན་བཛསྭ་ཧྭལཱ་ཨཾཧཀཾཉཧཾཿ ཨོཾམྭ་ཨརྡནཛྙཱན་བཛྲསཱཏཱ་ལྭཨྣ་ཀོཊཾཿ ཨོཾམྷྭསམ་ཏདྟཱནབཛྲྭ་ཏྷ་ཝ་ 
ཨཏྐ་ཀེཉ་ཧཾཿ ཨོ་མྭ་ཧ་ཤྱུརཏྟཾ་ཛཱནབྡཛཾ་སྭཱྟ་ཝ་ཨྡཀཉཱཧཾཿ ཨོ་མྭ་ཏྲཾཀེ་ཏནཱཱཾར ན་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝྲ་ཨ་ཀོུ་ཧཱིཿ ཉེས་ཟདའད་ག རྒྱ་མགོབའི་གནས་ལྡད་བཞག་གོཿ སྐུན་ཡད་_ 
ལྟ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཕྱི་བོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ༔དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའེ་ཨཱ༔དམན་པཿ སིད་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་མཐིད་གརྣམས་ལས་འདོ་་༡་ 





| ནཿ _ ཟེདན་འཕྲཾས༔ཿ མྱོགས་བཅུའི་དེབཞིན་གཀེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལཿ རུ་གསུད་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ནས། 
4 ཁས་སྤྱི་བོའེ་རྣམ་སྣད་དཀར་པོ་འཁར་ལོ་འཛིན་པཿ མགྲིན་པ་སྣད་མཐའ་དམན་པོ་པདྨ་འཛྲིན་པཿ ཉིད་ཀན་ཨི་བསྐྱོདཔ་མཐེད་གརྡེ་རྗེ་འཛིནཔ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་་ 

_ བཏས་པརྲ་གུནཿ ཞེས་ནྡོརཾ་ལཱཔའྱི་ཆ་གནས་གསུམདུ་གཏུག་ལྕ་ཆས་གདབས་སོོ ཨོཾ་སྔར་ཏྣཛཐཱ་གཏམ་ཛཱ་ཀ་ཡ་བྲཛཱ་བཱ་ཝ་ཨྡྷ་ཀོཉ་ཉཾཿ ཝཀྐཿ ཙེཏྟ སྐན་ཡད་ཐུགླ་ 
_ །ཀརརྨ་ཐ་བའི་དྱིལ་འཁརྐ་ཆགད་བའི་དབུས་སྭུ་དིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དད་བཞིན་ཅནཿ འདྲ་ཟེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དད་མཉམ་པད་འཕྲོས་པསྱ་ ཡོས 





བཅུ་དུས་བཞི འྲི་བམ་ཡི་དམ་མ།ཁ འ་འགྲོ་སདྭས་རྒྱས་དད་བྱད་ཆུ་ བ་སེམས་དཔའ་བ མས་ཅད་ཉྱི་ཐུགས་རྒྱུད་འགྲོ་བའི་དེན་ལ བསྐུལནས་ཀུན་ཀྱད་འཕགས མཆག་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ནཔའེ་ ཡེ་ཤེས་དྱཅིལ་འ ཁོའྱ་ཏི་འཁོའ་ལོའ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲདས་བར་བསམཿ དེནས་སྩྱན་འདྲེནནིཿ ཧྲིཿ འགྲོ་བའེ་མགེན་པྱ་ཆུལ་བ་ཁད་དཔག་མེདཿ 
གད་འདུལ་སྦུལ་པའེ་ མ་རལ་སྤྱན་དས་གཟྲེགསཿ སྤ གྱི་བུགས དམ་གཉན་པོ་རྗས་དགདས་ལ ! སྐད་ཅིག་གཡེ ལ་བ་མེདཔའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས ཏཱ བསཾད་ `, 
ནམས་ཞིད་དུཛུ་འཕྲུལ་སྟུབས་ྱས་གཤེགསཿ ཤིན་རླབས་དབད་དད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྣེལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་རྡཛཾཿ གཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲིཿ འང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེཿ ལྕན་གྲུབ་འགུ༢ བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤས་སྣེནཿ༔ དམ་ཚིག་གསད་བ་གསུམ དང་ར་གཅིག་པརཿ རྟག་ཏུམ་འབྲལ་བདེབ་ཆེན་པའོ་ 








འཆེམེད་ཡེ་ཤ ཱ 


ིན་ཏྱཱ་རད་བུདྨ་བྲ་མེད་གསད་སྣགསྔ་ཚཱ་སཿ བདེ་སྟད་པེ་ཤེས་རྭ༔་དྱཔིད་དདྱ་ས༢ཿ ལྷན་སྐྱེས་ཌྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་གསད་བཆེཿ སངསརྒྱས་དངོས་གྲབ་ཀུན་བྱི་ཊ་ 

ྦ བཅུདདའྱུལ་ ཡཾ ཡཿ བདེ་བའི་སྤྲ ཐའེ ཧས པ་་ ཟད་རྟུག་ཏུ་འྲཁལཿ བད་རབ་སམསྤྱ་ཀི་དྲབའ་་ 
ར་མཉམ་འབརཿ དྱེས་མཚད་ར་ས་ཡ་ནའེ་མཆོད་འདུལ་བཞེསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ མྭཧཱ་སྦར་པྷཧཱ་ཨྭ་མཱ་ཏཾདྲིཿཿ གདོད་མའི་མགན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་་-་ ¡ 
བཟད་༔ རྒལ་བཟིགས་ལྔ་དྡུགཔརྡེ་རྗེའཆད་༔ གསང་བའི་བདག་པ་ལུགན་ཱ་ཆཱ་སོགས༔ རྱལ་བདགོངས་པའི་བརུདཔ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཟག་མེད་ 
དདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདུལཿ བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྙོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾཿ རྒྱལ་པོ་རྔདད་ལཾས་ཅན་གྲྭ་མ་ལྔ༔ དགའ་དདརྡེརྗེ་་ 






ཏ༢འབགང་ | " 






འིག་འཛནབན་ཡི་བྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཟག་་ པ་ 
པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་བིན་རུབས་མཐུ་དང ད་དངོས་གུབ་སྣྩེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཱཿ ཚདས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡབ་ སྒས་དད་༔ མཁན་ 
རྗེའབདས་པར་གྲུབ་རྣ ལ་འབྱོན་བསམ་ལས་འདསཿ གད་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅདལཿ ཟག་ཨ དབདུད་ ཧཾ 





ཆས་སྐུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔ མེདཿ འགྲ་འདུལ་བར་བའེ་གཏེད་ཆེན་སྤན་རས་གཟིགསཿ རྒྱལ་ཡུམ་ ལ་མ་སདྭསྦྱ་རྭསྩ་བད་སེམས་ལཿ ཟག་མེད་བ ས་ ྦ 
ཉས ཡཾ རཾ གད་ལ་ག དའད་པིན་ སྔར དམན ཉཱ ག་ཟགཞོས་དམའ་ སྭབྱསྦུནཿ ཡེད མྲགལ་སུའ ལ་བ 
འཁན་ལཿ ཟག་མེད བདུད་རྩི ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཿ གཞན་ཡད་ཕྱགས་བཅུའི་ཞིད་ཁམས་དབ་འབྱམས་ནཿ བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོ & 
དདཿ བཀའ་ སུད་གཏུར་བདག་དམ་ཅ ནཆགས་བཅས་ལཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སྨནགྱི་མཆེད འགུལཿ བཞེས་ནསྱ་པིན་རབས་མཐུ་དབ ད་དདངོས་་`` 


༨ 


ཕུབ་སྩལེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲཾདརྣམ་དག་སྦྲུལ་བའི་དཉིལ་འཁའོ་དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་སོགས་སྙེས་ 







༠ 
དྷ ༣ 


ཧྲི 





གནས་དག་དམཚེགམཆེག་གི་རྫསཿ དད་བྱད་བདེཆེན་སྦྲལ་བའི་ལྷ་ལ་འདུལ༔ བཞེསཞས་ཁམས་གསུམ་འཁེའ་བ་དདེས་སྒྲགས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨ་ཧཱའ་ཀཱ་ཾ 
ལ་ཁད བསྟོད་པ་ནི༔ གཱ ཕྱག་སྟེད་འ ར་བ ཅུའི ལྱི་ལ་ད ཅེ ན་སྟད་བ སབ ད་པའི་ས དསྐ་རྒྱན ས་ས ང་ལ་ག ཕྲ དུལ་དེ་ལ་དེ་ པས 
སྟེན་པ༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱནདས་གཟྲགས་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་བསྟདོཿ འར དྲརཡ་རཔལ་༣ ར་སྒྲེལེ་ཨ་དཀར༔ ཡིད་བ ཞཾན་གཏེ ྲ་གི་མ དའ་བདག་ནོའེ་རྒུན་ “ 
མཿ སྣ ད་སེམས་དབད་སྣུད་ཀུའུ་ཀུ་ལྲེ་དད་ཿ ྦ དགྲ་བགེགས་བདུད་འདུལ་འད་ཟྲེའ་ཅན་མའ་བསྟོདཿ ཤུས་གསུམ་ས དསྦྱ་ཧས་སྟད་དད་ཁྲོ་ཆེ ན་བཞིཿ རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བརབ་འབྱམས་དིག་པ་འཛིན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གཏེར་སྲུ་དམ་ཅནཆོ་གསཿ དཀྱིལ་འཁདོ་ཡེདས་རྫེགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེནས་བཟླས་བརྩ་ 


ནཿ  བྲནིཿ ཌྷིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའརཾ་གས ལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ མདག་དམནཿ སེམས་ཉིད་དལ་བསོ་་ 
ཤེལ་ཕེང་པད་འཛིནཿ དེ་ཡེ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ འཉྟེད་ཿ ཏིད་འཛིན་སེམས་དཔ འྭྡིཿ ཕག ཁ་དག་ལྡ༔ གསུད མཆོག་ཞིག་གེ་གདནའ “གཡསསུ་་་ 
བཿ ཤན་ཅསདགོགཏས་བསནསྭ་སར་དྲས་ཏེཿ མཆོག་དདུན་མདོ་དས་གཟོཔའ་དམ་གསཿ ཏོགས ཨཿ ཡིམ 
བཟླས དེརྒས་སྣྲད་གྲུགས་རཾག་པ་གསུམཿ དཉྱིལ་འཁོན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བལྟཿ བྷཱིཿ སྣད་བ་བྲམས་ཅད་དདེས་མེད་ནད་སར་སྟད་ཿ དེར་འཛིན་དྲ ལ་བཾའེ་དད་བཞན་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟརཿ སྙད་སྟེདཾམ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེཿ ཡེ་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་རུ་ཤདཿ ཨོ་མཉེ་པདྨ་ཧཱོ་ཧྷཱིཿ སྒྲ་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ནས་དང་སའ་་” 





སཿ འཛྲིནཞེནྲབལ་བའི་དད་བཞིན་བགཆ་ལྟའཿ ཟགས་སྟདན་བཅོས་ནྡོའི་ྔགསཀི་གདེདསཿ གདདོནས་གསུང་མཆོག་ཡི་གྲེ་དགམ་ཡིནཿ ཨོཾ་མཅི་་ 
རཾ དེཿ དྲན་རྟེགས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཙ སཿ ཟགས་ཏདས་གཟོས་ད་ཞག ཁའ་ལྩ་བ་རེས་བཞིནཿ ས་མ ཞིན་འདོ་གས ལྭ་དགསྔརེ་རལ་ར་ལ་འབདཿ 
གཞི་ནས་མ་བཅོ་ ས་སྤྱན་དས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས༔ ཨོ་མཿི་པདྨ་རཱིདཱཿ ཕྱི་སྣད་འཇྲིག་རྟ ནའི་ཕཾ གྲུ་འཛྲིན་ཞི དཿ ནད་དཅུད་སི མས་ཅན་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ ཱ 


° 


¡ ཏིལ་ཡི་གང་བྱུ་ཆུས་པ་ལྟ་དུའི་གཏམསཿ གསུད་མཆོག་སྙིད་པོ་འབྲུག་སྟད་ལྡེའ་བཞིན་བཟླ༔ ཨོཾ་མཆི་པདྨ་་ཱིཿ ཡི་གེབདུན་ཅི་ནུས་བཟླས༔ དེ་ལྟརའཕགས་མཆོག་ 


༣,ཌ”༤༤་ 


| སརས་གཟིགས༔ བསྟེན་སྱུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མ་དུ༔ ལ་མཚནའགྲུབ་རྟགས་སྣེ་ཚོགས་འབྱུད་ཿ ཁྱད་པར་གཞན་ཕརབྱ་ཆུབ་སེམསཿ 





་་` ,¿,& 


ངུ 


་མོ་དཔོ་གྲུབཀུ་ན༔ འབད་མ 


བཅོས་ནིན་དམ་དམ་ཤུགས་ཨྱི་ཉེ་ ཉིང་རྗེའི་དབད་ཕྱུག་དགྱེས་ཞ ལ་མཐང་༔ སེམསོ་ཅན་ཀུནྱ་ཏངཔ་མན་ཤེས༔ ཕཱིན་ལས་མཛདཔ་བསམ་མི་ཁྱཐཿ མཆོག་དད་་ 


ད་བེད་ཟུགཉིད་དུ་ཐོབ༔ བཀའ་འདི་དུར་ ློད་བདག་པསོ་སྲུངས༔ ལས་ཉནྣ་གཅིགདང་འཕྲུད་པར་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ 


ཟབ་རྒྱཿ ཧཱཧྱཿ བརྡ་ཐིཨཿ ཞེས་དང་སླེབ་དམ་པ་མཆེག་ཏུ་གྱར་པ་ཐླ་མ་ཚུལཁྲིམ ས་བྲྲ ད་པ་ནས བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་ཟྦངས་ཆེ ན་འགྲུའི་བཀ ང་བ་ལྷ་རེག་དཀའ་པོ་དྲི་མེད་དང་གསོའ ལ་འདེབས་ཡན་་ 


༢. ལག་བདུན་པའི་གདུད་དབྱངས་བཅ 


སྦར་ཨྒྒ་ལཾ། 


ས་པའི་བསུལ་དོདོཿ ༧ པདདཀར་བཞད་པའི་རྡེ་རྗསགཉེར་རོ་དག་པའ་ཕབ ི་དགེ་བས་མཁའ་ཁབྱི་ ་སེམས་ཅན་ཀུནའདྲནཔའྱན་ུར་ཅིགཿ 





- 















ཨེ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པའྲོ་ཕག་འཚལ་ལོ དད་དོམ་ཤེས་འྲུལ་པའིདབདགིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དུག་གི་སུག 
བསལ་རུན་ཆདམད་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ལཿ ཐབས་མཱཁས་ཐུགས་རྗེས་འོདོ་ཟེད་ལྕགས་རྐུཤྣ་པསོ་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ཀིད་ཐར་བའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་བཀད་པའི་ཕྱིརཿ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་མྨུར་གསད་བ་ལྔགས་ྱི་ཐབས་ཐབ་རྨད་དུ་བྱུད་བ་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པས་འགྐུལ་འཁེརོ་ལ་བཟླ་བ་ནིཿ དངཔེ་རྡེགས་དམ་རྒྱད་བཀྐུལ་ལཿ ལྷ་མོ་ སེལ པ 
མའི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་འཕྲེསཿ དཀྱིལ་འཁདྩ་གི་འཁར་ལོ་ཕངས་སྡུ་ཚོགས་པར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐར་ནས་སྒོ” ཊ”་ 
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ཏྱ བཞིར་འཁོད་པ་ནཿ ལྷ་མྲ་སྐལ་མདང་འདྲ་བརྲ་ཧུ་ནས་གུས་པས་ཡུག་བཅས་གསལ་བ༔ གས 

ཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་བ ཅཱ དྲ་བ ༢ བི ས་མཐུས་བ སཡ་སིས་ནྲི་བབ་བྲ་མདད་བ་གད་ 
ཤིས་སྤཱ་གྱ་ཐུགས བསྩེད་དྲད་དམ་བཅའུ་བརྟན་པོ་མཛྲད་པ་ལྟནཿ དན་སོད་དད་འགྲོ་བ་དགིས་རྡུག་གི་སེམས་ཉན་རྣམས་སྡུག་” 
བ་གསོལ་ནས 


ནཾ 
མཱ 
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དྭ་ལཱ་ཉིད་དུ་འགོད་པད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ དད་ཉིད་དྲཀིལ་འཁའྱ་གི་གཅོ་བའི་ཐུགས་ཀན་ཡེ་ཤེས་དུག་གི་དང་བཞིན་གསུ( 
དོ ར་ འབག སྐགདའསས་པ་ལ 'འད་ཟེར་ དཀར་པྱོ་བ་བ་ཁ ག་ཁྲིག་གངས་ནེ དཔ་སས་པའྱ་ཆེ་ལ་དད་དད་འྭབ ཟིའཕགསསྦར་ གད བཞི དཔ 
གྲངས་མད་གསུད:ཆོག་པི་གེ་དུག་མའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲགས་བཞིན་ཐེཾནཿ དདཔོ་དམྱུལ་བའ་འཇིགཏྟེན་དུ་བྱརྡུནས་གཟིགས་པས་དེ་ཡད་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
རྒྱུཉིན་མངས་ཞེ་སྡང་དྲུག་པེའི ལས་དབང་གིསཿ འདྲས་དུ་དམུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གསོད་གཙད་བཅོ་བསྲེགསཀྱི་སྣག་བསྡལ་བ ཟོད་མེད་ཡ་ད་བཏམས་སྤུ་མངོ་ 
བའི་ཚ་དྭམལ་བྱརད་སྤྱི་མཐུན་པར་གཞི་དད་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཉད་མགད་རྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟར་ཚ་དབའ་མེ་ལྟེ་འཁྲུགས་པ་སྟེཿ དད་པོ་ཡད་སོས་ནེཿ 


རྭ ལྕུགས་བྲསགསྤ་ཉྲི་མདག་མེ་འབད་བའྲི་ཀོདགསེམས་ཅནྡ་ནམསྦ་ཉིས་ཕྲནྡ་ཚུན་མཐདབ་ཙམ་ནསཿ དྲག་མི་གབོདེ་འཕྲད་པ་ 

དྲ བཞིནཞེསུདཨེ ལྟར་འབད་བ་ལཿ འསྐ་ཡཆོག་སད་པྟརི་ཞསའ བཅོར་བྲདགསབབསཅུས་གག།ཿ ཟུད འནས་སདསོས་པཟྡད་ ༤༤༤༠ 
:ཅགཿ ཅེས སྒུ་ཙུདཤས་སྡན་ལྟར་སས་ནུས་སྡུག་བལྔལ་བ་དངཿ གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནིཿ གཤི ན་རྗེའི་ལས་མ ཁན་མད་པོསཿ སྦམས་ཅན་རམསྱཀི་ལུས་་ ངེ 

འགལ་དུས་བཞིན་བྱརདནས་ཐགི་ནག་པ་བྱ་ཆད་དད་བུ་དུག་སགས་གདབ་ནས༔ སྣུ་གི་དད་སག་ལྷ་འོན་པསྔ་དགཤག་བཅུད་གཏུབ་ཅི་ལྟད་བུས་ཀད་དམ་ ་ 

ཐག་འྱབར་ཞིད་སོས་པས་སྡུག་བསྡལ་བ་དད་ཿ གསུམ་པའསུས་འཇོམས་ནཾཿ ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཡུལ་ལྗད་རྫམ་དུ་གཀིན་རྗེརྣམསསེ་སེམས་ཉནཀུན་ 













བཝུསནས་ཐོ་བའི་འབ་ལྟ་བུས་བསྣནཞིད་ཏིལ་བཞིན་བརྡུད་ཡད་སླད་སོས་པ་དད་༔ ལྕགས་ཆྱིའི་བོ་རྣམས་མགོ་བརྟནདུ་མར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲབ་པས 
དྭ་བའ་དུ་སྤེམས་ཅ ནྷ་མས་ལས་རུད་གིས་བ སས་ནས་གཏུབ་ཅེ ད་འཐགས་པས་སག་བསལ་བ་དང་༔ བཞི་པ་དུའབདོ་ནི༔ ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབའ་བའི་ 
ནང་དྲུ་ཚུད་ཅིད་ལྕུགས་ཞུན་ཁེལ་མསའཚོད་པས་སྣག་བུསྤལ་བ་དད་༔ ལྡ་པ་དུ་འབདཆ ན་པོ་ནིཿ གཤིན་རྗེ་རྣསས་ཀྱིས་མཚོནཆ་དུ་མསབསྣན་ ད་ལེ 
ྦ སེམས་ཅན་ཀུན་དད་ནས་ལྕགས་བསྲེགསྱ་ཏི་ཁད་པ་ཉེསརིམ་དུ་ཚུད་ཅིད་སྣེ་རྣམས་ལྕགས་ཞུན་གྱི་བསྣམ་པས་མི་ཐར་བརའོ་དདོ་དྲག་པོའབོད་ལཿ སྒ་རྒད་” 
མནས་ཐར་ཕང་ཕྱི་ནུ་མི་ཐར་སྟམས་པས་རྟ ག་ཏུ་སྙུག་བསྣལ་བ་དང་༔ དྲུག་པ་ཚབ་ནིཿ ལྕ གས་ཀི་ལལ་ཀྲ་ཆ ན་པརོ་ཁྲཾ་རུ་ཁོལ་མར་ས མྲས་ཅུ ན་རྣམས་་” 






ཨོཾཿ ། འཚོད་ལ་དཀྲུགས་པས་སྟེ ད་དྲ་བོ་པའི་ཚེ་ལུགས་ཀུས་བཟུད་ནས་མགོ་ལ་ཐ་བས་བསྩན་པས་བྱརལ་བ་བདེ་བན་སྣད་བས་- ྦ 
སྣུག་བསྣལ་བ་དད་: བང ་པ་འབ་ཏུ་ཚཱ་བ་ན༔ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁདཔ་ཆེ་འབན་བཾའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚུད་ལཿ ལས་འ ཁན་རྣམས་ལྕགསྱྱི་་ 

པ གསལ་ཤྲེད་རྩེ་གསུམ་པས་ ལུས་ཐྲལ་འབྱིནདཱ་ཕུག་པ་དད་ཿ ལྕགས་བསྲིགས་སྣམ་དུ་ལྟ་དུས་ལུས་ཀུན་ དཀྲིས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་དད་ཿ བྱ་གདཔ་ 
མནར་མེདནིཿ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་འགལ་དུམ་དཾདབ་ཙམ་སྲུདས་ནས་ལས་དན་པ འི་སེམས་ཅ ུན་དང་མུ ༡མ་དུཿ ལས་མཁན་མགོ་བྷརྐན་ཅནཨང་ ་ ་ 

པས་སྟག་གཟིགགི་སྲུདཔའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟད་ལྡིར་བ ་ལྟན་མེ་དད་ལུས་གཉེས་ ྱེ་དདུ་རུནཅདའོ་དདའ ད་པའི་སྒྲ་རམ་ལས་ལུས་དགས་པ ཨཐྦདཾ་དུ་མེད་ལ - 


སྐབས་དེ་ཨེ་གྒོ་ཅུད་ཐད་དེ་ཕྱེ་བའི་བྲོམ་པན་བརྩམས་པ་ནཿ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀེ ས་མདའ་དད་དབུག་པ་ཐོ་ལུམ་སོགསིས་བསྣུན་ཞི ད་ཁྲོ་ཆུ་ཁ་བླུགས་པ་སོགས་ 
སྔ་མའི་དམྱལ་ཁམས་བ དུན་པོའི་སྣུག་བསྡལ་དུས་གཅེ ག་ལྱྱོད་ཞིད་༔ སྣག་བསྣལ་བདུན་འགྱུད་གྱ་ཚབ་ཆེལ་བདེ་བའི་གནས་ཅུ དྲ་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མནར་། 
མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མབ འཉ་འ ཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ེ ས་བསྐའ་བ་ནིཿ མེམ་མཱརྦ་སི་འོསཿ ༨་ུགསྱ་ཏི་འདབ་རྫ་བ༔ མཚོན་ཆ འྲི་བད་ཿ དལ་ག་ལེ་མའི་་་ ལཾ 
ནགས་ཚལ་ྱ་ཧྱསྱ་ཕགས་ནས་བསྐོར་ལ་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྱཾཤ ལ་མ་ལཾ་དདབཅས་པ་སྟེཿ ནནར་མེ དྱཀི་ལས་སབ་ནསྦ་ཡིནྲ་བྲད་ཏྲེ་གིབ་མ་མཐདོ་ནས་་་་ 
སོདབས་ཨེ་མ་མུན་བ ལ་ཚན་གྱི་དངོ་དུ་ལྕད་ནསཿ ་ནུས་ས་སརྩོ་པི་བ་དད་ཿ ཡདྲ་བད་ནས་འབབས་ཆུ་མཐོདནས་སོད་བ སའོཾ་མྱག སྦི་འདམ་རྫ་བ ཤིན་ཏུདྲེད་ 


བའི་ནད་དུ་བིདནས་མིག་དདད 





ཤར་ནས་སད་བས་མཚོན་ཆ་ཧེན་དུ་གཟིང་ནས་ལུས་ཀུན་གཏུབ་ཅིད་འི་ཡི་ར་བར་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་དུད་མེད་འཇྲིགས་སུ་ནུད་བར་འཕྲདནས་འཁྱད་ཅིད་མགོ་ 
ཁར་བཅུག་སྟེ་བལྡད་ཅིང་འདྲདཔ་སགོས་སྣག་བསྡལ་ལ་སྐྱེད་པའོ༣ དེ་ལྟརཚ་དྭམུལ་བྱརུད ྲྒ ནས་སུ་སྩེས་དང་སྐེས་འགྱུན་གྱི་སེམས་ཅན་ལས་དན་པརྣམྐ་ 
འདྲེན་པས་ཕྱིའ༔ འཕགས་མཆག་ཐྦུགས་རྗཾཆན་པོ་གྲདས་མེདཔས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོདྲསཿ ཡེ་ཤཾསྱ་ཀི་སྤན་གྱིས་གཟྲིགས༔ དགྱེས་པས་་” ཝཱ 
ཞལ་བསྟནཿྭ དགའ་བས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དེཿ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དད་བཞིན་ཚད་མེདཔ་བཞིའི་འོད་ཟྲེར་བསམ་རྱིས་མིཁྱབ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་་ 
བ་གསུང་ཡི་གྡེ་དགམའི་སྒྲ་དབྱངས་དད་བཅས་ནས་ཕྱགས་མཚམས་སྟེད་འོགེ་ཐྲམས་ཅད་དུ་འཕྲེས་པས༔ དམྱལ་བ འི་འཇིག་རེན་རྣམས་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་བཀད་་ 


སྱ ས།དཅགམི་སུདབཟ་ཆས 
ཧྲོ ཆོགས ནའུ་སད་པདྨས 









ལེའི་འི་གུན་གྲུམ་དང་ཚླར ག་པུར་དད་ ན་པའི་ གསཚལཿ འྲ ཡོ་ག ཨེ་མད་པས་ ་བ། དྭ་བསསད་བཿ མྱལ་སྒུད་ མསཿ ཤྱ དསྤེམས་ -. ད 
པའྱི་བཆོགས རྐད ཤཔས་ཆསི་་དབུདས་བགོས་པ༔ གཾ ཕླདའཆན་དཔ་ནབོར་མ། ཆོད སྣཆགས༔ བར་སྣ ད་གི་ཨེཿ པས བུ 
འཇའ་འདྲོ་ཀླད་བྲ་དྲ་པདཿ ཞཨཨ ཁའིམཿ སྒོསཀྱི་སྤྲིན་དད་བ དུད་ར འི ཆའ་འབྲེབས་པ༔ མནད་མེད་པའི་གནསཿ དག་པའི་ཞིད་འ མཱ ས་ལྟ་བུན་་ ༠- ིེ། 
ལི ཡིག་དྲུག་ཉི་མད་བཟྫ དམིགས་པས་གསལ་ཐྲེབས་པར་བ༔ དེནས་རབ་ཏུཚ་ བའི་ལྕ བ། སྭ ལི གུ ཤེ 


སྱ་ཀུ་ཁདཔཿ དིན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ལསྲ་གུབ་པའི་ཕྲེ་བྲད་་་ 
བཀེད་ལགས་པཿ གསལ་ཤིད་སེགས་མཚོན་ཆམས་པྨདྨའྱི་རལ་མཚནདད་བ་དན་ས སཿ ལྕགས་བསྲུགས་ཀྱིགོསཿ ལྷའི་ནཾ་བཟ འཕཔྱནལི་། 





རྣམསཿ འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ གས་ལ སྲ་གུབ་པའེའི་བོ་བྭལ ན་སྣག་ཅིད་བ ཌྷན་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་དང་ཐོ་ལུམ་ཆེན་པོ་ནཾཿ པདྨའི་ཡལ་གོ་དྡང་ཿ འིན་པྲོ་ཆེའི་གདུགས་་ 

ཆེན་དགྱ་ཙི་ཤས་བུ་ཅན་སོགས་འདད་པའི་ལུདོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ཡེགནུགཿ ཞག་ག གནག་པ་འདེབས་ཕ ཧུ་ཏིག་དདིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས3་ 
དོ་ཤལ་དད་དཔུད་གདུབ་སོགས་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ཿ སྤུ་གྲི་དང་སོཿ ག་ལེརྣམསཿ ལྷ་རྫསཀྱི་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས་པར་གྱུན༔ ཡིག་དྡུགཿ ཡང་ ཁྲི 
སེསྦོ་ཉི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕནྷ་ཚུན་གཉེན་གོགསྱ་ཏི་འ དུ་གས་ཤིདཿ འཇུམ་པའི་མཱིག་གས་བལ༔ འཇམ་པའི་གཏམ་ཆྱིས་བཀརལ་བ་དང་ཿ མཆོན་ཆྲ་ནྣསཿ 
ལྷ་རྫས་དེན་པོ' ཆེའི་ཡྱ་བད་སྣ་ཆོ གས་དང་༔ “༥ དྭསསྭ་ཀ་ སྒྲ་དཀན་མ ཆེག་ག སྭ མ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ཿ དམྱལ་ག ནཱ ས་ཌྣ མསྱྱི་གཤེ ཞརྗེའི་ལ སྭ་ལ ཁ ནཾ ༤༤༤༥༠༠ 
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༔ ནཆྷམཨཿ སྤུལ་པའྱི་བདད་འདེད་ཕྷནསི་ལ་མེའིའད་བཞིནདང་ཿ ཁྲོ་ཆུ་ཟདས་ཞུན་རྣམསཿ ལཱའི་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ཡནོ་་་` 
- | ཏཏན་ལཱ་དད་ལྡནཔན་གྱནཿ ཡིག་རྡུག་བཟླུ༡ དནས་སྦྲལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམསཿ གྲང་དམྱལ་རྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པསཿ གྲད་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ཙཾ ཀྱི་གཞི་དད་འཁོན་ཡུག་ཐམས་ཅད་སྕྱི་མཐུན་པདཿ གདས་འི་དད་ཆབ་དོམ་རྱིནད་དུ་རྟག་པན་དུ་ཡུགདྲག་པསོ་སྒྲིབ་པའི་གནས་སུཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ག་མེད་ ཏི 
- ` །བ ཅེན་དུན་སྐུག་བསྡལ་གྱིས་ ཉམ་ཐྲག་ཅིད་ཿ ལུས་ལ་ཆུདུར་མད་དུ་རྡལ་བཆུ་དུད་ཅནཿ དེརྡེལ་ནས་རྨ་ནུ་སད་བ་ཆུ་བད་རྡོལ་བཿ གྲང་ལྷ ག་གིས་ཟུ དུ སོ ྦ 
_ འཚེན་བདྲ་རུན་པ་སོ་འཐམ་པ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲེ་སྔགས་རྒྱན་ཨི་འཆད་པད་སྨྲགས་པ་ཨ་ཆུ་ཆུཿ སྐད་གདཔས་ཆགནས་ཤུགས་དེངས་བདནྱ་ས་ཅདའདནཔ༔ ཕྱིའི | 





ཕགས པ་སྔེན་པ་གུན་ནས་གས་པ་ཨཱ ཏུལ་ལྟད་གས་པཿ ནདགི་ཤདམན་པོ་མདནོ་ལ་བྱརྒད་ཚལ་གསཔ་པདྨ་ལྟད་གས པཿ དེལས་དམན་ནག་ཏུ་གུན་ཏེ་བཅུ་་་ 
ག་དདས་གཉམ་ནསྲག དས་མད་གསམ་ད་ཆེ་པེ་སད་གས་པའ༔ ི་ལྟན་གས་བའི་རྨནད་དུ་སྲིནབུ་ལྕགསི་མརྟུ་ཅནཿ མདབ་སེ་ཟ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྡལ་བྱ 
རྣམ་གྲ ངས་མད་པསོ་མནར་བའོ༔ ཉེ་ཆེ་བི ༔ ལས གྱི་ལས་སྣད་ཚད་མེད་པས་ག ནྭས་དད་སྣུག་བསྡལ་ལ་དེས་པ་མེད་པཿ རྡེ་ཞད་དུ་འབུམ་པཿ བྲུག་་”” 
བའ་དུ་བཅའ་བཿ མནང་དུ་བསྲེགས་པཿ ཆབ་རམྲ་ཧྱིན ད་དྲུ་གད་བཿ ཆུ་ཚྭན་དུ་འཚཆོད་པཿ ༽ིད་སྭཾད་ལ་བཅ དབུ 


བྱ་བས་པས་བདག་བཅད་གཏུབྱ་ཐས་ ་ 
སྣང་བ་ཤར་བ་དད་ཿ ཀབ་དད་སྒོ་དདྦ བཀ་སོགས་ལ་བདག་ཡུས་སུ་སེམས་པ ་? ག་བསྔལ་གྱི་རྣ མ་གདས་བས 


ས་མི་ཁབ་པས་མནའ་བའོ༔ དེ་ལྟར་་ 








_ ཀྐན་འོད་ཟར་སྣད་བརུད་གཉིས་ལ་ཐིཨ་པསཿ རྩི་མཐུནཚ་ 


ག་པཿ ཞེའུ་སེད་པདྨས་བརྒྱ ་པའི་ས་གཞི་བཀོད་ལེགས་པཿ ཁབ་དང་བུ་ཡུག་ཐམས་ཅདཿ པ དྲའེཆ ར་དད་དེ་ཞིམ་སི་རུང་ལྡད་བཿ དམྱལབ འི་སེམས་ 
རག་པ གེ དགས་པ སཔ ལ་ ཡེ་ཤེསྱའི བདེབིའཚེའ ར་གནས ཟུར རུ་བྲུར་ཅན་སོག སུ་སུག་བསྡལ་གྱི་རྣམྲ་ག དྲས་བ རྒྱད་ན ཊུ 
བདེབ་དང་དག འབ འི་རད་བཞི མེ་འདྲ་བ་བ རྒྱད་རྒྱུད་ལ སེས: ལྷ འི ༢ 'ཀའིན་བཟའ་ དཿ ༨ པོ་ཆཾ་སྣ་ཚོགས ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེད་འ ད་ཕཾ ནོ་ལཱའི་ལདཾས སིད * 


ཅི་བདེའ་སྨྱོད་ལ་རྟག་ཏུྡྡོ་གྲང་ མས་ལ་ཡེད་ལ་འདད་པ་བཞི ན་དུ་གྱནཿ ཉེ་ཚེ་བའི་ལས་སྣད་གི་ག ད་པ་དད་འཚ་བ་ཀུན་དདྲ་བལ་ནསཿ དག འབདེ་ལདས་་་ 


ད་ཟདས་ཤེས་པ་དདྷ་ཏག་ཏཱ་ཝཱན་པར་ཙཱནཿ ཡི་གཟུགཟླཿ དེ་ལྟརཚྭ་གང་གི་དམུལ་གནས་བཅུ་དྲག་ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁདོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒིབ་ 


ཨོ པ་གཉིས་སྦྱདས་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱད་ཆུབ་ྱྱི་སེམས་དིན་པོ་ཆེ་སྐེས་ཏེ་ཤུན་ཀྱད་སྐད་ཉ ཡིཕགསམཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
 སྐྲུ་ ཚན་དཔེས་བྱརན་པཿ སད ུམ་ནསདདག་ ད་ལ་བ དུས་སུ ག ་གསུས་གུགསི ད་ 
'རྒྱན༔ ཡིག་དྡུགཿ དེནས་ཡི་དྭགསཀྱི་འ གཏེན་དཊ ་གཟིགས་པསཿ སེམས་ཅ ནརྣམས་རྒྱ་ཉིནམདས པ་སེན་སྣའེ་ལས་དབད་གས་འབྲ སདུ་ལ་དྭགན་ 
ཀྱི་གནས་སུ་བཀྲེས་སྐེརྒ་དབུལ་པདེས་ཀྱི་སྣུག་བསྡལ་བ དཔར་དཀའ་བཉམས་སུ་མདོ་ལཿ དེ་ཡད་ཡི་དྭུགས་མྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི་ལ་ཟླ་མད་པརཾ་བ ཟའ་བཏུད་ ་ 
གི་སྒ་ ཙམ་ཡད་མྲི་གགས་ལཿ བཀེས་སྐཾམ་བྱི་ཚོ་ད་བས་རྟག་ཏུ་གདུད་བ ས་ལུས་ཉམ་ཞིད་འེད་ལ་འགྲོ་འདུག་དཀ འ་བ་དད་༔ སྐབས་ཧེ་རྒྱད་དིད་པརེ་འབབ་་”་ 





ཆུ་མཐོདྲནས་དལ་དུབ་ཉེཿ མདེས་བཅས་སྐད་སྲདྲན་ 'ཆུསྐསྲ་གུམ་པའྱ་ཧུར་པ་དད་༔ ཡད་ ཕནཤིད་འབྲས་དུ་ཅ མཐངནས་སདོབས་ཤིད་སམ་ ས་ཁྲ་མའི་་ 
ད་བྡ་སུད་པ་དད༔ གས་ཏེ་བྲབ འ་བཏུད་ཅུ དདའེ བབནས་མདོ་བ། ཅའཉདའྲི་ཚྩསསླབས་རྡོམས་བགས་བམད་པའས ད་ཞི སསདས་བ ད་བ་་ 
ཤན་བ་སོགས་སྡུགབསྡལ་གསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དད་༔ ཤདགི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནིཿ མགོ་བྱོ་ཆ་རཱ་ཙམ་ལཿ ཁ།ཁབ་ཡིག་ཙམ་དང་༔ མགྲིན་པ་རྟརྡ་ལྟར་ཕྲ་བཏུ ཕས 
གསུས་པ་ཡུལ་ལྗདྲས་ཙམ་སྟེ་རྐད་ལག་འཇག ་སྩ་ཙསྲ་ཧྲི་ལུས་མཐེགས་པ་དད་ཿ བྲ འ་བཏདམི་རདཔའི་སུགབསལ་དུད་ཿ གལ་ཏེ་ཉུད་ཟད་ཙམ་རྟེད་སྲི ད་ 
ནཁའི་དུག་གསྩ་རེམཚོའྲི་རུ་བཏུད་ཡད་མྲགིན་པའི་བད་ དྲུ་སྐམ་པད་འགུན་བ་དད་ཿ ཉིན་མོ་ཟས་ཟེསོ་པ་མཚནམ་མན་འགུའ་ནས་ཁག་ ་པ་བསགས ཟེ 


` ཨོཾཿ _ ་ཤིད་ཁནས་ཨེ་འབད་ལ་སྣ་ཞས་དུ་བ་འབུལ་བ་སོགས་སྣག་བསྡལ་མད་པནོ་མནད་བ་དད་༔ སྒེས་ཁུན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅནནིཿ ཡེ་་ན 
_ ¿ དུགསདེ་དེའི་ལུས་ལུ་མད་པོ། ་ཚད་གཅས་ནས་ཟ་བདཿ མཿ ིཔ་ལ་བྱབདས་ནགཀནོལ་ཆཁ དགས་པ | གྱ ནནད་དུ་་ 
རཾ འཕྲད་པས་འཁྲོས་ཤིད་འབྲབ པ་སོགས་སྣུགདསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲདས་དུ་མའི་གཙེས་པས་ཉམ་ཐག་པ་དད་༔ མཁ འ་ལྱ་ཆུ་བ་ནིཿ བཙན་དདྱ་ཧལ་པ་གཉོད་་་་]ཊཱ 
| ཉྱིན་མྩོ་བདབརྗེད་བྱེད་སོགས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འདེས་སྨྱད་རུད་ཟྦད་ེ་འབྱེད་ཡད་མི་བརྟན་པན་རྟག་ཏུ་ད་ངདཱ་སྒྲག་འཇྔིགས་སྣད་གིས་ཤེས་པབྟ བས་ཡད 
| སྣད་དད་གི འཆིི་ཉུན་དནཔའི་སྣ ད་བ་ཡད་ཡད་འཆན་ལཿ དེ་གཞན་ལ་སྤཾདཾ་བས་བསམ་སྦྱའོ་དན་པས་དད་གཞན་སྡུག་ལ་སྤྱའོ་བ་དད་ཿ དག་ནུས་ཉ ནྱིས་་ 








མཱ བྲསིགས་བཅིད་བ་ དཿ འགའ་ཞིགྱ་བྭ་ཁིའི་གཟུགས་འཛྲ་ ་པ་སོགས་ ༩ ལ་མད་ལ་ཡི་དྭ སྔ་རམས་ཤི་མྤྲཧཨྱན་ད་ ཉྲིསླ་གད་་ 
བའསེལཐ ད་ཿ དབརླགྲ་ཚ་བས་བྲགིགས་པ་དང༔ མ་འདནཔསགས་སག་བླསལ་མད་ལ་ ཤགསྣ་ནམས་ིཿ ཅགཡི་ པོ 
འཇིག་ཏེ་ནདུ་ ད་བ་ཡི་དགས་ཅི་གནུས་སུ་སིས་དདྱ་སེས་འགུན་གི་སམས་ཅན་ལས་དནཔྨ་རམས་འདེ ན་པའི་ཕྱིས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་་ ¥ 
ཆེན་པྲོ་གདས་མེད་པས་བྱར་བྱ་ཆེན་པའིཐུགསྱ་ཉིས་དགོདས༔ ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་སྨན་གྱིས་གཟིགས༔ དགྱེས་པས་ཞལ་བསྟན༔ དགའ་བས་དབུགས་་” 
དུད བད་མཛདདཿ ཉིད་པ་པ ཤས་དག་ི་དབན་ཚདམདཔ་བཞིའ་འདཟན་བསམ་ི་མི་ཆབ་བླདིལད བགགད་པི་གེ་དག་མའི་ 





 ྩོཿ སྒྲ་དབྱདས་དད་བཅས་ནས:༅ཾགས་མཚམས་ཧྟེད་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པསཿ ཡི་དགཨཀཉྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཟེན་གྱིམ་ 
 བཀ་དགས་དཅིགམི་མདང ས་མོ གབས གས ག་བ 
- མདད་༔ བྲཀིས་པ་ལཁྲ་ཟན འབྱརྐནུས་པ་སྟདོ་དད་ལྡནཔ་དད་༔ སྐཾམ་པ་ལ་བཏུད་བ་ད དུད་རྩེ་ཡན་ལ ག་བརྒྱད་དད་ལྡན་པ་དད་ཿ ལྷརྫས་ཀྱི་གོས་དད་མལ་ ་ 
 ིསྟརྒསགས་ག ནས་ཤུལ་བམས་ཅད་།ིཏུ་སོ་གཙདལ་བཀད་ལེགས་པཿ འདོད་ཡན་གྷཾརྣམ་པ་མ་ཚད་བ་མེད་ཅི ད་ཡདལ་འདོདཔའ་ལདས་སྩདཆད་བཞི ན་ 
| །་འབབས་ལ་ཟད་མི་ཤིས་པ༔ འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོདི་ཏིདདེ་འཛེན་ལ་མདའ་དབ ད་འྱབིརབ་ལ་དུད་གནས་ཤིད་༔ ཁྱད་པའ་འཇིགས་སྐྲག་ཉེད་ཞཆ༢ 





ཕྱོགས་ཐུམས་ཅད་ལས་སྒྱབོས་པས་མཐུནཀེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཿ ལུས་ལྕ་ཡེ་གཟུགས་ལྟན་མཛེས་ལ་ཕུན་ཚུན་བྱསས་དགུའི་དད་བཞིན་དུ་གྱུནཉ ཡིག་དྲུག 
དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྱིདས་ན་ག ནས་པ་དང་༔ཿ མཁ འ་ལྕ་ཆུ་བའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ྱི་སྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་དེ་དྭག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྟིད་རྡེ་ཀྱད་ཆུབ་ཀྱ་སེམསའིན་ 
པོཆྱེས་ཏེ་ཀུན་ཀད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཚན་དཔེའིབརྒྱན་པཿ གསུད་ཕེ་ག་དྡུག་མའི་སྒྲ་དབྱདས་ཏའིའི་སྒོགས་པ༔ ཤུགས་དད་ 
ཐུད་གཾ་སེ་ཤེས་བརྩེ་བཆེ ན་པོ འི་དད་བཞི ན་གྱི་དད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཡེག་དྡུག་བཟྡུཿ དེནས་དུད་འགྲོའི་འཇིགརྟན་དུ་བྱོན་ཏེ་གཟིགས་པས༔ སྤེམས་ཅན་ནམས་ 
ཉོནམདསཔ་གཏི་ཞུགགསི་འབུས་དུ་དདའགོའི་གནས་སུ་ཟུན་རད་བཀལ་ྤྱདཀི་སུགབསྔའ་ྒུན་ཆད་མད་པར་མྱདྡ་ལ༔ དེ་ཡད་བྱིདས་ནགནས་པནི༔ ཆུ་ 
















འགའ་ཞིག་གཞནགྱིས་བདག་ཏུ་བཟུད་ཞདེ་བཀལ་སྤྱོད་ྱི 
ག་ཞ ཿ 





_ གཞ རྱིས་དབང་དྭ་གྱར་པ་དད་༔ གཅན་གཟྲན་དངའི་དྭག་ མསྡརན་པ་ལ་སབ ས་པའི་འཇེིགས་པ་མད་པོ་ཡདོ་པ་སེཿ དེ་ལའ་དད་འགྲོའི་གྲནས་ས་ཉེས་དང་ 
གྱལ གཙག སོས་པ ཟ་་གོགང་ 
ི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ དགྱེས་པས་ཞལ་བསྟནཿ དགའ་བུས་དབུགས་དབྱུད་བད་མཛད་དེཿ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དང་བཞིན་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འདེ་ཟེད་ `ˆ 
པསྒམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་བ རྗེདྱི་མི་ལད་ ་བགསུད་ཡི་གེ་དྲུགམའི་སྒྲ་དབྱངས་དད་བཅས་ སྭ་ཕོགས་མཚམས་སྟད་འོགཐམས་ཅདད་འཕྲོས་པས༔ དུད་འགྲོའི་ 
འཇིག་རྟེནརྣམས འདདེ་ཟེདྱ་ཧི་བཀད་ནས་དད་ཅིག་མི་སྣད་བར་བྱསཿ ར་བདེཟབ་དེ་བ ད་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས༔ སྣདེྱི་འཇྲགེ་རྟེན་ིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་--་ 









ཨཿ བརྒྱན་པའི་ས་གཞིཿ དི པ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁད་དད་ཧིད་མའི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ལྗན་ཤིད་གི་ད་བས་ལེགས་པར་བཀྐེར་བཿ 
འ དུད་འྲགོའི་སེམས་ཅ ནརྣམས ལུ་བ ཟསགཞྱི༔ ཞུ་བ ཊཾ གཞུལ་མད་ཁདད དམོའི་ཚལ་ཉམས་དག ཱ ཇཾ ༤ ཚབ ན་དད་ དུ ཀིན་ ཱ 

4» ཆུརྣམས་བདུད་རྩེ་འི་ཆུ་ཀླུད་མྱོད་ནས་གྲོལ་བཿ ནམ་མ ཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཀྱི་མདངས་བ ཟད་བཿ བད་སྣད་ལ་འ ཇའ་ཚོན་ི་ཧི ནམཛེས་པཿ ས་ག ཞི་ལ་འདེད་ ་ 
ནྩ་སིལདོས་སྤད་འཕོ་བའི་དད་བཞིན་དུྭ་གར༔ ༥ིགདུགཿ དེ་ལྟར་དུད་འགྲོ་བིདས་གནས་དད་ཿ ཁ་འཐོའ་བའི་གནས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅནཀུནྱསིས་ཅྱིབ་་ 


པ་གཉིས་སྦྱདསརྣས་དེ་དག་གིརྒྱད་ལ་བྱམས་སྟི ང་རྗེ་བྱད་ཆུབྱ་ཉི་སེམས་ ཞ་པོ་ཆ སྩེས་ཏེ་ཀུནཀྱང་སྐད་ཅིག་གི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ནཔོ་སྐ མཆ ནདཔེའེ་༽ ": 


བརྒནཔཿ གསུད་ཡི་གྲེ་དུག་མའི་སྒ་དབྱངས་ཏིའི བ་སྒྲོགས་པཿ ཤཐུགས་འང་བུ དགི་ཡེ་ཤེས་བརེ་བྱ་ཆ པོའ རང་བཞིན་གྱི་དད་ བཞུགས་བད་ཙྱརཿ ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ 
ནསུ་སྦུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཚན་པོརྣམས་ལྟམ་ཡིན་རྩི་གནས་སྭ་ཐྱེ་ཏེ་གཟིགས་པས༔ དེ་ཡ དཨེམས་ཅནྨམསྦྱ་ཆུཉན་ངས་པ་དག་དོག་ག ས་འྲས་ཊྭ་ཏཨཱ་ 
ནཱ གནས་སུ་འབྲབ་རྩོཿ ད བྷེགབལྩལ་ཡདབཿ ལྷམཨ་ཡ ཧྱཾ་སྣེ་རིས་ྣམསཱ་རྟག་ཏནད་ནས་ཚིག་རྩུ་བ་འཐབ་རྩོཿ ཀྱི་དུས་འདའ་བ་དད་ ཧྱ དསག་ ད་སྱས་་ 
ཤིདདང་ལྷའེ་ལདེས་སྤྱད་ལ་ཕྲག་དོག་སྩེས་ནས་ལྷ་དངྭ་གཡུལ་འཁྲུགསཚེཿ མི་འགྲེད་བདུན་གྱི་དམའ་བདད་ཿ མཆོནཆ་གནད་དུ་ཕོག་པས་འཆེབ་ལ་སོགས་ 


གབྲསལདུམ་དང་ལྡ་པའོཿ དེལྷམ་ཡིནྭ་ཅི གནས་སུཟགས་དུག་ཏགསདངེས་བཙུད་ཀི་སེམས་ཅནལས་དནཔྨ་ནམས་འདེན་པའྱིཕིརཿའཕྲག་ 


ཐཆྦ་ཆ 






ཟླ 


དགའ་བཿ འདེད་འཇྲཾའིབདད་དཔག་བསམ།དི་གི་ལདེས་སྤྱད་ཡིད་ལ་འདོདཔ་བཞིན་ཏུ་འབྱོརླཾབ༔ ཕྲག་དགེ་དད་ག 


༦༡ མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་གྲདས་མེད་པས་བརྩེ་བ་ཆེན་པའི་ཐུགསྱིས་དགེདེས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགསཿ དགྱེས་པས་་ 
ཞལ་བསྟནཿ དགའབས་དབུགས་དབྱུད་བད་མཛྲདདེཿ ཉིད་ པོ ཡེ ཤེས་དུགགིདད་བནཚད་མེ གདས གག ཕྱུགས དཱ དཀིལ དི” 
,‡ཾཐ་གསུང་ཡཾ་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་དབྱངས་དདབ་ཉས་ནས་ཕྱོགས མཚོམས་སྟེད་འགྲ་ཐམས་ཅད་དུའྲཕོས་པས༔ ལྟམ་ཡིནྩ་སིའཇིག་ཏེནརམས་འོདཟེད་ིས་བཀད་ ཧྲ། 
ནས་དད་ཅིག་མི་སྣད་བར་བྱེས༔ སནའོད་ཟེད་སྣདེབཉུད་གཉིས་ལྲིམ་པསཿ སྣདེཀྱི་འཇིགཏྟེན་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་རྱི་ལྟའི་གནས་ལྟ་ུ་མཛེས་ཤིད་༡མས་ 


ནདྡེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞིཿ དག་འཇས་ ་ 


ང་ནང་མཐུན་ལ་འཐབ་རྩོ་དཀྱི་རྒྱུན་ཆྱད་པད་གྱུའཏུ ཕིག་དྡུག་བཟླ༔ དེ་ལྟན་ལྷམ་ཡིན་གྱིས་གནས་དིས་སུ་སྩེས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི༡་སྒྲིབ་པ་གཉིས་་ 
ས་ ་གགིག་གྱི་རུད་ལྱ་མས རི་ཕུད ཅི་སེམ དའོ ‹ ས་ཟླ ཤད གཤའ པཾ སསང ས་ཆ ཀག ན་དཔེས་་་** 
བྱརན་པ༔ གསུད་ཡི་གེ་དུག་མའི་སྒྲ་དབྱདས་ཏིའ་སྒྲོགས་པཿ ཐུགས་དང་བུར་གི་ཡེ་གེས་བརྩེ་བཆེ ན་པོའ་དད་བཞིན་ཙི་དད་དུབཞུགས་པནྲ་གུནཉ ཡིག་དུག་་ 
བཟླ དེ ་ལ འག ནས་ཨྭུ་བན་ཏཾ་གྲཟིགས་པསཿ དེ་ཡད་ཟག་བཅས་ཤི་དག་བ ཉོན་མདས་བ་དྲ་ཆུལ་དད་འདྲེས་པིའ་འ བྲས་དུན་ལྷའཾ་ག ནས་སྭ་སྩེ་བ་ལཿ 
རྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབད་བྱེདཀྱི་བརད་འཕོ་ལྟུད་ཡདོ་ལཿ ལྟ་རྣམས་གཡེདབས་ཚེ་ཟད་ནས་འཆེ་བའི་ལྟས་ལཱ་བུད་སྟེ) གདནལ་སི་ 






ཨ སཕྗེ་བ་ད་༔ མེ་ཏག་གྲི་ཕེད་བྷ་ཉིད་ཿ གས་ལྲ་དི་ཆགསཿ ལུས་ལ་རུལ་ཐུད་ཿ འདོ་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམསནས་ལྟ་ཟླ་བའེ 

„ བའོ་ནསཿ ཕྱགས་གཞན་དུ་དོར་ལ་ཞག་བདུན་དུ་སྡགབསྡལ་རྨྱད་ཞིད་ཿ ལྟའི་ལུས་རྟེན་བརེ་དུ་ཉ་བན ཕྱི འི་ས ཤས དབ་སོགས་སག་བསྡལ་ 

4 ཆབ་ཆ ཉམས་སྱུ་སུད་བའུ ཁམས་གདམ་ སྐ་ནའཕོ་ལུད་གེ་སུགབལ དགསཔ་ནེ ད་ད ས་དམསྔ་ར་མཐནྱིསཁྲགས་ད་ དནསཿ 
འཇིག་རེན་པའེ་བསམ་གཏན་ ་་ལས་ལྡདཏེ་གཉེད་སད་པ་ལྟརཿ གནས་དེས་འགམར་ལུད་བ་སེཿ དེ་ལྟན་འདོད་ལྷ་འཾགས་དྲུག༔ གཟུགས་ཁམས་གཞས་། 
ཐིགས དུནཿ གཟུ ས་ེད་སྩེ་མཆེ དམུ་བ ཱ་ིསདད་སའཅུན་ི་མེམས ཙམས ༣༣ འཕ གསམ ཆོག་ཐགས་རྗེཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པས་༽ ] 






འདོ 


ཞི _ ཕི་གྷ་དུགྷ་མའི་སྒ་དབདས་ཏིའིའྭ་སྒོགས་པ༔ ཐུགས་དད་བྱུད་གི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བཆེན་པའི་དད་བཞིན་གྱི་དད་དུ་བཞུགས་པད་གྱདཿ 
ཡེག་དྲུག་བཟླ༔ དྲེནས་མིའི་འཇེག་ར དབགས ཟིག རི་འ ྤགས་པ༔ །སགསདང་རུ་ །ལེ་ས་བ་བཅེན་འི་ད་ ༥‹ དའེ སྐད སིའི་༤ 

4 གནས སུ་སྐེ་བ་ལ༔ དེ་ཡད་མི་རྣམས་ཉྐྱེ་བ་ལ་སྣག བསྡལ་མད་པཉེམས་སྭུ་མྱདྲ་བ་དད་ཿ རེ་ཞིག་གཞེནེ་པའི་སྣད་བ ནིརྨི་ལམ་ལྟར་ཟདནསཿ ནབ་གྱོ་བུར་དུ་བྱད་ལ ༥༤ 

འྱུདབ་བཞིའི་སབཉམསནསྭ་ནད་མབིས་བདཀནསོགས་ནད་གདོནྲདག་པསོ་ཆེབའི་སྷུག་བསསལྲ་དགཔ་བཟོད་པན་དཀའ་བདདཿ འདོདཔ་ཤིལ་མི་འདོདཔ་ 
མདབ་དད་༔ གཉེན་དད་བྦྲལ་ལ་དགྲ་དད་འཕྲད་པ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་མང་སྟེཿ སཱིད་རྩེ་ནས་མནད་མེད་བད་ ་ཨམྒས་ཅན་ཀུན་ལྕག་བསྡལ་གསུམ་ཐུན་་*་ 


མདདུ་སྤྱདེ་པ་བཞིནཨི་རྣམས་ཀྱད་རྩ་བའི་སྣག་བསྣལ་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་པའོཿ དེ་ལྟད་གླེད་བཞི་མིའི་གནས་དད་སྲིད་པ་བད་དོའི་གནས་སུ་སྙེས་དད་སེས་ 
མདད དཔབཞིའ་ ༣ཀུན་འདེ ར་ བས གས མཆོག་ཐུག སེེ ཕྲོ = ས་ བཞི པཾ བུགས་ཀྱིས་ད གེབ ནཱ འེ ཡཱ སྱ ནེ ༥ 
གཟིགསཿ དགྱེས་པས་ཞལ་བསྟནཿ དགའ་བས་དབུགས་དབུད་བའ་མཛད་དེཿ ཉྙིད་པོ་ཡེ་ཤས་དྲུག་ འད་བཞིན་ཚད་མེདཔ་བཞིའི་འདོ་ཟེར་བསམྱགས་མི་་ 
ཁྱབ་བརྔོདཀི་རི་ལད་བ་གསུད་ཡ་གེ་ནྲུགགི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ནས་ཕྱགུས་མཚམས་སྟེད་འྲོག་ཐྲམས་ཉདདུ་འཕྲོས་པསཿ མཾའི་འཇིག་རྟན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཀདནས་དང་ཅིག་མི་སྣང་བར་བྱསཿ ས་འིད་ཐེད་སྣཾདོབཅུ དགཉིས་ལ་བེ མ་པས༔ ཱིདཀི་འཇྲགྟ ན་དག་པའེ་ཞི དཁམས་ལྟ་བུ་རྒྱན་དང་བཀོདཔ་ཕུནསུམ་་“ 





པ་ངང་ཿ རྡེ་ན་ཌ་འྭའི་བྲའིའི་སྤྲག་ : ༡༤ ༡༥ ༡༡༩༡ འག པབ ༡” ༣ ༢ འི ས་ལཱད་ ས་མཛེས་ལ་འདོད་པའི་ 
རྨོ གས་དང ཤི་ནི སགབླལ་དདེབན་འཚོབ་ཐམས་ཅདཞིགས་ཆུ ུས་ཞུརགླགས་མེས་པའདོདི ཏ 
ཧུ ཏནྲཐཱ་ལ་ལངས་དོཔདུངཿ ཐད་དེ་གནས་བྷརམས་ཅིས་བདད་དད་སདདིུ་ པ་བན་མ་དྲོན་ཡདོཔའི་སེམས་ཅན་ནམསའི ༠བླཡིབ་པ་གཉིས་སྦྱདས་ ཇཾ 
4 པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུརེ ¿ ཡགདྡུག་བཟྡ༔ དེ་ལྟར་གྲིང་བཞི་ ་ཱ འ ཊ། ཤེ ཁ( དཱ མཆོག་ སརྗེ་ཆེ 7 ་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པ༔ གསུང་ཡེ་ 
དགག་བ ཅརྱ་ིསེམ་དོ་ི་མིསེན་དདགཡོའཕགས་མཆོགནས་ེརེདཔོ་མཚནདཔའ་ནཔ། གནི 
གེ་དུགམའི་སྲ་དབྱདས་ཉིའི་དཾ་སྒྲེགས་པཿ ཐགས་དད་བུངགི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བཆེན་པོའི་དང་བཞིནྱི་  དང་དུ་བཞུག 


གསུམ་འགྲོ་ བརིགས་དྡུག་གི་འ ཁེན་བ་དོད་ནས་སྤྲགས་པད་མཛ་ ནཨཿ ལ་པའི་ཐུ སརྗེཆེ པྲོ་རྣམས་འདྡ་ཟེད་དད་བཅས་པ་དད་གྲི་བགས་ཀའ་ཕྲིས༔ 
ི་ཡཱདྱི་འཇིགཉེནིད་བཏ ལའི་ཞིདཁ ཨས་དད༔ ནད་བཅུ དིསེམསཿ གས་ཡདང་པབསཆ། ཆོག་ནགས་རེ་ ཉས་མདད་ གས་ཀ དྲ་ག གཾ ས་་ 
གསུད་མཆོག་ཡི་གྲེ་དགམ་དང་ཿ དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྟུང་ཉེདིལྟི་རྗེ་དབྱེར་མེད་ྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེའེ་དམགས་ལཿ ཡིག་དྲུག་བརྒ་སོདཁྲིའདུམ་` ཧྱ 
དང་༔ ཟྱེབ་དུད་ཕྱུན་༼སྐའ་དསྙུན་བསྒྲད་༔ དེ་ལྟད་འཕགས་མཆོག་ཤུགས་རྗེཆེནཔ་ལཿ བཉེརནས་རིགས་དྲུག་འཁའེ་བདེངོསྨྲགས་ཐབསཿ འད་ཟར་ལྕགས་ཀྱ་རྣེནྡཔའིཚོག་འདིཿ སྔོན ˆ 
^ འཕགས་པ ་ཉིད་ནྣས་ཐུགས་བརྐྱིད་ཞསཿ འཁོར་བ་ད་ནས་སྤྲུགས་པའེ་མཛད་པ་བཞིནཿ རྣལ་འབྱེར་བྱམས་དད་སྟཾད་རྗེ་ལྣནཔ་ཡེཿ དམིགས་པ ས་གཟེར་དད་ལྡན་པ་“་ལན་གཅིག་གིས ཌ བསོད་ 


ནཾ ནམས་དཔགམེད་ཕནཏནཚུ་ལ་བཞིན་ཐབ༔ མ་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱརེ་གྱིས གིསཿ འགྲོ་དནཾརྒྱ་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཀའ་འདི་དུད་ཁོད་བདག་པའོ་ 
གཉེརཿ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲུད་པན་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་སྨནྡོ་ལམ་ལས་ཉྱི་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟད་པསོ་-་ 
‹ བསྐུལ་དདེ༔ ༧ ' དཔའ་བོ་ཆོས་དབིནས་ྡརས་ས༔ མྒ་ལཾ༔ 





1: ⁄@འཛབརླ་ཆཀར་ 2༤ ་༡-༡༤--.ཆིན།2༢.-22 “ ༨..:ཛཟ.ླ༣༥ཟླ་གཟར་ཉ༡་ ༩༡ ལཝ་ ༠༥ ` ' 
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ནཿ ྦ ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟྲབ་ལམ་ཀུན་འདུས་ལཿ གསོལ་འདེབས་གདུད་ཆེག་བཞི་པ་བཞུགས་སོ༔ ཙ།ཁ95ཿ ཨིེ་མ་ཧེཿ ཆོས་ བྱིངས་སྐེ་ 
མེདདོ་བོཀ་ནས་དག༔ འད་བཞིན་ཐུགས་རེའི་མདདས་ཀིས་གདུལྱ་བ་སྐུད་ཿ སྣ་ཚོགས་དད་གྲོལ་ཐབས་མཁས་སྤུ པའི དུན 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དདགསོགས་གེནས་ཅན་འདེནཔན་བིིས སཿ ཤཱུ་མདགེ་དཀད་གསལ་མའེག་མུན་ཁམཱསེལ༔ རྟུགཅེག་ཞུལ་གྱིས་ ˆ 
འགྲོ་དན་རྒུན་ཆད་མེདཿ ཕྱག་སྟེད་མདའ་བསའཾགས་དྲུག་སྣག་བསྡལ་སེལ༔ དཉོམ་ལྡན་སྤྱན་དསཿ བདག་སོགས: སྣད་བ་མཐྲའ་ཡས་དགེསྱི་*$་ 
བདག་པའོ་བཞུགས༔ སྤྱན་སྟེད་གཟིགས་པས་མཐའ་ཡས་ལུས་སྣདམཁྱེནཿ ཞབུ་གཉིས་བཞེད་སྟངས་སྲིད་ལས་རྣམ་པར་འཕགས: འཕགས་པ་སྷན་་ 
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རསཿ བདག་སོགས: ཡེ་ནས་དྱབེའ་མེད་གདོདམའི་རད་དོ་ཤས༔ མཐའ་ཡསཆོས་སྒེ་ཇིསྟ ད་ཁོད་དུ་ཆུ དཿ སྐབས་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས: 
འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་དང་སྐལ་བམ༡མ་པའ་ཤོགཿ སར་ཡད་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པད་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཇྲི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བརཿ ཚོས་འདེ་མ་ནུབ་” 
བསྟན་རྒྱས་ཤིད་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ལས་འྲཔ་ཅན་གིས་སྱོད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡཿ རྒྱརྒྱརཿ༔ ཆོས་དའིངས་རྡོ་རྗེས་དག་པན་ཕབ་པའོཊ དགའོ།། \ 


¦ ་ད ཐུགས་རྗེའི་ཟབ་སྒྲབ་སྙིད་པའོ་དྲིལ་བ་བཞུགསཿ ཧྲིཿ སྙེད་ཉིད་སྙིད་རྗེའི་དད་མདདས་སེམས་ཉིད་བྷིཿ པདོས་ཚུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་། 
ཁྱ ནྣ་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བ ཞི་ལངོས་སྙེདྡ་རྫོགས་སྐེའཆས༔ཿ ཞི་ཚུལ་ཨཚ ན་དཔེའྱི་ཧན་མཛེས་ཟླ་ལྟར ཀརཿ ཕྱགབཞི་་ ཐུལ་སྦྱན་་“་་ 
=། ཙཕེདཔདདཀར་འཛིནཿ པདྨ་ཟཱའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུད་བཞུགས༔ སྙུ་ལས་འདོ་ཟེའ་གྲ དས་མེད་འ ས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་སྣང་ཞིད་ ༠ 
དད་སྐུ་ཕེ་རྡོ་རྗེདགཿ གསུང་དབྱངས་བརྟནགཡོས་སྒྲ་སྐད་གདེངས་སུ་འཕོས༔ གྲགས་སྟདོ་གསུད་གི་རྡེ་རྗེའི་ཕོལ་པར་རྫོགས༔ ཟག་མེད་པེ་ཤེས་་-- 
གཉུག་མའི་ཁམས་སུ་ཞུགསཿ རྭོ་མཉམ་གདད་ཐྲབི་ཐུགས་ཊིརྡེརྗེར་སྨིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རེལེ་པར་ཡེ་སདས་རྒྱསཿ མཐོད་ཐོས་རྡནདེག་ཌཾ་ 





རྣམ་གྲེལ་བདུད་རྩི་ འི་བཅུདཿ དམ་ ཆོས་སྙིད་བོ་ཡེ་གེ་དྲུག་མ་བཟླ 2 ཅེ་མང་བཟླ དགེ་འདེས་སྲི ད་མཚོདྱ་བིང་བའི་མ་གུན་འ གྲོཿ ྣཾ མ་གྲོལ་ཞི་བའི་གླིད་དུ་འདྲེན་** 
པའ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའད་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་དའཿ པད་དཀར་གཞད་པའི་རྡེ་རྗེས་སཾ ༦ཿརྒྱཾ་པ་དང་སཾག ས་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧིཿ བདེག ༨ཀེ ག ས་བྱ མས་། 
བར་འི་རད་མདདས་ཡ་ཤེས་སྒྲ༔ ཡི་གྲེ་དུགཔ་འྲགོ་འདུལ་ཆོས་ཅི་གསུང་༔ སྟད་ཉིད་སདརྗེ་བདེ་ཆེན་མཉམ་བརྡལ་ཐུགསཿ འཕགས་མ་ཆོགསྤྱན་དས་གཟིགས་ལ་ ཤེ 
ཕུག་འཚལ་བསྟེདཿ ཆོས་དབདསརྡརྗས་སོ། 


ཙཿ དྲབོ།ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟྲབ་ལམ་ཀུན་འདུས3ི༔ དསྟན་སྒྲུབ་གསདབ་འ།ོན་འདས་དང་གྲོལ་ནིཿ ༡མས་སུ་ལེན་འདོད་རྣལ་འབྱེའེ་གང་ཞིག་གིས༔ སྒོ 
„ །གསུམ་བདེབན་གནས་ཤིངའདོན་བྒམ་༥ཕྨོགས༔ ཧྷཱིཿ བདག་སྣད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སྟོད་པའི་དད་༔ དེ་ཡཾས་དད་ལས་དག་པའི་ཞིད་ཁམས་ནེཿ འི་བོ་པཏོ་ལ་ 
དད་དབྱེན་མེད་པརཿ བདེ་ཆེ ན་བཀདཔ་རྫོགས་པའི་ཕ་ྲ ད་དབུསཿ པད་ཟླ་ཉི་མའི་ག དྭ ན་སེ དྭ་ཊཱི་དཀ ད་ལསཿ འོད་འཕྲས་ དྭན་གཉི སྩ་བས་ ནས་ཚུན་འདུས་*ˆ 
| ཁལསཿ མ་བཅོས་སྤེམ ས་ཉིདབཅོམ་ལྡན་སྨྱན་དས་གཟྲིགསཿ དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཉ་གད་འགུམ་འཆ ར་འདཿ རྩ་བའི་ཞ ལ་དཀར་གཡས་ལྗང་གཡེན 
དམར་སྟེད་ཿ དབུས་ལྗད་གཡས་དམའ་གཡོནྣ་ཞལ་དཀར་ལ་མཛེས༔ དེ་སྟེད་དབུསདམར་དཀར་ལ་ལྗད་བའི་མདངསཿ ཞི་ཚུལཉམས་ལྡན་”་ 


སྟན་ཆ་རྩེ་ཕྲན་ཅནཿ དེ་སྟེད་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་དུང་ཿ སྨྱནབསྒྲད་དམར་སེད་དལ་པ་ཐཾདོ་སྐམ་བརྒྱནཿ དེ་སྟེང་རྒྱན་མེད་ཞི་ཞལ་དམར་ལ་མཛེསཿ 
ཕྱག་སྟང་ལསནི་རྩ་ཕྱག་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ དང་པེ་ཕྱགགཉིས་རྦུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཉིས་པ་བསྒྲད་ཕྲེང་གསེའ་ྱཔདྨ་འཛྲིནཿ གསུམ་པམཆོད་ཕྩྱིན་ ˆ 
ཕྱག་རྒྱ་ྤྱི་བླུག་དང་ཿ བྲམ་གཉེས་ཤྱིས འཁཾ་ལ་མདའ་གཞུ་ཐོགསཿ ལྷགམ་དགུ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་མཆོད་སྩིན་མཛདཿ ཕྱག་འེའི་མཐིལནས་སྤྱནའེས་འགྲོ“ 
ལ་གྲཟིགས༔ དད་དང་།འིན་པྲ་ཆ་ཡིས་བྱཧུན༔ རིདྭགས་ལགས་པའི་ཉུ་མ་གཡེན་པ་བཀབ༔ བཞེངས་སྟབས་ལད་“ཚོདགུ་ལྡན་འཇའ་འདེ་འཁྲེགསཿ 

རྩ་ཁམས་དག་པ་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གནས་གནུམ་ཕི་གེ་རྡུགས་སྲོག་”ས་བྣེ་ལས༔ འདོའཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་གྩནཿ 





དདང་ནས་ནྡིཿ 





| ཤ༢ཿ ཨོཾ་མཉི་པྨྨེྟོ་ཱིཿ བྲ་རུར་མཉམས་ཅ 


ི་ལས་ཐིམཿ དྷིཉིད་མི་དམིགས་འཇྔོག་ཅིདདགེ་བ་བསྡོ༔ འདི་ནིབཉེད་འིམ་ནངམའི་རྣལ་འབྱོ་ཡིན༔ ཉམས་སུ་སུས་བླང་བྱདཆུབ་ཐབེ་པར་ེསཿ གང་ཞིག་འཇུད་བཞིའི་སྒྲཐསསྱེ་འགྲ་གད་༔ 
མཐའ་ཐུག་་སདྭསྐྱ་ཆུས་ཐེབ་པན་ཐེ་ཚོམ་མེད ཁམས་གསུམ་འགྲ་བའི་ལས་སྣང་མ་ཟད་པརཿ དེ་ཨཐ ར་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་རྫེགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ གཏེར་རྒྱཿ སཱསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ 
ཅས་པའདི་ཡརྱ་ཅ་རོགས་ནི་ཟློབབཟདནས་སྨོམ་ུདཀརཔོ་ྱནྱིརམ་བྲག་བགཏར་སུདཕིན་རལ་རླམིག་སྟདཅན་ནས་སྦྲདདེ་མིལེ་བེུ་ལ་བཀའ་ར་དམ་ཕོབྱས་མཐད་ཤིང་ཡསོ་བྲག་ཤིས་ཆེས་ 
ཐསབླ་ལྭ་ནྱི་ིམའ་ནདུ་་འཐུབདུན་ཤ་བལ་གཏེན་ནས་བདག་འདུ་ཨོ་རྲབིན་ལསྭ་གིད་ཕན་དག་པར་ཕབ་པཨམས་ཅན་ཐམས་ཅདསདསྦ་སཔའི་རར་རན་ཅིག༔ སརྦམདྦལཾ། དགེའོ། 











ཕམམམམ་མམམས་སང་མ་ ག་ཁ ཅ་སམམ་ཆ་། ༡༡༣༣༣༣༣༣༣༣༢༢༣༢༣༢༣༣༣།ཟ༣ཟ༣༢༣༣༣༧༣333:33333))3355555།53255255ཿཿཿ 


ད གདེདནས་འིག་འཛིནྭ་བ་མ་དད་༔ དབྱེའ་མེད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུདཿ ཧ་པ གཿ སླབོ་མ་རྗེས་སུ་འཇྲན་པའེ་ཐབསཿ 


རམ 


ཾཿ 
ཡིནབྱེད་ཟབ་མོ' འི་དབ ད་ཨཆོག་བསྟནཿ མཚ ན་ཉིད་ལྡན་པའི་བ་ེས་གཉེ ནྭགྱིསཿ དམ་ཚིག་ལྡ ན་པའི་དུ་ལ་བསྐུརཿ དད་མོས་ཤུགས་དྡུག་འདུན་པས བསྒྱུར དད་པེ་ 
ཆེན་པོའི་དལཿ བདག་ཏེ ད་ལེགས་པར་འཇུག་ཏུ་གསེལཿ ལན་གསུམཿ ཧཾཿ བདེགཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་གརཿ འགྲོ་་་ 


160 











སཔསསསསསསསམིསསསམསསསམམསསས་པ་- སི ་ ་ ་ ་ ་་་ 
ལེབ 








བུ་ལི པོས སོ་ས ལོམ ལོས ོས་ འྨོམམ་པ སིམས སི ཨས གྲ སས སས་མ ཟླམ མམས ཡམས རེ་པོས་ས་པིས་ས་ ཟས ས་སས་སིསསབསསསསསསཔིའསསོསམསསསསསསསསསསས།་ ཇེས མ་སི 


- རོ ཚ སད ལྦ 
ཤིཔབཿ ། །འདེར་མསོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་འ ི་ ར་སེ ཌ་མདུམཐའ་ ྒྲབཔདགོསཟབཤནཏ གསད ཙེ 
བ་དབད་ཡིནཏེཿ དྲེ་ཕིར་ད་ དདག་སྣད་དངཿ ་གསྒ་དག་འོགདུན་འུགས་བཅེད་ དམཆུཕཾ་ལཿ ཧུཾ རྡོརེའི་དམ་ཆུ་ལྟེ་ ངོ 
ལ་ཕྱིནཿ ཤོན་རླབསལྙིད་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགསཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པར་ཐུགས་རྗའི་ལྕ༔ ༡སསན་ལྕགས་སྡིག་གྱུར་ནས་དུདཿ བཟྲུ་ས་ 










= 


_ མ་ཡ༔ ཧྤྱི་དང་ཕྱེབྲུགསྣྲཾམ་པ་གནང་༔ དེནས་ཡེ་ཤེས་དབབས་པནི༔ ཨོཾ་པདྨྷ་ཀློ་ཏ སེགས་ བགེགས་བསལཿ ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ལཿཾགེས་ སྟདེ་པན་ཕྱངསཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟད་པའི་ ་ 
དད་ལས་པ་སྣདོ་ཀྱི་འདྲཾག་རྟེན་ལྷ་ཕྱགསའེ་བེཕཊ་ལ༔ ཞད་བཏུད་ ་སྒམས་ཉན་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ལིས ི་ོ 
_ མེའི་སྒམས་ཨྱི་དབ་པ་གླེ་ཚཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཇའ་འདོི་དགའ་འཁྱིལ་ལྟེབླའིཿཁ་དེག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་* 
ཅིག་བྲསམས༔ དྱི་ཚགས་བཞིའི་ནངབ་ཡིགེའྭ་བཞིའི་བཏགས་པན་ཡེ་ཤེསྭཀནདགསེདགུ་གཡོས་པས་དགའ་བྱཅིལ་གཡས་སྐུ་ནའ་་འཁོར་་ 
བས་མ་དག་པའེ་ཌོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་དེ་དག་པའི་སྣད་བ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆད་བདྲ་གྱུནཿ རེལ་མ་དྲག་ཏུ་དཀྲེལ་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ སྤར་ཡད་སློབ་ 





འཁའོ་མྔངལ་བད་ཤོག༔ དེ་ནས་གསལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཀྱིཿ བ་བ ག་ རྗཾ་འཛེ ་པཆེཿ རས་གཟེགས་ བདྲ་བྲ་མ་ཡིས༔ ཐུགསབརྩས་སླབོ་མ་རྗེས་*" ་ 
བཟྡུད་ཕྱིནཿ ངུ གཞིའིདབད༣ མྲས་བསྐུན་དུ་གྲསལཿ ལན་ག སཿ དྲར |: ཕྲཟིགས་མཆོག་སྨྱན་དས་གཟིགས༔ དྲནྱཾ་ི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་བརྟེན་་། 
ནཱསཿ དམ་ལྡན་སྐལ་བཟད་སླབ་ཚགས་ལཿ ཤཱིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དབད་བསྐུའ་བ༔ དེ་ནས་རྩ་བའི་དབང་བཞི་ལས༔ དད་པོ་ནཾ། ཨོ༔ བྲཀ་ཤིས་འིན་ཆེན་གྲུམ་པ་འདོད༔ 
བགས་རྗེ་ཆན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསཿ སྐལ་ལྡན་དུལ་དབད་བསྐུར་བན༔ ཤུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབད་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགསམཐརཿ ཛྙཱནཀུམ་བྷ་ཀ་ཡ་ཨ་ཤི་ཁིཏྟ་ཨཾ 
གཉིས་པནི༔ ཨཱཿ བདེཾ་སྱད་མཚན་ལྡན་སྣོད་ཀྱི་མཆོགཿ ཐབས་ཤསྲ་བགམད་བདུད་རྩོས་ག ཏམཿ སྐལ་ལྡན་དུ༔ གསདབ་ག སུད་གི་ དབད་ཐབ ཤོགཿ ཙུ་སྡགསཿ 





€ 


ཏཾ ཧྷིཀ གསམ མཚན་ཞནདདས་རིག་ཕགྱ་རམོ བགས་འགུགས་སྱདསནསྨོ་བད་ 
_¿ གཏདཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་བྦྱའྲེ་འྭདེ་གསལ་ཟུདས༔ །དེས་དབ་ཐུགས་དབད་དྲོབ་པན་ཤེགེཿ ར་ལྔགས་ མཧཱ་མུ་ཊ་ཛཱན་པྲ་ཛཱཿིཏ་ཨྩིའིཉཱ་ཧཱཾཿ མ་ཏཱསྭཁ་ཨ་ཊཱརཱ་ག་ 
༢ི༡ཉོཿ མ་བཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཉུ་ཧྭག་པ་གྱི༔ སམ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡསཱཱཿ འཤི་བཉིཿ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམའིག་པ་མཚོན་བྱེད་པིའཿ རདྭ་ཐུད་འཇུའ་ཤེལ་དྲི་བྲལ་འདིསཿ སྐལ་་ 
ལྡན་དུ་ལ༔ ཀ་དག་ཚིག་དབད་ཐབོ་པར་ཤོགཿ ཅ་སྔགས་ སརྦ་ཏྷརྒཱག་གཱན་ཛྙཱན་ཿ་ཕཊ་ཨཿ ཕཊཿ ཛྙཱན་ཙཀྲ་སཟྦ་ཨ་ཉི་ཌིབྷིཿ དེནས་དགས་དབང་ལས་སྐུའི་ 
དབང་ནིཿ ཧཾཿ འགྲོ་བའི་མགེན་ཕོ་སྨན་རས་གཟིགས ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིརདབ ཞིན་རྩསཿ སྐལ་ལྡན་ འཕགས་མཆོག་སྐུ་ཡིས་དབད་ཐབ་ཞོག༔ རྩྭ་སྟགསཿ རྙ 








^ ` 


༔ ཧཱཿ ཡེ་ 


འེ 





མ་ཡིསཿ སྐལ་ལྡན ཤྩིནབྱེད་དབང་རྣམས་ཡདེས་ཐབ་ཤེག༔ ར་ལགས མ་ཧཱྷ་ཡིད་ཏ་ཆུལ་ཨངྒ་ཛཱན་ཨདཏིཧཱ་ི༔ དེནས་རྔས་རྟགསརྱལ་ཕིད་གཏདཿ བཀླ““། 
གཏོརམ་ཡིསཿ ལ་ལྡནཿ ཡིན་བྱེ དབང མས་ཡདས་ཐབ་ཤེག རྩ་སྣགས་ མ་ཧཱབྷ་ལེད་ཏ་མུ་ དྷ་དྙུན་ཨབྷ་འཉ 
ཤིགས རྱས་པ༨ ར་ བགྱིས ཟྲིམ་གཉིས་ཉམས་ལེ ན་གཡལ་མེ ད་བརྩོནཿ ཚེ་འདེད་རིག་འཛིན་བཞི ཐབའིགྱུརཿ ཐེ་ཚོམམེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ གཏེན་སྲུད་དུད།ློད་བ དག་པདོ་་ 
བཅོལཿ༔ ལས་ཅན་བུ་དད་འཕྲད་པར་ཤཾགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སཱས་རྒྱཿ ཟབྱ་ར༔ གཾ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་ཆོས་ི་བདག་པགུདུ་སཇི་ཆེན་པསོ་བསྐུལ་པའོཿ ྦ 
རྣལ་འབྱེརེ་བ་པད་དཀར་བཞད་པའི་གཏེར་བྱནྡོ་དག་པར་ཕབ་ནས་དྲིས་ཕ་ཕྱགེས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིད་བཀྲ་ཤིས༔ སཐ་མངྒལཿ ྦ 





༦ 





། ༅༅། །ཟབ་ལམ་ཀུན་འདུས ཤུགས་རྗེཆེན་པའ་སྤྱུད་གནས་ཆོ་གའི་དརྣབསྒྲིགས་སྣང་བྱེད་སྒྲན་མ་བཞུགས་སོ། ། |] 0 ཏཾ ་ 





༅༩། ནམོ་ཨཱརཱ་ལཀ་ཤཱར་ཡེ རོ ཉེནཔསའྲིགཉོས། 


བྱད་ཆུབ་ལམ་སྙན་ཅིད་ཿ སྲིད་ཞིའི འཅགས་ལས་ཀུནསྤྲའོ པའ་བྲོ་ཆ༔ ནམ་མཁའྱི་ཆལ་པད 
སགས གས ལམ་བཟད་དདོབླགིག་ ་ ཕན མོ་གྲིརསྱི་བབདངགནམ། རཀ འི 


གྲ བཅད 


འགྲོ་ དངོས་དང་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ན ལ་ཟླའི་དུས་ཆེན་གང་ནུད་དུ། ཁྲུས་དང་གཙད་སྦྲའི་ཀུན་སྱོད་ལྡན། ཐ་འཕགས་པའ་ུབ དུད ས་འ 
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༦༅། ྦ ྦ ཅྲི་བཟ ད་ཐུགས་པའི་ེེ ད་། པདྨ་འདབ་དརྒྱད་ཕྱེགས ཆོནནམ། འབུ་ཚོམ་དགུ་ཡི་བ ཀེད་པའི་དབུ ས། བླ་གཏེའོ་གཅི ག་དད་གཡ ས་ 


གཡོན་དུ། ཆསསང་་དད་ཡུལ་བདག་བཅས། དཀར་དམད་གཉིས་དང་མཆོད་གཏིའོ་དང་། ཕྱི་མཆོདགཙད་མད་རྣམ་ལྡམབྐའི།, ཤུམཔ་གཟུདས་ཆུ་སྤས་ 


ལེ 


ལེསོགས། དགས་པའི་ཕྱ་བད་ཚོགས་པནྱ་བས། ཞེས་ས། གཉིས་པནི། ཤུ་བརྟན་འམ་ནྲིབ་མའི་ནུང་། ཡན་ལགབྱརད་པའི་སྣམ་པ་བླ་། ཞེས་གསུད་ 


པའི་ཐོག་མད་སུབས་འགུ་ནི། སཛསྦ་རསྤ་ཆོས་དད་སགས་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལན་གསུམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། 
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ི་སྟ་སུ་དག༔འགསནས་ྒཚདཔན་བྱའི། དེནསནལྱ་ཆསབས་གདད་ུལ། འདོདོགས་ཞེ་སྡད་མགས་ནས།བྱད་ཆུབ་ཡིད་བསའ། ཆོས་རཆེན་པོ 

གས ེག་གསམའཚར་ཉ། ནྲ དས་གསམྱ་ལ་་ནབར་ུས་པ་འགཉཟ༔ ཧནམ་གཟེགས་དབད བདག་ལ་དགོདམསུགསལ། དྲེང་ 
ནས་སུང་གི་ཉི་མ་ཤྭྡཱ་ཧི་བརཿ སག་གཅོད་མྱུ་ཅིན་ལེན་དད་མི་ཚད་སདཿ རུན་ཆད་དྲི་ཆུནགར་དང་ཁྲི་སྟན་མཐོཿ ཕྱི་དྲོས་ཟས་ྤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲུདསཿ ཇྲི 
དགེ་སང་དཔལ་མོའ་ཡད་དག་དཀའ་ཐུབ་བཞིན༔ འགྲོ་དན་མུནདྲུ་བྨ་རུབ་ཐབ་པའ་ཚོག༔ ལནགསུམ་ནས་ཐབས་ཡིནན་བརྗདཔདང་། ལྣམེཔཐབ་ཐུང་ཉམ་པའི་དེས་ ། 
ཤེས་བྱཉིད་ལྕ་ཕག་གསུམ་འཚལ། དནས་ཆུ་ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུདས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མ་ཧྷ་ཤཱཾ་ཁཿ སགས་ཉེར་གཅིག་བ རྔིདཾ། རྗེས་སུ ཁྲིམས་ཀྱ་ཆུལ་ཁྲ མས་སྩན་ཊ**- 


ྦ ༅། །ཨེད་ཅིད་། ཆུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ སས་བསྣ་ ཡྨན་བྱའོ། གཏིན་ག ཞུང་ལས། ྣདྲོ་སྦྱད་པ་སྒྱབས་སེམས་ཆོས་སྤྱདོ་དང་༔ ཕྱིདྲོ་དངོས་གཞི་*་ 
ལའ སྨན་བཅད་འཕགས་མཆོག་བསྒམཿ གཟུདས་དིད་སྟངོ་དམ་སུ་མ་བརྒྱ་དེས་པ་དང་༔ ཡིག་དྲུག་ཅི་མང་བཟླ་ཞིད་དཀྱིལ་འཁར་གསུམ༔ ལྟ་བཟླ་མ ད་སྤྱདོ་བ་ཐུན་མངེ་ལུགསཿ ཟས་ཨུ་དཀ དོ ` 
4 གུམ་བྱདོལམ་སྒྱིདབྦྱད་བརྩོ་ནཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ཆོགའི་སྣ་འགྲོ་ལ། ཟྲབ་ལམ་ཀུནའདུས་སྣརོ་འགྲོ་ཚུལ་བཞྲིན་གུབ་ནས། དང་ཉིད་ལྟད་གསལ་ཏེ། ལསཤུམ་ལ། [ཏཾ 
ཨོ་ཏ་ཡགྲཱ་ལྦ་ཌྷིཿ ཧཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཉེན་གཅིག་བཟླ་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཞཨཾཿ དུས་གསུམ་སདས་རྒྱས་འ དུས་པའི་སྐ། བླམ སུན་དས་གཟྲིགས་མགཾན་དད་། ། 
_ བད་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་པན་དུ་སྐབས་སུ་ཨརི། །སམས་བྱཉིདནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོད་བ་མ་སྟེངབར། །གདལ་གད་འདུལ་མཛད་” 





། ཕྲིནརྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཿ ན་བ བཅིད་ །སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའ་ མ་བཅའ་འོ། །ཆཚོགས་བསགསནི། སྐུ་དད་ཡེ་ཤེས་བ ག་ཉིད་ལ །དབྱ་ཏུ་གུས་པའི་-- 
ཕྱག་འཚལ་ལ། ཆུསདངའཆུམ་ཆདཔ་འགུལ ཆདབབསགས་པའི་སིག་པ་བཤགས། རམ་དཀའནགེ་ལེསཡ་དང་། །ཆུསྱ་ཀི་འཁ་ལ་ 
བསྐེ་བའ་བསྐུལ། །རྒྱ་དན་མི་འདའ་བ  ཞུགས་སུ་གསེལ །དགི་རྩ་འགྲོ་བ་ཡདས་ལ་བསྣོ། ། ཀླ་མིད་བྱད་ཆུབ་རྒྱའ་ཐབ་ཤོག །ཞེས་ཚོགས་ཞིད་དད་ལ་བསྡུས་རྣས་་*་ 
མཆོད་རྫས་རྩིནརྩིས་བརླབ་པ་ཉི། རཾ་ཡ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ུབཅུདྣམ་དགབདེ་བཅནྱི ཞིད །ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚན་བཀོད་པ་འབབམས་ཀླས་གཞིན། །ཕུལ་བྱུད་ 
མཆད་རྫ་སནམམ ཁའ་མཛོད་ཀྱཾ་སྒེ། །ཀྱུན་བ ཟད་ཆ ཆོད་པའི་སྤྲིན་བཞིནམ ཛེས་གུད་ཅག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ སཾགས་དང་། སྤྲོ་ནནམ་མཁའམ ཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་མཆེད་པའི་ 










° ྲིན་གཟུངས་ཀང་བརྫེད་དོ། གཉིས་པ་རྩ་བའི་དངསོ་གཞི་ལ། བདག་བསྩྱེད་མདུན་བརྩེད། ཚོགས་བསགས་གསུམ་ལས། དང་པབདག་བཉྐེད་ནི། ཨོཾ་མ་ 
དཱཤུཉྱཏ་ཛྙཱན་སོགས། གཟུད་འཛིན་གཉིསཀྱི་ཐསྡུས་པ་ཡིཿ ཆསྣམསྣ་ཆོསཉིད་དིརས་སུཞིག བདག་དད་སདབ་མདཔི གས་དང ༥ ་ ན་""()(; 
 གཞུལ་ཤུས་སུཿ དདཟ་བའི་གདན་སེདདཱཿ ཙཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་སྨྱནདས་གཟིགསཿ དཀར་གསལ་མདུངས་ལྡན་ལད་ཚོ་ཅནཿ །བཅུ་གཅིག་རུ་བའི་ 

ཞལ་གསུམ་དཀར། །གཡས་ཞལ་འོགམ་སེར་པོ་གཉིས། །གཡནྒོ་ཞལ་གཉཾསཞི་དམར་པ་སེ།  །གཡས་གཡོན་སྟད་གི་དྲག་ཞལ་ལྗང་། །ཞལ་དགུའི་ 
སྙེད་དུ་ཁྲོབོའི་ན། །ཏྲོ་གཏུམ་བཟེད་པའ་དཀའ་བའི་ཞལ། །དཱུཾ་གིས་གད་རྒྱད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲགས། །དེ་སྟེད་ཨ་མི་རྷེ་ཝྭའི་སྨན། །གཙུག་ ཏནཾ་འདེ་ྱྱི་ཕུང་། 










༄༅། _ གསེལ༔ བཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛྲ་ཛ༔ འཞུག་གསོལནི། དམ་ཚིག་ཡ་ཤེས་དབེན་མེད་དད་༔ བཞུགསནས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུདསཿ སྒིགགུམ་་ 
གུས་པ་ཆེན་པའི་དད་ཿ ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལཿ སམ་ཕ་སྟཱཾ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ལ་ཀཾ་ཤཱ་ར་ཡེ༔ མཆོད་པ་འདུལབ་ནི། ཧཱཿ འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་ ་དཔག་མེ དནཿ 
 ་ སྣ་ཚོགས་ལདོས་སྤྱདེ འདོད་ཡན་དཔ ལཿ སྣ ད་བ་ཆེ ན་པོའི་བ ཀད་པའྱི་ཆནཿ མ་ལུས་མཉམ་པ་ཆེ ན་པ འི་དད་ཿ བསྡུས ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འདུལཿ -བ ཞེས་ནས 5 
ཨནརའ་ུསཉབསསཿ འགྲོ་ཀུན་སྒིབ་པ་སྦྱད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱར་ལཀ་ཤཱརི་ས་ཏས་པའི་ཝ་ར་ཨརྷུཾ་པ་དྱཾ་ སོགས 'པྟ་པཱ་ཛྔཨེ་གྷ་ཨ་ཱུཾ༔ བཉྟོདཔ་ནི། 
སིན་རྱིས་མ་གཾས་སྐུ་མདོག་དཀརཿ སོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟདེ། །དེནས་གཟུངས་ལྡགས་བཟླས་པཞི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་སྟེད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ 









འཁཾརོ་ཆ་གད་བའི་ལྟེ བད་ཧཱིཿ དཀར་པ་ལ ་གཟུདས་སྣགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ ལ་འ ཁྱིལ་བ་ལྟ བུད་གཡསས་འ ཁར་བའེ་འདོ་ཟེར་དཀའ་པོ་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེཾས ་ཏེ་བདག་གི་་ 
ྦ ལུས་ཀྱི་ནྣད་ཐྲམས་ཅད་གད་༔ ཞལ་བཅུ་གཅེག་གི་ཞལནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱ དས་དད་བཅ ས་ཏེ་ཕྱི ར་བྦོནཿ སྤིར མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འ མྲས ན་ཐམ སྭ ད་དད་༔ --ˆ“ 
དྲག་དན་སད་གསུམ་དུ་ག ནས་པ འའགྲོ་བ་མྲྦ འ་དག་གི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐྦ མསཅདྭ་སྦྱདསཿ༔ ཤུམས་དད་སྟིད་རྗེབྱང་ཆུ བྱ་ཉི་ས མས་དིན་པྩོ་ཆེ་བ ཅོས་མིན་ ༦ 
དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ ཀུན་ཀྱད་འཕགས་མ ཆག་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱི་སྐུར་གྱར་ཏེ་ག ཟུདས་སྣགས་ཀྱ་རྒྱ ལ་པ་ཌོ་འི་རི་བུད་བ་ཚད་ཞག་པ་ལྟར་སྒྲོག་པན་བསམཿ། 
ན་མོའཏྣ་ཏཱ་པཱ་ཡ། ནམམསཱརྨ་ཛཱན་སཱ་ག་ཡ་བེརོ་ཙོནཟྷུ་ཧ་དཱཛཡ། །ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨརྷཏེ་སརྱཀ་སཾ་བུདྡཱ་ཡ། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྟད་བྷྱཿ སརྩཀཱ་བུནྟཱ་' 


ཅི་དཱི་མ་ཐམ ས་ཅད་ཊ 


ལུར་གསལ་བའི་སི་བརེ་ཨཾ། 





གྲཟིགས། འཁོད་་ 


༄།། །དདངབཉས་པ་སཱནྲ་དངས་རུན། རྱནའདེནནི། རཿ དད་སྣད་རྣམ་དག་པ་ཏོ་ལར། འཕགས་མཆུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེད་ཆེན་ 

པོ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལ། གནས་འདིན་སྤྱན་འདྲེན་ག་ཤེགསསུ་གསོལ། བཛྡཱས་མཱ་ཡཱ་ཛཾཿཛཾཿ ཤུགས་གསལནཾ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་*་ 

ཿྲ དབྱེད་མེད་དང་། བཾ  །ཞུགས་ནས་འགྲེ་ཀུན་རྗེས་ུ་བཟུདསཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེ ན་པོའ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས ཕྱག་འཚལ། ས་མ་ལ་སྭཱ། ནཨོཾ་ཨཱརུ་*་ 

ལོ་ཀེ ་རཡེ། དེནས་དབད་བསྐུར་ནེ སྐར་ཡདྲ་ཧིཿ ལས འཕྲེས་པས ཐང་ འི སལ་་ཤན་ ངས་ཏེ དབང་བཤར་ཆཞབས་ཡར་ལུད་ནས ལྡོ་"ིོ 
ཤཱུར་ཡ། ། མཱན་ཡདཊཱཿལ ། དབད་ལྷ་དིགས་ལྡསྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབད་བསྐུར་ཆུ་ཞབས་ཡར་ལུད་ནས། འདེ 

དཔག་མེད་དདྱ་བད་སེམསྣ་ནམས། སཾ་སའ་དིགས་ཀིས་དགྱུ་ནན་གུར། དེནས་བླམས་པནི། དད་གི་ཐུགས་ཀནས་འདེ་ཟེད་འཕྲས་མདུནབཉྐེད་འཕགས་པ་ཐུགས་ 





རྗེ་ཆེན་པེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཅིཿ ཡག་མཐན་སཱགས་ཀྱི་འཕྲེདཔས་བསྐརོ་བ་ལ་ཕགཿ ཐུགས་བརྒྱད་བསྐུལ་དེ་ལས་འདེ་ཐྲེན་བསམ་རྱིས་སེ་ཁྱབཔ་འཕྲོས་ 

ཏེཿ ཕྱས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་བྲམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བེུ་གཅིག་ཞལ་མདའ་བའི་རྣམ་པར་ཁབ་དང་དུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་གྲངས་མད་པ་་ འད 

སྤན་དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་ལ ཐིམ་པས་ལུས་དག ་ཡིད་ག སུམ་སྙུ་གསུད་ཐུགས་ཁྱིནྡ་རྫིྱན་གྱིས་བརླབས་ཤིད་འཕགས་པའེ་མ ཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དད་ "ཏཱ 

ྦ དབྱེའ་མད་དུ་གྱུན་པད་བསམ་ལཿ གོང་བཞེ ནཱ་གཟུདས་༣ྣ གས་རྣམས་དང་ཡཾག་དྡུག ཅི་ནུས་བ ཟླ། གསུམ་པ ཚོ གས་བ སགས་ལ་ཡན་ལག་བ དུན་པ་དཔསོ་དད་ཁྱད་པ རྱ་གྱི་བསྟདེ་ཕྱག་་ ྦ 
གཉིས་ལས། དང་པཾ་ནེ། དེནས་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་པ། མདུནྷ་གི་གཙོ་བའོ་ཐིམ་པར་གུན། བན་བསམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནེ། དཀོན་མ ཆོག་གསུ མ་ ྒ 






༄། ( །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནམེ་མ ཤྲི་ཡཾ ན་མོསུ་ ཡེ། ན་མ་ཀཏ་མ་ཤི་ཡཾ་སྭ་ཧཱཿ༔ སདསྦ་ཆས་བམས་ཅད་འ ས་བའི ༢༢༠༠ ༽ ་ 
ྒ རྡར་འཛྲན་པའི་དྭབ་ཏདེ། དཀ་ཆགགསམིར་ལ་ེ། སོག་པ པ་ལ ་ དི མ་ །བདེབར་ག ཤིག ས་པར རཾ 
ཤཧཱཾ དྲུག་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་སྨྱན་དས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུན་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། ། 

( ཕྱག་སྟད་འ ཁར་ལ་བསྒུན་བའྱི་ཆལ་པོ་ སྟེད ། །སྤྱན་སྟད་བསྐལ་པ་བཟྦ ད་པའི་སདན། རྒྱས་སྟང་ །ག ད་ལ་གད་འདུལ་དེ་ལ་དེན་སྟན་པའི། །བ ཙུནྣ་པ ༤༤༤--| 

_  སྦྱནརས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོསསྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུན་སོ་སེད་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 






འབ་མཆོག་ལམ དའ་བརྟེས་པ། །འཾགས་ལྡ་བདེ་བའ་གེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཕྱག་བྱན་འེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིད་རྡུལ་ཀུན་ གྱི་གྲངས་སྟེད་ྱི || 
ས་བཏུད་པ་ཡྱི་རམུ་ཀུནཏུ། །མརག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྲནས་མཆེད་པ་འདུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་¦ི་ལགསྐ་རའྱ་ཟིན་གྱིས་བླརབ་ལ། 
ཅྷཱིཿ འཇིག་རྟེན་འདི་འས་གཞན་དག་ནཿ ཡནྡཾ་ཆབ་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤསུཿ སྣད་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་ཿ རཾལེ་མཾ་དབྱངས་སྟན་མཆོད་པའི་རྫས༔ 
བམུས་ཏྱ་ཧུལ་བླ་ནམས་ལ་འགུལ༔ བཞེས་ནས་སངསྦྱ་ཆས་སྲ་དངོས༔ ཨོཾ་བཛ་པཱའུ་ཨཱཿཧཱཾཡགས་ནས། གཱ འང་རྗད།བྣ་་མནྱལརྱས་བསྟུས་གད་། 
འསེ་འབུལ། དེརྣས་ཡན་ལག་ལྟག་མནི། གང་ཡང་བདག་གིསདུས་ཀུན་ཏུ། །ལྡིག་པའི་བརྩིས་པ་གང་རྱུརཔ། །སྦྲག་པས་ཆྲིའདྲབ་ཤགས་བཟྱིད་ཅིང་། །དེད་། 










མཿ གཏུནགས་རའ་གཞནྲནབཞག་གཉར༔ ཟ་མ 






བ་པ 


བདད་ད ས་ལག་འདྲེན་མིད་གི་ལྷག་མར་མ 
ཉི གས་འགོ ག ས་བཟོ་ཀུན རེས་དུ་བཟུད 












༄༅། _ ཇྲིན་ནུས་པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པའི་གཏརམྭ་ནམས། །འཕགས་པ་སྨནདས་གཟིགས་དབད་དད་། །རྒྱལ་བསྲས་ 

་ུ དད་བཅས་ལ་འབུལ། ལི ཨ'ཀཱ་འཾས་ ལནགྲུསྱིམ་གུའ ༢ ། བྱང་ཆུབ སེམས་མྭཆོགརིན པྱ ཟི ྩིསབྷ་ས་ྩས་ཅུའ་ཅིག ཧེས་ 

ཱ པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡད་། ། དནས་གོད་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། ]ཀླུ་གཏོན་བསང་སྦྱདས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོ་དྭ་ཤདྤཾལོ་ཀོ་པཱ་ནཱ་གརཱ་ཛྲ་ལྦའུ་ ཏབྷཱ་། 

'ུ བཏི་ས་པཱའི་ལྦུན་ཨི་དྡ་བ་ལ ཏཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྲིཊཱ་ཏི། ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾཿ སེགས། སདས་རྒྱས་བསྟན་སུདའ ཏན་བ །འཕགས་པའེ་བཀའ་སྲོད་ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ། ར།། ། 
གཞུན་ཡད་འགྱུད་པོ་བགེགས་རིགས་དད་། །ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་གྲོད་བདག་རྣམས། །མཆོད་ཅིད་གཏེད་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམསཊྱི་གཞེ་ 









བཟུད་སྟེ ། །བ ཞ་འགྲེད་ད ན་བདེའི་ལྷགབསམ་ཉིས། །ཡིད་ལ་འདེད་པ་ཀུ ནྭ་སྒྱབས་མ ཛོད། །ཞེས་འདྲེ ན་ལས་བཅོལ། གཉིས་པ་རྡེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟད་ན། ཨོ་ཨཱརྱ་ལོ"་ 
ུ་པའི་ལཨིམས སཱ ྱ་ིསམགསེལ་ས དས་གཟིགས་ལྱ་ལ་ཚལབསད། གམ་པ 
ྦ ཤེས་བརྗེདོ་དོ། [ཟླུས གསོལ་ནི། སྤྲོན་ཁྲུསཁ ད་བྱཧིདཔ་སོགསྐྱ་ཆས་པརྱ་ཐ། བསྡུ་ན། འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་སྤྱན་འས་གཟེ གས་མགོན་ལ། དྲི མ་བདུད་རྩི་འི་རྒྱན་ྱིས་ཁྲུས་ ་ @ེ 
_ གསེལ་བས། །འགྲོ་བའི་གྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། དྲི་བྲལ་སྐུ་ག སུམ་བརེས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསལ། ཞས་སྐུ་སྐུས་གསོལ་ལ། དེནས་དུམ་པ་ཐག་སྟེ། མདུན་་ 
༡ ཁད་འཕགས་པ་སྤྱན་དས་གཟྲིགས། བྱོན་པའི ཕྱག་ག ཡས་བདུད་རྩི་ཡེ། །བྲུས བྱས་སྣིག སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཏེ་། །ལྷ་ཡ ད་སྤྱི་བ་ཐིམ་པར་གུན། །ཞེས་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ ྦ 
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ཨཿ །ལ། སཱདམཆུ་བཏུད།ཙདོ་ཞྲུསཕྱགོ། །བཅོམ་ལྷན་བདག་ལ་དགེདེས་སུ་གསོལ། །བདག་ནེའ་ཁརེ་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས། །ཟྱིང་རྒད་སྡམོ་ 

_ ¿ རང་བསླབ་བྱ་ཉམས། །གཙད་སྦྲ་ཆུད་སཾགས་བཟེད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཕདྨྲས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿསོགས། སཏྭ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། རྟེན་བཞུགས་ཆོག་རྗེས་མའི་ུསསུ་བྱའ། 

ཤཱ དིནས་བསྡོ་སྨན་ནི། ཉོ༔ བདག་གི་འདིདད་དུས་གསུམ་དུ། །བསེདེ་ནམས་དགེ་རྩ་ཙི་བསགས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སདས་རྒྱས་ཐྲབེ་ཕྱིར་བསྣོ། །ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ 
བ་ཤོག །ལན་གསུམ། དེནས་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལནི། ཧུ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འཕྲུལ་རྟེན་བརྟེནཔ། །ཆོས་ཏིད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའ་ཞིག །སྙན་ཡད་འཇའ་ཆོན་ 


་ར་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་སྤྱན་དས་གཟེ གས་མགེན་བ ཞེདས། ཨོཾ ཌ་པདྨེ་་བྷཾཿ དེནས་བྲཀ་ཤཾས་ནི། ཊཱིཿ ཀདག་སྤྲེསོ་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིདསཿ རྩེ་མེད་*་ 


ཆོས་སྐུའི་བཀྲུ་ཤིས་ཤེག ལྷུན་གྲུབ་བདེཆེན་དོལ་པའི་དཔལ༔ འགགས་མེད་འདེས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤཾགོཿ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེཿ ཕྱགས་་ 
མད་སྦུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤུགཿ ཀུན་ཁྱབ་ནང་དབྱིདས་ཐྡུགས་རྗེའི་སྐུ༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ གཿ ལུགས་རྒྱད་ཐྲིག་ལ་སྟད་སྨྲནོ་ཐུབཿ ཀུན“ 
ྒ ཟད་ཐུགས་ཐུགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དམ་ ཆས་བ དུད་རྩ་སྟིད་བཅུད་འདིཿ ས་གསུམ་ཁྱབ་པ འི་བཀྲ་༥ཀཾས གཿ ཞེས་བཀྲ་ེ སྭ རིགས་བརྗོད་མཐར། ཁྱད་པའ་སྨན་ལམ་ 
དཔག་བསམ་སྙིད་པ་དང་། བཟབ་ད་ཉ་ྨ་འདེ་ོསོགས་སནོ་ལམ་ཆུམ ས་ཅིའགསྱ་ཉིས་མཐ འ་བྱརྒན་པར་བྱའོ།། དེ་སྟའ་ིནའེ་བཞི ནཆོག་ཚར་གསུམ་རེ་དང་ རྒྱུད་ག རྣས་ཆ་བརྒྱད་སེགཾས་་” 
གྲདས་གསོགས་རྣ་སད་ནམ་ལད་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཐཾག་མར་ཡེགབརྒྱ་ཚར་གསུམ་ནས་བསྟད་ཕྱག་ད་དཔཔོ་གྲུབ་ཟླང་བའོ། དེནས་གས་སྩུངེ་ཉེན་སྣ་མ་ལྟར་དང་། ཚད་གཅིག་ཡིནན་ 


















༠༅། །ལས་ཤུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྡུདས་སྐྱབས་སེམས་སགས་ཆོག་ཚད་གཅེ ག་བཀྲུ་ཤིས་བ སྭཾ་ཡྨོན་མཐར་ཆགས་སུ་བ ཏད་བཞི་ཆོ་ག་གཞན་དང་འདྲའ།ོ། ཨེ་མཿ རྩལ་ཀུན་ 
ྭགས་ྗེས་དང་གཟུགས་ཕད་དཀར་འཆད་༔ ལྟགཔདའགྲོ་དགོ་གགསསུ་ཅ་ཅི་གཞལ༔ ཡིགེརུགམའེཕྱིནི་ཱམ༔ གཟུབསལྡགསཉིད་ོ་ྡ་ཚད་མེད་པཿ འདིཉདཉམས 
ྲ སུ་ལེན་པའི་ག ད་ཟག་ཏེཿ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་མཆོག་དད་དབྱེར་མམཆིསཿ སྙིགས་མའི་དུསར་ལྟ་བམཐཾ་ཤེས་བྷགས༔ཿ ཕྱོད་པརྩི་ད་ཞི ད་ལྟ་སྤྱདེ་ཡ་བྲུལ་འགྱུ༢༡ གདམས་པ་ཟབྱ་ཀདྲ་གོལ་བཉིནསྐད་་ 2 
_ རྔཝ་ཿ དའི་ཚེ་ལྟ་སྨྱེད་ཡ་མྲལ་བའི་བིར ཨཊཏྱི་རྱལ་པོ་དད་ལུགས་དྡི་མེད་འདིཿ སིརྱཾ་བདྲ་སྕགས་གསུམ་གདམས་པ་གཅིག་ཏུ་བཅིདསཿ ཟླ་མའི་མ ན་དག་གདམས་པ་དང་རྒྱད་བསྲེ རྒྱལ་བའི་གསུད་རབ་-- པཔ 
|] མམཐན་ཐུག་”གནདདོ་གཅིག༔ གད་ཟག་གཅི་གི་ཉམ་ལེནསདས་རྱསབིདཿ ིནཏུ་ཐབཔ་ཟབལམ་ཀུན་འདུསསྐའཿ རིག་འཛིནཆེནདིལྡེ་ཕྲུཅནཿ ཡད་ྦྲུལརྣལ་འབྱོ་ཆེ་པོའ ˆ 


དབང་སྐལ་ཤགཿ སྣ་མཱ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ གཏེརྱ་ཧ༔ སྣཨརྒྱ༔ གཏདརྩ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐཨིཿ ཞེས་གསུངས་སོ། ཨ.ོ་རྒན་སདས་རྒྱས་གཉི ས་པ་གཏེད་ཆེ ན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པེ་དྡ འ་བྲོ་ཆོས་དྱིདས་རྡོ་རྗི་” 
ཟབ་གཏད་དི་མདཡིདབཞིནནདལབ་༼འད་འད་གཏེནགཞུ་རུན་ཁེར་བསུས་བཙམ་ལས་བདག་ལ་མད་བག་ཞིདཏའི་ལདོའགུལ་བསྡདི་ྐབས་སབ་དཔཞོ་སྐལ་བཟངཆོས་འཕེལ་དང་། སླབ༢ཤཱ། 


ཤིས་དུནཚོགས་སགསྤ་བ་ཤེབ་ཁགསབ?ྟ་ཆོག་ཁེནབདེ་ཞིགྱཅེད་དགོས་ཞེས་བསུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཧིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱར་ཆནཔ་་སྤབོ“པསདོརམས་བཟང་བའོ་བཀའ་རྡེ་ེི་ཚིག་ྱིབའ་དུ་བས་པ་-་ ཊ 
བཞིན་དང་། གཏེད་སར་ལས། སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལཿ ད་ཕི་ཟྦབ་ཆོས་དྲིམེད་འདེ༔ རྒྱལ།ཁམས་ྱགས མེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་ལྕོ་མེན་ཤིད་ལོཚ ལཿ ཤྲེལ་བ་ཐྲབ་པ གྲུདས་མེད་འུབྱད་ཿ 


ྦ ཞེས་ གསུངསཔ་རྟན། །བདག་ལྟ་བའི་བླུན་རྒོད་སྐ་ ག་ཡེག་ པའི་བལས: ཆོག་དད་འབྲི་བསྣ ན་སོགས་བྱད་ཐྡུབ་གྱི་ཡནཏ ནྷ རྩུ ལ་ལས་དབནྱ་་སླཟའི་ཆེས་ ན་ཚོགས་བ རྒྱདངཔྲི ཞྭ་བ ཙེལྭ་བྲ་མ་ལ་ གསེལ་ བྲ་ 








ཿ། ེ་གཅགབཏབ་ཅང་༡ལབའྱནིལམ་ན།ཆྭ་གུཕས་བཞི་དང་ཆེན་བཞའི་བྱནཏེ། ཚྲི་དས་མེདཔ་ཞིག་དང་ཆུ་བགལ་བའི་ཕརལ་ཐང་མེཏོག་བྱརནཔ་ཞིགདུསན་། ། 






ནོ 
ལྷ་སྭས་ཆུ།ཁྲི་བཙན་པོའི བཞེ དམ་པ་ཡིན་ཟེ ར་དེམ ཆོད་རྟེ ན་དཀར་པོ་པྱསརེ་འདོས་དགུ་བྱར་ཡད་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པ་འཕྲེ་བའི་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དགུག་དབུང་བར་འགྱུར་དོ་ཟེར་ནས་མཉི་ཏུའ་སྒྲ་དང་ ༤ ྦ 


(ཧཾ རཿ ཨཱཿཧཾའབར་རས་པ་ལ་བཉེནནས་གཉེདཆན་ཉད་ཅ་ཐགསཆན་ཟབ་ལམ་ཀུནའདུསདང་ཚནརམཅི་ཡགས་ཉིས་གཞིར་ཤུསསྙདཆོགགཞནནས་བཟུས་ཏེམཐའབྱརན་ར་བས་ཏེ། ཝཱས་ཡུལ་་ བྷ 
¥ མཁ ན་པ་ལྗདེས་ུ་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཤུན་གས ད་དུ་སྟམ་བཟླ ས་པ་ཨྱོ་རྒན དབངས་ཅནའིག་པའི་དོ མ་དས་ཆུད་དག་དད ད་བསྟན་ འཛིན་ཕུན་ཚོ་ གས་ཞེ ས་སྣགས་ག ཟུགས་འདུ་ཤེས་ག སུམ་པས་ཤྲིས་པ། སྐར་ 
ཡང་དགེ་ལྱདེ་པུྩིབྷདྤའི་ཟླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དུ་དམིགས་དེ་ ཁ་བསྐད་འོས་པ་པྲ ནུའི་བརྒྱན་པའོ།། མཐོང་ཐསྲོ་དན་རེག་འཕགས་མཆོག་སྤྱནརས་གཟིགས། །དད་པས་རྗེས་སུ་དྲུན་ནས་མ ཆོད་ཡྦིན་སྤར། །མི་་ 





ཟད་ འདོད་འཛོར་བསྐུན་པའི་རབ་དཀར་དགེས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟནརྒྱལ་བཡི་བསྟན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེ བདེ་ཞིད་ནད་ཡམ་ མཚོན་འ ཁྲུགས་ཞི། དབ བ་ཆ སཉིམྱ་པ་གོས་མཐའྱ་ཆས་རྱད་ཅིག ། 
ྱུ ལ་ལྷནདམ་པའི་ཆཾས་ྱིཆ ར་འབེབས་ཞིད་། །འབྲེ ལ་ཚདའཕ གས་མ ཆཾ གྱ་རུལ་བའི་ཞིད་བསྒྲེད་ཤོག།། དགེའི དགེའོ དགེཀོ། སྦར་མྡ་ལ།། 





སྨ་༦༦ 
¬ 
ཞམ 





༧ ' ༡༤༤ཆ༢༤༢༢རརར༤༢༤' ༤༤༤- 


།ཀྱད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ེན་པོའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུད་གྱན་ཏེ) གཟུདས་སྣ གས་ྱི་ལ་པོཏིརིིརིུད་བ་ཚད་ཞིགས་པ་ལྟར་མགོས་པར་བསམཿ 
ྒ ནམཾའཾཏྩ་ཏྲཱ་སཾགས ད སྭཱ ཏཱཿ བྱར་དེའིམ ཚ མས་སྭུ་ལྡིག་ཤྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས དན་སོདོ་སྦྱདོ་སྣགས་སེགས་གཟུདས་སྡགས་ཅེ་ གས་བཟླ་༔ སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅ དྱི་སེམས་གདད་ནས་སྩྱེ་མ་མྨྱདྡེ་བའི་ 
ད འོད་གས ལ་དད་དད་རིག་དབེར་མདདུ་མ །ཉམ་པད་འ ཇྔོག་པ་སྲེད་གསུམ་ཀ་དག་དགོངས་པ་ཡིནཿ འང་དོན་ཕྱིན་རླབས་ལ༔ གཟུངས་སྡག ས་ལས་འདོ་ཟེན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེཿ ཕྱོས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེཆེ ན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་མདའ་རྣམ་ཕར།ཁ་བ་དང་གུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟའ་གྲངས་མེདཔ་སྨྱན་དྲདས་ཏེ་བདག་ལ་ཐེ མ་ནས་ལུས་དག་ཡིད་ག སུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོ་ྗེར་བྱིན  ྭ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཕགས་པའི་མཉཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་གསུམ་དད་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྟིད་རྗེའི་རད་གཟུགས་པད་དཀར་འཆད་ཿ ལྟག་ཕར་འགྲོ་དརྡོ་གཟུགས་སྐུ་བཅུ་གཅིག་ཞལཿ 











%ེཾ ཕལེིགླ་དགཔ་གའུལ་ིན་འིསུམཿ གྲངསསྣགསསི་པཕ་ཏརཚདམད་པ༔ འདིཉིདཉམསགུ་ལེནཔའི་གརཟག་གེཿ ཐསེཆེནོམཆོག་དང་ 
| དངྱེརྦ་མམཆིས༔ ཉྟིགས་མའི་དུས་ནལ་བ་མཐོ་ཞས་བྒོགས༔ མུ ཀས་ཆགས ཧི གདམས་པ་ཐབ་ཀདྲ་གུལ་བ་ཉིན་ཀད་བཞིནཿ དེའི་ཚེ་ལྟ་སྱད་ལ་མཐུལ་བའི་ཕྱིརཿ ཨི 
ཤཿ ལ་པ་ནད་ལུགས་དྡི་མེད་འདིསཿ སབྱད་སྣགས་གསུམ་གདམ ས་པ་གཅིག་ཏུ་བཅིདས༔ ཟྲ་མའི་མ ན་དག དམ་པ་དང་རྒྱད་བསྲེཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་རྣམས་མཐའ་ཐུག ༠“གནད་དེནོ་གཅེགཿ གད་་“ ཆི 
ཟ། ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་སདས་རྒྱས་ཕྱིནཿ ིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཟ བ་ལམ་ཀུན་འདུས་སྐའཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རེདོ་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཿ ནཿ ཡང་སྲུལཌྣལ་འབྱརོ་ཆ ན་པོའ་དབད་སྐ ལ་ཤོགཿ སམ་ཡཱཿ 


རྒྱརྱ་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ ལྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ) 





` 


ཧཱཿ བསྐུད་བའ་གནས་པའི་ཚེ་གཞི་ཕ ན་ཡནོ་མདོན་བསྡུས་བཞུགས༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་བཅུ་གཅེ གཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཉིན་ཞག་་་ 
ུགཅག་བོུདངསོརེས་ཆད་བསཿ བསཱུང་བར་གནུས་པདགེ་སོང་དཔལ་མ་དཿ ཉིམསྨསཔནག་པ་དྨན༔ ་ཐགཞམ ཉན ད༔ ིདནམ་ིགགཉས་ 
༩ འའྲིན་དབད་རུན་པས༔ ཟྷེ་གསུམ་བག་མེད་ཉེས་པའྱི་པདཔ་འཕེལ༔ ཅིླགྱི་རྒུད་སགས་དང་ཕྱོད་ལམ་སྦྱན༔ སྡེམོ་བ་བསུདབའི་སྒོགསུམ་བག་ཡད་ཅིང་༔ རྟག་ཏུཐུགས་ ` 

རྗཧེན་པོའ་གསད་བ་གསུམཿ དིར་མེད་དནོ་ཡདྒོ ལ་འབའེ་ལྟ་དགོདས་ཟབ༔ ཧྒོ་གསུམ་འཕགས་ཕམ་མ དན་སུམ་བིྱ་སསྦ་ཟྭབཾས༔ ནད་གདྷནོ་བགེགས་སེགས་བར་ཆད་མཐུའ་ ་ 
དགཞི༔ ཉམས་དད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གདོ་དུའཕེལ༔ གཞནདད་སྤྱདེ་ལམ་མ་འདྲེས།ཁྱད་པར་ཟབཿ འབྱུད་བ་ཆ་སྟམེས་འདུབ་ཆི་འཁྲུགས་ཤིང་༔ རྡེ་རྡེའིཚེ་སྒྲུབཟག་མེད་ ° 





ཏིད་འཛིན་འཆནཿ ལུས་ལ་གྲནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐྲམས་ཅ ད་དང་ཿ ཤུང་གི་རྫི་ཕྱེགས་ཕགོ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པའ་ཐེཚོམ་མེདཿ དང་པོའིཞྲལ་ལ་འཁོ་བ་ 
ཐོག་མ དནས༔ ཨི་དགེ་བཅུ་དང་ཨཚམ་མད་ལྡ་ལ་སེགས༔ ལྡིག་ལྟུད་ཕྲད་གས་བ་མན་ཉི་ཤར་བཞི ནཿ གཉེས་པད་སོོ་ཐན་སྡོམ་དད་བྱད་སེམས་ཀྱིཿ བསླབ་ཀྱ་ཏ མས་པ་བཤགས་ཤིད་་ 
སེརྦཾ་རུད་འགྱུར༔ གསདབ་སྔགསྱ་ཀྱི་དམ་ཚིག༡མས་པ་རྣམས༔ དམ་སྐདེདག་དང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་ཐྦབཾ༔ གསུམ་པར་ཕོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་དཀོར་འཕྲོག དདཿ ཚོས་སྤད་་ 
ལས་དངྱ་བད་སེམས་སུན་འབྱིན་སགས༔ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་རྣམས༔ ཀཾལ་དད་མ་ལད་གཡའ་རྡུལ དྲི་བ ན་དགཿ བདག་གཅེག་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སྟེ་བསེནུ་ལྟ༔ 
གཉིས་པ་དྲད་སྲདོ་ལུགས་ཏེ་དགེན་པར་ག ཞཱསཿ སུམཔ་ནལའྩོར་ཡུགས་ཏེདབེན་པད་བཉེནཿ གད་ཡང་ཞག་གཅེག་སྡེམ་པ ཡཾ ན་པའི་ཕྱིན༔ ཉམས་སླ་སྲུད་འཚམས་ ˆ` 


== 


ཤེ ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱ རྩ་བ་ཡནལགབ རྒྱདཔའེ་སྡེམ་པ་སྟེ བསྐེད་རྫོགས་ཟབ་མེའི་ འབྲས་དུས འཕྱད་འཕྲུལ་གཡོ༔ ཤཾད་ཆུབ་སེམ སྭ་ི་ལྗོན་བཟད་དཔག་” 
བསམ་ཤིང་༔ འདི་ལ་ཡོག་གསུས་ཧྱ་གནད་ཅད་ཚད་ཿ ཉྤན་དས་གཟིགས་དབང་པདྨ་ལས་རྒྱེས་3༔ ཤུགས་སྦལའེག་འཇེནནྒད་་ལྡེམ་འཕྲ་ཅནཿ དེཡི་ཡད་གཉེད་སྦས་པའི་མཛོད་ཁང་ནསཿ 
ཱ སྨོན་ལམ་ལས་ལྡན་གདུལ ་ཱ སྣོད་དུཿ སྟརྒོ་དད་བསྟ ན་པའི་ཟླུ་ཟེ ར་འགྲུམ་བཞད་ཤོགཿ བཀའ་འདི་སྲི ནཱརྒྱལ་དཀྐས་ཉེ་བན་སྲུདསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ གཏེན་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ ཏཾ 
གུ་ཧྱ བྡ་ཐིམཿ ཅེསྱ་བྲ་བལ་རྣལ་འབྱེནོ་དབད་པོ་ ཀ་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟད་པོའི་དེའཿ ཤཱིན་ལས་གླིད་པས་གཏནལ་ཕབ་པའི་ཡེ་གེའི་འདུ་བྱེད་ལའུ་ཐད་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རྩིཁགྱིས།། ། 






༢༠ 





ཚམ མ་ ཟམ་ གཞམས ༧ ཏས་ 


དཀད་པོ་མངེས་པ་ལས༔ འོད་ཟེདྲ་གྲངས་ ༣༢ 
རྒའབའ་ཞིག་གཉེརཿ བླ་མ་སྦྱན་འས་གཟྲིགས་ལ་ཡད་ཡད་འདུདཿ གད་གཞི་ཞལ་དཀད་པ་མཛེས་པ་ལསཿ འད་ཟེའ་གྲད 








་བཟུད་༔ ཞིད་ཁམས་བདེབ་ཅན་དུ་དབུགས་དབུང་ཞིད་༔ 


རརར ༦ ཇ) ར་རམ་འཇར་ཚག། 2 འཛུབ ས་ད ཡམར་ ཟ་ [558 ༡ཆང་འཆ༧ར༧ན།དུདཆནད།ུཿཆས། དཱ པྣང་ཤ-་ས༧༢༨༧༡༤༤ར༣ུའདུན༤༤༡ འེས བེན 


ཇཾ 
ཤུ 
| 





ཨཿ དུཿ བླམ་སྤྱན་དས་གཟིགས་ཀྱིས་བཤེས་མཛད་ཅིད་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཛྲ་ རྒྱ་ཆེད་སྤེལཿ ཉིད་དད་སྐལ་བ་མ༡མ་་ ་ 
ཁ པའྱ་ཧིན་གིསླ་རེབས༔ ཞེས་བཉུ་གཅིག་ཞལ་ གྱིགསལ་འདེབས་མཐད་སྣ དམན་པའི ཆོས་ི་བགཔའདཟེར་ར ན་འཇྲིན་བ དེས ལ་དང་ པིར དབསདམས `ˆ 
ཧོ དབང་ལྡན་ྱིས་བསྐུལ་ངའོ་ རྨོདཾས་བཀུ་སུ་ལུ་པ་པྲིན་ལས་གླིང་པས་ཐལ་བུད་དུ་ཤྲིས་པ ོད སརྦ་མངྒལཾ།། ྦ ད་ད བེ 
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ཐ། 


ལིན པའ ཚྣནདཔ་ དགགས ལྙན་མཐེཿ ¥ ་ དག་ས དོ་དཔའ་ 
མེའི་ཡད་དག་དཀའ་ཐུབ་བཞིནཿ 


ནཿ འི དན རྒུའ་དུ་བྱད་ཆུང བདོ་པན་ཤོག༔ ལན་གསུམ ཀཿ ཚུ ལ་ཁྲིམས རྣོམ དག་གི གཟུངས རཿ ་བ དོཿ དྲེ་ནས་ 
















དྲ་བདགས་ 
།རུགས་དད་༔ 
བགིང་དག་པར 





མགྲོན པ མས་ཆེམ་པའ་བསམ༔ བདག་ལུས་ཤེལ་དུམ་འོམས་བཀད་ལྟར་དཀདཿ འཕགས་པ ུ ་གཞུད་ ལོག . ངི _ ~~ ཛོ 2 ་ 
¦ འྭཾ དྲུ <. ¦ ༢ ༡༠༢༠ ° ད ཐུ ད དྲ ག སཿ ཤུགས་རྗེ པའ གཟུདས 
ཛའ ཱ འཇོམས ལྕགཔགསོ་ཉསགནསཏ ཡཿ གས་ཉཤ སག གསུ ུ་ནཇེ་ར་དཆགཉའི ས་ལི 
ཚོགས་འབུང་ཞཾད་ཿ ཊྱམས་སྙིད་རྗེ་བཅོས་མིན་རྒྱད་ལ་སྷེ་བསཾགས་ལམ་རྩ་རྟགས་མང་པེ་འབད་པ་མེད་དོཿ འེགས་སྲས་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗའིངོར༔ ༢ངའེ་དཀེར་ཟས་མེ་མ་མུའ་སེདེ་དགོས་པ་ནམས་ཀི་ ྦ 
འབྲོང་རིའི་དབེ ན་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་གླིད་པས་སོཿ ན་ཅུ་་གས་་བ ྒ འབད་མ ཤགས་སབར་མདནེའ་ི༔ མངའ་དཀའོ་ཟ ན་ན་དགེ སཱ ཙིན ཊི 


༡༡ར། ཐཐ ྲ་འཛིན་སྨནྣ་ལམ་བཞུགས། །བླ་མ་སྙནདས་གཟིགས་ལ་ཡད་ཡད་འདུད། །ཉམས་ཆུད་གྱི“་ནས་འཚོ་བའི་རྨོདྭས་པ་བདག ། 
ྦ ཤིདསུག་ལགསཉེས་བཟདདགུད་༥ ད། །འེ་ས་མགོན་པོཁྱད་ལས་གཞནན་མེད། །ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ཟུངས་ཤིག་་འཕགས་མཆོག་རྡེ། ལས ༡༩༠ ། 
, ཤཱཾ། དན་འཁྲུལ་བརྡ་མ་གཏདོ་བཀའ་དིན་ཅན། །གུའཛིནདག་པའེ་གནས་སུ་ལམ་སྣ་དྡེདས། །སྤྱནྣས་གཟིགས་དབང་ཞབས་དྲུད་ཤྱེ་བར་ཤོག །ཚེ་འདེའི་ 
| ། སྣདབཆརྨེ་ལམ་གྲདེྱེན་དུ། །ཆགས་སྡད་དུག་ གི་ཟླས་ལ་ལདས་ དེ་ཅེང་། །རྟག་བཟུད་བདུདྱ་དུ་མོས་ཞམ་ཡང་བསླུས། །ཆོས་མེད་གྲེ་ཐུར་གུམ་ པའ་༽ 
¡| དག་བ །ཐགསརྗེསཉད་བཟུངས་ཤིག་འཕགས་མཆོགརེ། །ལས་དག་འགུལ་བརམ་གཏོད་བཀའ་དིེ་ཅན།།བྲའཛིནདག་པའགནས་སུ་ལམ་ 












ཛནདག་པིའ 


1 











རྣ ༄༅། ་ 
ཞིད་། །སྙིད་རྗེ་མ 











ཧི 
ཤཿ དན་འགྲུལ འཛིནདག་པའི་ཞིདདུ་ལམ་སྣུ་དྲོགས། །ཕྱནརས་གཟིགས་དབད་ཞབས་དྲུད་སྩེ་བརུ་ཞོག །སཱནབྱས་ལས་ཀི་འབས།ཏཱ 
པཔ གྲསསདནས།གྱལ་མི་ལ་གསཚད་པ་ལ་ནམས། །བདགགིང་འ གི སས་ །ཐུགས་"། 








ཐཱ 


ན་མ ད 
རྗེ །ལས་དྣ་འཁྲུལ་པའ་མ་ག ཏོད་བཀ འ་དྲིན་ཅ ན། །གྲྭ་འཛེན 






པ། ། ནྭ་རླབས་བཙན་ཐབས་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །གྲུགས་རྗེས་ཉེ་བད་ཟུངས་ཤིག་འཕགས་མཆོགརྗེ །ལས་དན་ 


ལྡནམཆེཔ་དགུས། རིན་ེབག་ི་ཞུན་གས་དཔངམཚའ 


ཤགས་མཆུགྲར་ 
དགུཔའི་ཞིད་དུ་ལམ་སྣ་དྲེངས།, །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་དྲང་སྩེ་བར་ཤོག །ལྕཾ་ཕྱགསའི་བོ་གྲུ་འཛྲིན་དགཔའིཞི 





ད །དྲི་མེད་ཡན་ལག་བྱརད་ ་ ཊཾ 


དཔག་བསམ་ནེའོ་དུའི་ཤ 


ད། །བད་སཱད་བདུད་རི་འིདིན་དད་གཞལ་མེད་ཁད་། །ལྷཀྐུ་གནོད་ིན་དུ་མས་བྟ 
།ལས་དན་འ བར་གཏོབ་བཀྲདཿ ན།  ་ ༨༧ དས། །སྤྱན་དས་ག གས་དབ དྲ་ཞབས་དྲུད་གྱ་བད་ | པཿ ། 





|] འཕགས་ནཚགྲའ། 


ྒ ཤོག །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་གད་བ ག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །དད་མེས་སྟིད་རྗེབྱད་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་། །འཕགས་པའི་གསུང་གི་ཟྲབ་རྒྱས་གདམས་དག་ཐྲདེ། ད 
སད་པའ་མི་འཇིགསྱ་བད་སེམས་ཤ་སྟག་འབྱུད་ །རུགས་རྗེས་ཉེ་བའ་ཟུངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ནྡེ། །ལས་དན་འཁལ་པ དྲ་མ་གཏོད་བཀའ་བྲིན་ཅ ན། །གྲུ་ཾ་ 
འཛིན་དག་པའི་ཞིདད་ལམ་སྣ་དངེས། །མུནུ་རས་གཟིགས་དབད་ཞབས་དད་སི་བའ་ཤུག ཏི་དེའིརེ་མོན་སྨུལ་པའི་གཞུལ་མེད་ཁད་། །ཟིན་ཆེནྣ་ཚོགས་ ཌཱ 
ལས་གྲུབ་རྟ་བབས་ལྡན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞམཉམ་ཡདས་མཐའ་ྲལ་བ། །ཕ་ཤེས་དད་ལྣད་ལྷུན་གྲུབ་བཀེད་པ་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ཟུངས་ཤིག་-་ 
_ འཕགས་མཆོག་རྗེ། །ལས་དན་འཁྲུལ་པནམ་གཏངོ་བཀའ་དྲིན་ཉ ན། །གྲྭ་འཛྲིན་ད པའི་ཞད་དུལ མ་སྣ་དྡོངས། །སྤྱནརས་གཟིགས་དབད་ཞབས་དྲུང་སྩྱེ་““ 


རོན ༄༅། ་ །བའ་ཤོག །དེ་རྒྱུ་སྐུ་གསུམ་ཡ་ཤས་རྒྱ་མའི་འཕྲུལ ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་ཚད་མེད་པས། །གདུལ་བྱའི་དབད་” 

གིས་ཅིན་ཡད་སྣད་བའི་སྐུ།' །གད་ལ་གད་འདུལ་ཚུལ་གྱི་ཁགྲོ་དནོ་མཛུད། །ཐུགས་རྗས་ཉེ་བར་ཟུངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ནྡེ། །ལས་དན་འཁྲུལ་པར་མ་གཏེད་ 
ཧིཿ བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྲཱ་འཛུན་དག་པའི་ཞིད་དུ་ལམ་སྣ་དྡེདས། །ྱན་དས་གཟིགས དབད་ཞབས་དྲུང་རྐྱེ་བར་ཤོག །ཕྱཾོསབཅུའེ་སདས་རྒྱས་བྱད་སེམས་འབའབྱམླ་ 
_ དད་། །སྦྲིལ་མ་ཉེད་གཅིག་ དམ་ཅན་ཚོགས་ དད་བཅས། །པྲེ་དད་ཆེན་པེའི་རི་ནང་བད་འཁྱམས་རྣམས། །སྤྲིན་གུད་གཉིབས་པ་ལྟ་ཐུན་ལམ་མེན་བཞུགས། །ཐུགུ་ 
འ གནྗེ། །ལས་དན་འ ཁྲུལ་པརམ་ག ཏིད་བཀའ་དྲིན་ཉན། སྲུ་འཛིན་དག་པའེ་ཞི དདུ་ལ མ་ཧཱ དྲོས། སྐྱ ན་ད་གཟི གས་་ 





དབང་ཞབས་དང་སྩྱེ་བའུ་ཤོག །ཐྭཱགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག བུ །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དད་བཞིན་འཇྲའ་འོད་འཁྲིགས། །ཟག་མེད་རྡོ་རྡའི་རང་སྒྲ ས་: 

གསུམ་གཡོ། །འགྲོ་དྲུག་གནསྲ་སྭ་སྐྱེ་བའེ་གཡད་ས་གཅོད། །ཐུགས་རྗས་ཉེ་བན་ཟུདས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་རྡ། །ལས་དན་འཁྲུལ་པར་མ་གཏོད་བཀའ་་་` - 
དྲིན་ཅན། །གྲུ་འཇྲིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྡོདས། །སྤྱན་དས་གཟིགས་དབང་ཞབས་དྲུད་སྩེ་བད་ཤོག །ཐགསནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བརྩེ་ ཁི 
ཆེན་སྣང་བའེ་འོད་ཟེའ་ཕྱོགས་བཅུའ་རྒྱས། །འཇྲཾག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྦྲལ་པ་དབ་འབྱམས་ཉིས། །སྐྱོདུབ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ཆྒུན་དུ་མཛད། །བྲགས་རྗེས་ཉེ་**་ 

བར་ཟུངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་རྗེ། །ལས་དན་འཁྲུལ་པར་མ་ག ཏདེ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གྲུ་འཛིནདག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྡེངས། །སྤན་རས་གཟེགས་དབང་ 








ྦ 


ཌཱ 
༈ 
„ » ལྟོས 


༢ །ཞས་དྲུང་ཡྱེ་བད་ཤོག །ཁྱེད་ལ་དདཚད་སྐལ་བཟད་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ིགངུག་འདེནནཐེགཔཆེན་པའི་རིགས། །འགྲོབ་ 
ཡོངས་དད་ཁྱད་པན་ ཁ་བ་ཅན། །ཡལ་བདམ་དོར་བརྩེ་ བསྔ་རིས་སུ་བ ཟུད་། ཐུག སྔ་རེས་ཏེ་བ ར་ཟུདས་ཤི ག་འཕགས་མ ག་རྗེ། ྦ །ལ ས་ད ན འྲ ཁྲུལ་པན་ཨ་་* 

གཏོད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གྲུ་འཛེནདག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྤེངེས། །སྱནདས་གཟཾགས་དབང་ཞབས་དྲུད་རྱེ་བད་ཤོག །ནམ་མཁུའི་མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བཟ དདན་ལས་ཱིའབྲེལ་ཐོག་རུམས། །ལསདཱསིདཔའི་ཧ་མ ཚོན་མི་བྱིད་བར། བདྲ་ཆན་ཐ ད་པའི་ཞིད་དུ་དབུགས་དབུང་མཛོད། ། 


དྷ དགསྔརེས་ཉབད་ཟངས་ཤིག་འཕགས་མཆོགརེ། །ལག་དེན་འཟུལ་བར་མ་གཏེདབཀའ་དིན་ཅན། །ཟྲ་འཛིནདག་པའི་གནས་སུལམ་སྣ་རྤངས། །སྱནརས་ ˆ | 









ཙི 


གཟིགས་དབང་ཞབས་དུང་སྱེ་བཟྡ་ཤེག །འགྲོ་བའི་དན་དུབྱང་ཆུབ་མྱེདེ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱད་དེབཞིན་གཞནདེན་འབའ་ཞིག་ཏུ། །སྤྱན་དུས་གཟིགས་དབང་མཛད་་` 
པ་ྐུྲུབཤོག །དེཉྟར་་འཛིན་གསལ་འདེབསདང་འབེ་བའིྨོན་ལམ་ད། བསྙན་སྱུབསགཨ་དསདང་གངཟགགདདདང་གིསདདཔས་གསལ་བལནགཅིག་ཙམ་ཡད་འབྲེལ་ཚད་དན་ 
རྡནདུངེས་པ་ ཕྔགས་མིང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཆོས་དངྱིརས་ྡྗའིམཐོད་སྣད་དངམཐུན་པར་དགེབསྟནཐུག་ལྷ་མགོན་པོའིགནས་སུསྦྱན་བའདྲེལ་ཚད་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པ 


ྦྲ་སྨདལ། 


འིགདུལ་བྱར་གྱུན་ཅེག། ྭ 
། 





(13 


དམ ཆོས་ ༡༥ ལསཿ ཞས ག་འ ཨ་འ ཆེམ ཁོར་ལ་བཞུགས་སྣ། ་ ] དོག ྒ 


༡༢༢༥ རར ་- སྣས རེ་བ རས་ལམམ་་་་ མས་མི 


མམ 





- སས ་་  ་ར་རར་ས་གག་ངས་ཅ་་འར།༧༧ཟ-༤-:ཿཿ༦༨::2552222255/5255/5555ཿ: བ 





ཤྭ _ ན་མ་གུ་ནུ་པདྨ་ཀ་དྭ་ཡཱཿ ཧཱཿ ཕུང་བཟྩགེ་བཏུལ་ཐབས་མན་དག་གིསཿ རྒྱལ་གདེནོ་འབྱུང་པ་། 
ཨར་ལ་གཏདཿ འྱིན་གཏན་འཇེགས་པའྱི་ན་ནུས་ཙིསཿ བསེ་མ་བྱང་པ་བའི་ལས་བཙོན་དང་ཅ འཁའརེ་དྭགགས་འདྲེན་༥ 

པའི་དཆྟུལ་ཞུགས་ཉིཿ སྡི་བརྒྱད་གཏའ་རུ་འཇྲིན་པ་ཕཾ༔ མན་དག་མེ་ལྩེ་འབར་བ་འདི༔ མཐ་ཐོས་དན་པརྦས་ཆོག་གིཿ 
དད་རི་ཐབ་པའི་བརུད་འདི་ཐུདས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧྲིཿ རྟ་ཁུང་དུག་པའི་ཞལ་བྱིས་གདུག་པ་འདུལཿ བདུད་འཇོམ 





-~--------==-_ - 
རཆ ལོ རྣ། 3 ༤༤༢ ༤རརརརར༢ར༨།རོད།ད དུ 8 ༢ 5:2:225552555555 88 ནན 
༡ མམན888»8»ང༤་མ།ཆ8༧༤༡༦༡༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤ - -- སས ལཱོ 


- = སསར ར་ཡསར་ 


55: 5551 ླ526552555;555555515555553ང སར ® ཐ =; 
་=༩༥༣༩༣མམམཝམ་མ༅༧༧༧༧༧ས་ཅཆ་།ངསས་ 


ངེ གོ སྤྱབས་སུ་མཆཾ༔ ད་གཅོད ད་ད་བད ཧོལ ལྦར 
ས་དིག་པསྨྲ་གཏོད་བས་ སཱ་བསྷྱིད་དྭརྗཾ ལན་གསུསྔ་རྗེས་སུ་ ལྟབ་བྱད་སྐུ་ནཿ ཧྲིཿ མི བུ ་ 
ཤེས་གསང་དྭའི་ཞལཿ འཕི་མེད་ལྡ་ཌྡེ གུཧཱ་དྲག་པཾའི་ ༔ རྟ་ཞལ་ཁུངད་གདང་མཚན་མའི་གདན་འདུལ་ 

བཞད་ཿ རྡོ་ ེ་ཕུར་པ་རྫཾག་ཕག་མཚེཿ ན་དུནཾ་འརྱེདཿ ཟུ ` དཔའ་བ 









ཤེ 


རི དི། 





ཨལ 


ལྷཞཿ ཁྱུང་གཤག་ལྡེབ་ཅངེ་ཞུ་རེགས་ཟས་སུ་ཟཿ དྲི་མ་མི་ཞིམཱ་དཔག་ཚྭ་ ད་ཉདྲརྲགསཱ་འཕཱཾཿ སཾག་ཁུང་ཕག་སེད་འཁྱེད་པའི་ྫ་ ད 
འཕྲུལ་ཅནཿ དུས་མཐུས་རྭ་ཙིའ་གཤེད་བསྐུལ་ཨར་ལ་གཏདཿ ( ཨོ་གུ་དུ་ཨརྩི་ག་ རྣིརྫ་གེ་ཧྲཱབྤཾཕཊཿ ཟླ ན་ཙ་བསྟེན་མྭཾ་ཏྷཱན་ཏ་འིད་འ ཁྱ 
ནཿ པ་ལམ་རྡེ ཇཾ ཞད ན་ཟླན་ མདཿ གཞུནུ་ལ་ཨྭ་ཐ མརད་ཉམས་ལྦྱད་བ་ལགས༔ འཾཧོ།།ཿ སྣགས་གྷི་མཆོ དཅང་༔ ཊཱཧཱཾཿ དྲུག་པ་ མ་ རྨ 
ཁྱུ ཀླུའ་ས་བདག་ཞྲུ་ག ཉན་འདརཿ་ དབང་ཆེན་ཧ ཡསྭ་དེགས་པ་སྣེ་བརྒྱད་འདུལ ཿ དུས ་འབར་བའི་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ མཐནཿ དམར་ནག་་ 
ཕྲདྲ་སུ་ཕག འཚལ་འ དཿ ཅེད པས་བསྟད༔ གདོན་འདུལ ཟྲབ་པའི་ཟླ་ཡཾག་ནཿ ; པཱ བིད མེད་ཅན་གུར་གུམ་ཡཱངས དཀར་བྷུགཿ རང་ 





ཧཾཿ སྡགས་ཁྲི“པེ་དབད་བསྐུར་ནས༔ ཡུང་དུ་བཏད་བའི་རྒྱལ་བསེན་ཀྱི༔ གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཇྔོམས་པན་འགྱུན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐར་ཡད་* 
¿ །ྡཾ་ས་ཨྱིས་ཉྱའེ་བ་ནིཿ གུ་གུལ་སྣད་འོས་ཆུ་ཐིགག༔ མིད་ཅན་ནག་པ་ཁྱུང་སྡེར་དང་༔ ལྕགས ་སྣིག་ཡུངག་དཀར་སྤད་སྤོས་དད་༔ གཟའ མ་ཀྲུ་བདུདརྡོ་རྫེ་དང་༔ 
གང ྨ ལ་རི་ལ་བུ་ཐཱཿ ད་གས ་གསུམ་རྱིས་དབད་ བསྐུད་ནསཿ ཤཱ ཏད་འབུང་པ་ཉི་མི་ནུས༔ ས་མ་ཡཱཿ དབ ཁཕད་ཐུགས ཅི བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཞོམ ཐཱ 
ཧཾགགྲཱ་ཏཾག་བཱཿ དྭ་ཙ་དྲུན་ལཾད་ཿ གནད་བེད་བསེ་མ་ཁུག་ཛོཿ ཉིད་ཙའྲི་སྐག་ཆེདཿ ཟུད་རུད༔ འདའ་ནའ་ཙའོ་ཙིཏ་ཕུད་ཕྱད་ཿ མ་འདྲེའི། 
གཿ ནས་བ གཤིད་རདསེམོ་ག་ནི རིད་ཅ གི་བེད ཆུད འདུ་ནདཅའ ཆས་བ 








༤༨ ༨༤ ༨ 


ཚལ་ཟད་གདྡ་ཛ་དམ་ཧུད་ཐུམ་ཊྩོཿ དག་འཁེརོ་མེ་ལྕེའབད་བ་འདིཿ གདུག་པ་ཅན་རྱི་ཝགེ་སྙིད་འདརཿ རྱད་ཕུར་རྗེད་གཏེང་ཐམས་ཅད་ཐུབཅ ཡན་ཏན་བསམ་རྱིས 
མི་ཁྱབ་ཐ༔ ས་མ་ཡཱཿ ¡ˆ ཅེས་ཀྱང་སྔགས་སྐྱེས །དངད་ཕྱུག་དམ་པ་ནས་ཟླ་མ་འུན་འ ཟད་དང་པླད་ཆས་ ་འཕེལྱ་ཆ་ཨཚོ་ག ཏེ 'ཉྱིས་བསྐལ ་བ་དང་ དགཾས་གའ ཤི 


ད་གལ་དང་བསྟུན་ནས། ཁ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུད་དྲག་རྩ་ལ་གྱེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མདྒ་ལམ།། ༽ཤ གབ་པའི་ཤམ་ལཱ་།།ཿ ཤདྣནཾཿ ༦༥ ངུ 
གུ་རུ་ཨཱྩྩི་ག་ནེིག་ཧྲཱིཿརྷཾ་ཁྲཿཾཕཊ༔ ས་བུདགུ་ཀླུ་གཉན་བིགྣན་ཏ་གྲིར་ར་དཾཿ ན་གའི་གདོན་ཚོགས་འདི་ཡིས་གཞམ་པར་འགུའ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྩ་རྒྱ་རྩྱ༔ ཨ་གུ་་ 


ར་ཨ ག་ཤིརིག་དྲིཾཿརཾཿཁྲིཏྲ་ཕཊཿ གི་གྲཾ་ཤྲི་བཙན་བིྣོཾ་ཏ་ཀྲ་རེ་རཾ༔ གི་སྲི་འབྱུང་པ་འདི་ཡཾས་རྡལ་དཱ་རྡོག༔ 'ས་མ་ཡཱ༔ རྒ་རྒྱ་ཟྩ༔ ཨ་གུ་དཱ་ཨརྩི་ག་་ 


ང ནིཙི་ག་ཤྲིཿཾཿཁྲིཿཱཕཊཿ ཉེ་འགད་ཞད་ འདྲེ་བིབྷཾ་ཏ་ཤྲིད་ཛཾ་ཛཾ༔ ཉེ ཤག་ཞང་འདྲེའི་ཟ་ཁ་འདིའི་གཅོདཿ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨ་གུ་རུ་ཿཨརི་ག་ནིརིག་ཧཱའཿིཕཊཿ ཟུ་འདྲེ་གད་ས་བིག་ཏུ་འིད་ཛ་དྲཿ ཕུང་ཉེད་གདན་ཚོགས་འདི་ལིནྡལ་དུ་རྫོག༔ ས་མ་ཤཱཿ རྩ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ] 
༔ གུ་དུ་ཨ རྩི ནི བ། ཱིཿཾཿ ཁྲཿཾཕཊ ཏཾ འེ་ཐི་ད ཨམ་ས བླ་ཏྭ་ཀ ་ར་དཾ ྣ རྟག ཏུ་འཚེ་བའི་འཅུང་པ་རྲུང་ནས་འཐྱིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ པཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དྲགསྒྲབ་མེ་ལྕེའི་འཁར་ལ་དང་། འབྲེལ་ཐས་གབ་དེནྣ་ལྔ་པ་འདི། -རཾིན་ཆེན་བརྡ་ཡེ་སྒྲོམ་ལས་བཤུས།  ཆོས་བདག་དཱརྨ་ཀུན་བཟད་དང་། ཀིརྟ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམསཾ། དགྱེས་པའྲི་ནུན་ཅུན་མྨད་ལམ།། 
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ནཾ དམ་ཆོས་དུགས་གཏེད་འདུས་པ་ལས དཾ ྣ ལི་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྙིད་འདད་གབ་པའི་ཡིག་ཆུ ང་བཞུགས་སཿ ཨཿ ན་། 
ཨོ་གུ་དཱ་དྲིཀ་ ཏ་ཡེ༔ ཙཾ གཾ ཀྱེ།ཿ དབང་ པརྨ་ཁྱུང་ཞོནརྩ་ལ ྱ འདུད་འཛོམས་རྡ་ངེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དུས་བྱནད་གདནེ་རྒཾ ད་པའི་སབས༔ 


མུ་མཿཧ 
6༡ 
> 





ིླ་ིབ་ཤན་ཧད་ལེན་དང་༔ མཆ་ལ་བ སེས་དིལ་བུའི་སྡེ་ ད ཆེ་ཆུང་སྲན་འཐུ་ཙ་ཨདུ་ཐ༔ འསྙེན་བསྒྲུབས་ལས་ཀྱི 'བྡྲཱལ་ཕ་དང་‡ དྲུག་སྔགས་འདི་ཡེ་**'* ྣ 


ཧིན་སིསྣ་ནབས༔ ཧངབ་རུད་ཧབ་ཐད་༔ ནག་པ་སདྭེ༔ ཁ་ལ་དིཿ དྭ་ཙ་དུན་ཛཿ ཕྱནོ་དུར་དྲིཿ གི་བ་ཁ་ཐཱཿ ས་སྤཱ་སཾདཿ ལཱགེ་པ་ཞེམཿ 
གགས་འབྲུས་སྤེཞ་ལ་རྦདཿ ཧ་ལ་ཧ་ལཿ རྨ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱུད་བར་ཞུམ་དྲིག་ཤག༔ གདུག་པ་སྙན་དགུའི་སྲེག་ལ་དཾ་རཾཿ ཡ་མ་མེ་ཁྲག་སད 
ཕཊ་ཕཊ་སཾདྭ༔ ལུག་ལུག་སཾདཿ ཟྲིམ་བ་འེ་ཏེ་སད་ ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཇུམ་ཐེར་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་འནཱ༔༔ རཾིལ་འུས་དབང་བསྒྱུར་གདུག་པ་འདལ༔ྕ ལ་བདག་ 8 
བྲུ་གཉན་ལྡེ་བཅ ད་བ ལཱིའི་བ་ཀུན་ལ་སླེབ་ཆོག་ཡན༔ དྲག་ཁྲཾས་དཾལ་རྒེད་ཞེས་ཀྱང་ཊྱ༔ ༼ཞུང་ཟན་དུག་ལྕེ་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ དམད་པོ་བྱཌ་བདུན་པ་ཞེས་ཊ༔ གཉན་་”” པོ 
འཐོན་སྔ་ཛྗེརྲ་ཐེག་ཤོད་ཨགས༔ མད་གི ཌྣམ་གྲདས་ བསམ་མི་ཁྱང༔ དན་ཧྭི་ཉིན་རཱའས་རྒ་རེ་ཆེཿ སྐལ་པ་ཉན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྭ་༔ གཱ: ྦ 





ཤཱོཿ ཏཧཤི༔ མས་ཧུག་དད་སྦ་ཚོད་མེད་བསམ ཙྷ་ཧཱིཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཡིད་ཆོ་ སྲ་དི་མ་ཀུན༔ ཞི་ལཱག་དིག་པའི་རང་མདདས་མེ་ནུད་་ི 
དཞུགས་མ ཚན་མྲ་ཐལ་བའི་དངདས་འོད་ནས༔ རཾག་སྟངཾ་མིཤཾ ར་ཨ ཙལ ཟ རྒྱུ་འཕྲུལ་དོལ་པ་འཁོན་ཚྩ གས་དད་་་་' ྒ 





བཅས གང་ཤད་རང་གྲའ ལ་དགངས་པའི་དཔལ་མ འོ རྭ་ཕེར༔ ཐ བས་ཤེས་དམའ་བཡཤེས་རབ་ཊྐཀི་དང་ང མཉམ་ཕར་སྩྱའཾ་བ་ཨཱརྩ་ལཱ་བཅུ་དང་ར 
བ། ཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཆོགས་སྟནྣོ་མཐའ་ཡས་ཕ༔ྟ ཟླྭ་མ་དྲག་པྭ་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འུལ རཱ རབ་ཡང་ནམ་མཁའིིཌཾན་ལ་མཉམ་་་་ 
བརྡལ་བ ཡུལ་དྲུག་ལྟད་མ་ཕྱི་ྒང་གསང་བའ་ཆཾས༔ གཟུང་འཛི་ན་འྲ་མའི་རྡལྲ་བལ་རག་པའི་སྤིན༔ྩ ཀུན་བཟྦང་དགེངས་མཉམ་ཆེན་ ཌཱ 
པ ་བསྐད་བར་བྱརྩ མེད་ལ་ཡད་པའ་བཅུང་བ་སེམས་ཊྱི་ནོངསུ༔ ཡིད་རེད་ལྟ་སྤྱད་རྟོག ་པའི་ཐ་སྟད་ཆེས༔ གང་ཡང་སེམས་ཅེ་ 
འཁྲུལ་བུན་མཐའ་ཡས་པ༔ མཐའ་བྲལ་དེན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ང་བདག་མཚན་མ་་*” 





༠༧ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ ཆེས ནྭལ་ཞྱཱི་ ་བསྒྲལ ལ་ཞི་བ ཤེས་དབྲ་མཚ རྣེའཾ་བལ འབྱིན་ཕུར་” 
ཧེ ༠ཞ༥: (དྲ! པྲ བཱ གས་ཏྱི་ཟས་གཟོ་ མ་པ་དུག་ལཱ ཕེརཔལ་པྱཿ་ཨྲ ཞན་ 
སང པས བྲེད ས་ག་དེ ་ $ ་ 
'ལྷག་སྐྱདའདད་བྱནྡ་ནྣསརཱ ཡམ་འབང་བ ས་རི་བཀར་འི་གཅིད་ དས་ཤགདྷུ མ་མདཱད་བ་ལྟར་ཞྭ་ཧ པདྨའ་ 
དུ དེབཀུ་གསང་༔ དུག་གསུམ་གདན་ལ་གཤེ་རྔམ གདུད་ཛུ་བ 'སྟནཾ༔ྟ 2 ་ 





གས༔ དྲག་པའོ་ཞལ་རོམས་ཐལ་འརྱིན་ཕྲེན་ལས་མུར༔ ད་བདག་མཚན་འཛིན་གདནྱ་ཧི་་་གཤེད་དུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་རྫོ་བརྒྱ་" | 
ི ཨཱཆོ་གས་ འཐུག བུ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཡན་ཡ ན་དགོ་ཟ་ ལྟད་བ དཿ “སིི ནཾ" 
གཉིས་གེགས་མེད་འཐྱུད་བའི་ཕྲེན་ལས་མདོད༔ ཌྩེྡ ཚོགས་ཀྱ་བདག་པ་བཀའ་དམ་ལ་གནས་པའིཇ དེ་གས་པ་ཆེ་ཆུད་ཕ་མ་མ་ནད་རིགས༔ ཏཱ 
ཐྲིག་མཐའ་བར་གསུམ་ རྨེབཀར་གནས་པའིཿ ཐཆིག་ཅན་གྱི་་ཕཾ་ཉ་འཁན་དང་བཅས༔ འདི་ཧཱན་ཆད་ཐོ་བརྡན་བཞེས་ཕྲེན་ལས་སྒྲངས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་དུས་འཛོན་མ་མ་བཅུ་གཉིས་ར༔ ཧཾད་པའི་བདེ་སྩྱག་ལེགས་ཉེས་སེ་སྲུད་ཞིད་ར བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་དཔུད་བཅས་འདིད་ྩོན་ལ༔ 












༔ བཤལྱ་ཅས་བདན་བཞས་ལག་དབ་འཐུནསྨ་མབ མ་་ྫ་་ཱ་ཧིཿ ཨཱཿ རང་བཞིགྭ་ནམདག་ཆོས་ནདྱ་ོ་ 
3 རཾཧཱཿ ཀུནྡ བདེན་དུམ་བཀིན་མཐུ་དྲ་མིད་མཐུས ཉིས་ུངདམཔོདྲ་ར རས མནནནོ་ལངམད་ཆོས་ འིདགངོས་ཀོངརྱ༔ 
ཤྭ བཟཾད་ནས་ལྷན་སྒྱིས་གནས་ལུགས་སདས་རྒྱས་ཀྱང༔ སྣང་ཆུ་ལཙམ་དུ་ཤྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མས་བསླྲད༔ དེན་ལ་མ་ཐུབ་གློ་བུར་སྙད་ཅིག་མ༔ 
 ཡེ་ཤེས་དག་པསབཤགས་ས་དག་ཚདས་སོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧོཿ འདུས་དང་འདུས་མ་རས་པའི་དག་ཚོ་གས་ཀུན༔ འཁའོ་གསུམ་ཡངས་་ 


^ 


དག་ཆ ན་པར་བས་བད་བྱརྩ༔ སྣད་སྲིད་རྣམ་དག་རྔ་ཡང་དཔལ་རཾར་ རྩེར་ པབ ནྨཾ་ནྤུབ།' པའོ་གསང་གསུམ མངོན་རུད་ེག ཏཱ ལ ནྣ་གསུ མྲ ཨཱཿ 





སེམསྱ་ཅས་བཟས་པའི་ལྟརསྣདཆེསྣ་ནུད་བསུ་ རིག ་གདདས་དངས་ཆས་རྗེས་ཐྲེབོ་སྤྲལ་སྐུར་ § ཨཱ༔ཿཕཊཿ ན་མེ ཡེནས་འོད་གསལ་ 
པྨརྨ་ཧལ་པའོ་ཐལ༔ གཟུང་འཛིན་དྷིཿངས་སྲལྟ་ར་ཁུང་དག་པན་ཤར༔ མ་རྩ་ལ་བདེ་ལོརྣ་ཛཱ་ནྭ་བ་ཀེའི་གསང་༔ དེན་དྲམྷ་ཆཱ་བ་གསུམ་ཊ་བྲབ་་ 
ཨ་ཤག༔ དྲུག" 'ཁྲཾས་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅནཏྩ་ དགྱེས་བསྐངས་ཕྲིན་ལས་དབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ྩ གདུག་པ་དམ་གྲཾ་ཟྲིལ་གྱེ གནོན ཕྱད་མ་རྔོད་གཏང་་ 
དམ་སྲིཐུབ༔ འདི་ཡི་ལན་ཏ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྱཧྱ༔ དུས་ཉི་བདྱེ་ཙཱ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་ཆོ་འཕྱུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཅྟ འདེ་ཆེན་”” 
གསུད་མཛོད་བྡ་ཚོག་ལས༔ བདུད་འཇོམས་ཁྱད་དགར་ལ་དེ་ཡསྤ༔ སིི་ནོར་དྷར་འགུར་བ་མེདྱ༔ ཀིར་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཡུལ༔ དངེས་ནས་སྒྲུབ་ལ་མཐད་རྱིན་ཤཾག 


¬ སྔང་མད་བ་ 


ར་ས ༨༤༩ ༢ 












ཤྩ 


ཀྲུ་རྒལ་བསེན་སྨྱི་ཆེད་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ ཧྲིཿཡཾག་ལ ད་ཡེདགེས་མེ་ཡཾ་ལྷ༔ རྟ་ཞལ་ཁྱུད་གདང་ ཛིཔུན་པགད དསད དབལ་ཕུད་་ 
རྔམས་ བས་དག ་གསུམ་འཐུདཿབརྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་ མེ་ ས་མན མ་ཕྲགས༔ དུར ཁད་དཔལ་ཆ་དཔའ་བའི ཏྟགས་གུ བགེ 


ད་མ་ཆེས ཤྲུགས་གཏེད་འདུས། ་པ་ལས༔ྷ ཌེ འབྲེལ་ཏེ ཉིས ་པ་སེལ་བའེ རི་མེ་མཆདཌཱ་ཀི་ ཀི་དྱེས པའི་བདེ་སྟེ་དབ་འབན་བཞུགས་སྩེ རྫུ་ཨ'། 
གཙོ ཌིམ་མར་ཡམ་ཤིང་སགས༔ ལྗགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ ཟླབས་ནི༔ ཨཾ ཨཱཿྷཱཾ་ཨཱ་ཏྷཿ ཅེས་པའྱ་ཡིགས་ཐམས་ཅད་གྲུཀུདུ་ཡེསཱ་ཊ༔ ལན་ 
བདུནྱ་གིས་སེལ༔་ བདྲ་ཊི་ཤ ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱ་ཁ་དཾ མེ་སྡརཿ ཤ་བསླུདཉི མི་དབུས་དུར་ཁྲང བད་མུཁན་བརྗིད རྨིད གཟའ་" 
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ར་ས བཟལ་དྱེས་གསུམ་དྲམཅ 


ཧཱཿ ཚྭ་གསུམ་འདུས ོ ལ་རྟ་ཁྱུད་ གཱ་པ་ ྒ 


ལ་ཅེས་ཀུན་སེལ བདྲད་ར ལེགས པའི་ཡན 






ཙཱ 


ས་་ 


ནིཿ ཐབྷ ་ གྲང་འཕེལ་མཛཛོདྲ༔ ཉེན་ཧིང་མཐརཿ ཉེན་འབྲེལ་ཉེས་ཕའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ལགས་ཚོགས་ཡྲན་ཏན་གདོ་་་ 
ླ ནས་ ་གེད་དུ་འཕེ ཕལ ཞེ ད་རྒྱས ་པར་ཙཱད་ཅག༔ བརྱ་ཉྙངཾ་ལ ་སཾག ས་སངས ཤུག ངོ བསྟོད་པ་ཌང ཕིག ཧྱ པདས་་ལ དཔ ལིག ཡ་ མའ 
ཤྫ'གདའ༔ བསྡ་རིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་དད་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ རང་ཡད་སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་ལེན་དད་ལ་གནས༔ ཤིས་བཛྗེད་བྱང འདི་ཡང་མཁའ་འཕྲོ་ གླུ 
ཁེད་བཟར་མས༔ བགུ་ལ་བཞིནནུས་ལྣན་དྡེ་ེས་སྤིལ་བ་མླུད་ལམ། བུ བཟོད་གསལ་ཧི༔ ཧཾཿ མཆེད་རྫ་ས་མ་ཚ། ང་ཏིང་འཛིན་གཡལ་བདང་༔ མ་ཆོགས་་ 
མཁའ་འགྲེའ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལ༔༔ ཌེ་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱེགས་རྣམས་གང་མཆིས་ནོངཾས༔ དམ་རྫ་ས་བགྲེགས་བྲུགས་ལ་བརྟེན་་”” 












` གྲ རི 


༽ཧ 


ཀུན་ལེགས་པ་ པའི་ཕྱགེས་ཨུ་བ སྤྱརབ་དད་༔ ཉེས་པ་ཀུན 'རྩིས་ནམ 


„ དག་རྒྱད་ཅིག༔་ རི ་ ༢ ཅུས་ལྣན་རྲ གོ 
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མེ 
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སྒ ཧཾཿ རཾགཐའ་སྐུརོ་ཏུབ་འོཿ ཨདལཾ་གཏིད༔ གྲང་མཐའ་ ཤི་ནབས་ལ་གད་ ལྟར ཱ་འདྲིན་ཏུན་ཆམ་མཐའཿ ཏུག རའ དམ་ལ ›--༤ 
འདུས་ཤིག་ རཾ་ཙའི་སྣཾཿ རྟཾགས་ ཛཾ་བོཿ ལམ་བསྟན་ལྷ༔ རྒྱལ་ གདེོ་ རད་ གནས་ ཕྱིར་དེངས་ཤིགེ༔ རྟགས་ ཛྫ ཛཿ 


€ 


རྒྱལམནོས་མགོའ་ཿ འདྙུངཔ་རྱལགདོན་ དེམ་ལ་འདུསཿ རྟས་ཇིཛིཿ འགུགས་པ་ལ༔ ཞླཾགཅིགརྫིཊ་/ ཞགཅིགབཏིམས་ ¡ | 
རེ་ རོ ་ 
རར བཀའ་བེ་ཡ༔ ཤུའ་ཆེམ་མཐརཿ ཟེདི་བཾམཿ དདཉིད་པདམི་དྲག་ ་ཱུ་ུཏེ༔ དཉིད་དམིདིགབའི་ཤད་རུར་ཏེཿ ཕྲིད་གསུཾམ་འཛུཾང་པོ་དོམ་འདིག་ཟིལ་གནོན་མཛོད་ཇཾཿ _ 


། ཙཾ ཧྲཱིཿ ད་བདག མཚན་མན་ འཛིན་པའི 'གདནྒཾ་ཚོགས ་ལཿ ཚོགས་དྲུག་ར ་དང་གྲྭལ་འདོད་ དོད་ལྔའི་ དགའ་སྟེན་ ཏྭ རྣལ་འབྱོ མན་ཏེགས་ ་པའི་བརྟལ ཞུགས་ཊ ལཿ ཀླ ཌཀ སྐབས་“་ 


ཚོལ་ཡཾ་ ནུས་ཆེས ངོས་སྐུར་གཞིག༔ ཙཿ དྲགས་སྡགས ་དང་ ཱུ་བཞིས མཐར; ༣ བགེགས ཅུད ཤིག དེངས་ཤིགཿ ཧཱཾ ཤཱུ ཏཱ ཏི ཧོཿ ཕཊ་ཕཾ ཕཊཿ 
ྦ ྦ ཤེམ ་གསུམ་ གྱ་མཐའཿ བེའ་ ད་ ཡེ་ཤེས མཚོན་ཆ ལྔའི་ད་གུ གཿ རྐྱལ་བེ་གྲཾས ་དང་བཅས་ འཾྲ་ཕནྱཉིསྣ་ཐོས༔ ཊི རྭ ཧཱུཾཿ ཕུལ 
ཁོ་ན ཧྲིཿ ྟེད་ ཉིད་ལྟ ་བ་གཞེམ ་མད་ནམ མཁའི་གུ༔ རིག་པ་འདོ །པ་འེད་གསལ ་གཡ་འགུལ་བྲལ་ བའི གཞ ད་བདག་ མཚན་ མ་རདད་སར་བཅམ་པའི་་་*` 
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ཤཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེད་འདུས་པ་ལས༔ དྲག སྒྲུབ་འབ ད་བའི་འཁར་ལ་དང་འབེལ་བའི་མའདེ་ཁྲ་བ ལ་མེ་ཡི་འཁོན་ལ་བཞུགས་སྔ༔ 

ན་མཾ་པདྨ་ཀྲ་ཏ་ར་བྡ་ཡཱཿ ཧི ཊཔཱཿ ཤུས་དན་སྙིགས་མའི་མད་གཤམས་སུཿ འདོད་ཆགས་དམ་ས་ཡ་ལད་འཚུབས༔ ཤི་འདྲེ་གསེའདྲེ་གྲོད་” ྒ 
རགས་འཚོགསྟ༔ བཙན་པ་ལ་འྲའི་སྡེམ་པ་ཏུ ཐྲབ་ཏུ་ཉལ་ནས་བསེ་རག་བྱེདཿ རྣལ་འབྱེར་ལུས་བཅུད་འཛྲག་པར་བྱེད༔ རྡེ་རྗེ་མཆེད་ལྕས་མཁནའཛྲེད་" ཅེ 
གཏུག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བསདེ་ནམས་འཕྲེཾགཿ དེ་ཚེ་ཐྲབས་འདི་ལ་བསྟེན་ན༔ བསེ་འག་མོ་འེདཱི་རྒྱ་ལམ་གཅོདཿ འཆུང་པའིཟ ན་གཙ 


༡ 


ཉིན་རླབས་ཕན་ཡན་འསམ་མཾ་ཁྱབ༔ བདེན་རྗུ་ན་ལ ག་ཏུ་ལདཾས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས ་བཅའ་ཚོགས་འདམས ་པ་ནི༔ རྡེ་བའི་གཞེའམ་ 





ཙ 


མཁད་གཞིད་ནད་༔ ཁུག་སྣས་ཆག་ཆག་བཀྲམ་པའི་ལྟེད་༔ དུན་གཾ་ནག་མ་སྲེ་མད་ཞེན༔ ལག་ན་བཤའ་གྲི་ནད་སྩྱལ་འཛྲིན༔ ལུས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྒྱན་གྩིས་སྦྲས༔ བྱཾས་གྲི* 
ནག་མ་དུད་བྱ་ཞེན༣ ལག་ན་བུ་ཆུང་མག་ཕཾད་འདྲེན༔ ལུས་ལ་མྲ་ལླག་ཐྲུལ་པ་ཀླུབས༔ གད་སྲི་དཆ དྭ་མ་འཕད་བ་ཞེན༔ ལག་ན་ཤ་ཁཾག འཛིན ཞིདེ་རོལ ཏཱ དགུ པི ཁྱ 
གམ་གཅན་སངཞོ༔ ལག་་ནུང་ད་་ཡབའཛྲ༔ འགདྡྲ་བཞགམ་ད་བོཞ་ྩ༔ ལགགཡས་ཐེད་ཅང་པཞ་བཿསད་ྫག་པའ་གཟུགསམུ་བཅའ༔ 
པཾ་མའིསླུད་དང་མདཾཾ་རྫས་ཡསཿ ནམ་མ ཁའ་མདའ་འཕད་ཤེད་རིས་དང་༔ པལ་བྱརད་ཡདེ་མཐཱན་ཅི་འབྱརེ་བསགས༔ ཁྱད་པན་མི་ཁའིརྫས་བསྤེས་པ༔ྩ སྒོད་ང་་ི 
མཚལ་རྱིས་བྷྱོ་བཟློག་ཅནཉྤ བརྒྱའ་མ་ལྔ་བཅུ་ཉེ ར་ལཱ་དང་༔ བལྡུ་ཤ་བདུན་ཙ་མ་འཛྲོམས་པ དྭ་བྱ༔ དས་ཟའ་དར་ཟབ་འབས་མན་དང་ཅ ཤ་དུས་ཆང་བུ་མ རྭ་མེ་་ 


ཤཿ _ བསྐགས༔༔ དང་པ་ཧསེད་ཆོག་གྱེན་སྒོམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མི མིགས་སྙེངས་ཚེས་ འི་ངང་ ཅིད་ལས༔ འཁེར་བའི་དང་བཞི ་ཀུན་ 
གཞིའི་འདམ་སྟགས་འཁུལྕྱ༔ ལསྦནུད་དབད་གས་ཡེ དེཿ དད་ཆགས ས་སུ འཛིན ཟིག ད་གདོན༔ སྐྱི་འཆིའི་ པེ ་ 
རཾ ཕའི་དུར་གྲི་མ༔ བད་རྩ་ལ་ླུང་ལས་མཐྱོགས་པ འྲི་སེ་མངེ་ཞོན༔ ཚེ་སག་ཐ་དད་གཅོད་པའི་བཤའ་གི་དང་༔ ལན ས་ུགཛུའི་ ཞུགས་གླདནད་རྱལ "ུ 
ཛིན༔ སྲག་ལ་དབང་ཟ་ཤན་པ་དམར་རྒྱན་ཅ ནཿ དེ་“ཕི་འཁད་དུ་དམྲ་ཐི་འདེ་མེ་བཞི༔ ཅིཾསྭ་ས་ནག་མ་དུརྱ་པར་ཟན་ཞན༔ མྱི་ཐཱག་ཡོང་ཙྲི་སཾད་ལ་འཇབ་ 
_  །ིངར་ནྱུཿ གད་སིདམད་མ་མུད་མྱགགས་འཕད་བཞནྲ༔ རྟ་དེལ་གནག་ལུག་ཙ་དའི་ཚེ་སྲག་འཕྲེག༔ དན་ཐབས་སྣ་དགུས་གད་ཁ་འཕྲལ་དུ་གཏོདཿ 





དྲག་སཾ་ནྭཾ་མཾ་གཅན་སྦྱང་དད་མ་ཞཾན༔ ཕྱི་སྣེ་དཀྲུགས་ཅིང་ཡུ་ནུ་ནང་ནས་མཁན༔ ཏེ་བ་རྩོ་ད་ཅིད་གཟ འ་མི་ནང་འཐ བ་གཏོད་༔ འགང་སྲོཾ་ནག་མ་རི་ 
བད་ཁ་བ་ཆེབསྣ༔ བསད་ན ཆས་དབང་ ཐད་གགས་སྙན་ཐམས་ཅད་འབྲོག༔ ལེགས་སུ་མི་སྟེད་ཉེས་པ་ལ་སྕེར་བའིཆ རད་དང་རིགས་གཏགས་ི་ 
གསྒན་གེང་འདྲེ་མཛྣེ ལག དབད་ཆུ་བ་པའི་འཁེར་ཚོགས་བས མ་མཐའ་ཡསྔཿ བདག་ཉཅིད་གད་ཤད་དང་གྲོལ་ཉེ་དུ་ཀའྱིཿ དཔའ་བ རྗིད་མ་ ': 
བཟད་འདད་བཞིན་གནས།'པན་དམིགས༔ བདེན་འཛེད་ཅི་མཐུས་འགུགས་བྙིམས་བྱ་བ་ནི༔ ན་མ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ྗ མཆོག་ 
མུ སྭམ་ས་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་བྱི་བདེན་པ་དང་༔ གུ་དཱ་དྲག་ཁྲེས་དམ རྭ་ནག་མེ་ཕྲེང་བ དུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་རུ་ལ་གྱི་བདེ ན་པ་དང་༔ སུང་བ་*་ 


རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩ་ལ་བྱི 
ནུ་བདག་དང་བཅས ་པ་ལ་བ། ཞེད་ཅིང་འཚེ་བའ་དུར་སྲི་མ ་ལྔའི་རེགས་ད ད་འཁཾར་དུ་ག ཏེགས་པ་ཐ མས་འ ད་ ྒ རོ 
ད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ རྨའོ་ཡླཀཱ་གསན་འདྲེ་མེ་བསེ་དཀྲལཱ་པཱ་ན་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་འདུསཿ ཛཛྭཿ ཛྭ་ 





ཁྱན༔ མེ་ཤྲིད་དགུ་སྲིད་སྒྱ་མའིནྣཾར་གཏེད་འཕྲུལ༔ རྣམརྒྱལ་ལྷ་ཡི་བཀད་ལས་ཡ་མཚན་ཅན༔ ལྷ་འདྲེའི་ཡཾདེ་སྤྱེད་འདེད་དགུ་ཚིམས་པའི་ཡག༔ 
+ ན་ཆོགས་གྱར༔ སྣགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྤེལ༔ྩ གླུད་མདེས་སྤྱན་དྲདས་པ་ནི༔ ཧྭ སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་བྱི་བྱེད་པ་ 
་འདྲེ་མྗེ ཆུང་སྲི་གདེ་སྲི་དགྲ་གྲི་འགོད་འདྲེ་མརྗེ རད་དད་རིགས་གཏེགས་འཁེན་གཡག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཆས་ཉིད་བདེན་མཐུ་བླས་བ་་ 
མེད་པའི་མཐུས༔ སྐད་་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྒྱུ་ཨའི་མགྲེན་ལ་འདུས༔ཌྣ གཉད་འཚོའི་བསམ་སྦྱེར་གདུག་རྟུ་འ་དང་བྲལ་བར༔ྟ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ི9 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཏན༔ བདེན་པའྲི་རེས་བཤད་པ་ཊིཿ ཉིཿ མ་རིག་པ་ལ ས་འཁུལ་བའི་འཐུང་པ་ཏིད དང་པྱ་ཆལ་བའི་བཀའ་འདས་ཆགས་ 







༥ 


ཤཿ པས་ཧཱསཿ བུད་དྲུ་གིད་བཞི་མི་ཡི་ཚེ་དཔལ་བནུས༔ ཐ་མ་ཏིད་འཛིན་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་འཚེ༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམཨ 
ལ་སྐྱ་དགུ་སྦྱར༔ ཡང་དག་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་སྨྲ་ཕབ༔ འདི་འདྲའི་ལས་ཊི་རྣམ་སྨིན་ཨིབཞླུ་བར༔ བཟོད་མེད་དུཉཁས་ཟུག་རྡུ་ཆེན་པ་མྱོར་ར་ 
ཡྱིན་བདག་གི་བཀའ་ལ་དེས་དར་ཉོན༔ མེག་གཱི་མི་སྣུག་གཟུགས་བརྙ ན་གང་མཐེད་ཡང་༔ གྩུ་མ་རྨེ་ལམ་གཟུག་བརྣུན་ལྟར་དུ་ལྟས རྣ་བད་སྙན་་*” 
དང་མི སྙན་སྒྲ་ཁྲགས་ཀུན༔ྟ བཟ ཆའི་སྒྲ་བ ཞི ན་བ དེན་མེད་དད་ལ་ཞོགཿ སེམས་ལ་དུག་ལྔའི་ཌྟག་ཚགས་ཅའྱག་ཡང༔ ཤར་གེལ་གད་་་ 
ཐམ་ཆས་ཉིད་དན་ལ་ལྟས༔ ད་ལྟར གེས་ནརྒལ་བའི་ཁྲསགུ་འགྱུརཿ ལསདན་མཾ་མོར་ཡང་དག་ས་ལ་སྦདེད འབྲེ་བ་ཡེདས་རྱི་དེད་དཔན་ 












-ཁ༔2 


དམ་པན་འསྱད༔ ཉེཿ ཡད་ཅིག་གསན་དང་རྒྱ་མ ན་ཞེན་པའི་འབྲེ༔ ཨ་འབྲས་དུག་ལཱའིའདམ་དུ་ཆུད་རྣམས་ལཿ ཆེས་ཉིད་སྩྱ་མའི་དཀེར་་་” 
ན་ཨི་ཟད་ཀ ཏེད རྣལ་འབྱར་རཾག ་པ ལྟི འཛིན་འཕུལ ་མཾ་ཆེ༔ ལྷའདེའི་ཞད དེ་བཞད་ངབ་མ་འ དི་འབུལ༔ ༣ བདེ་བ་ ར་རོལ་ 
'ལངས་སྤྱད་བཞིན༔ྟ འ སྒུ་མེད་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་སང་༔ྷ ཕ་མ་འགྲེ་ང ས་ལ་འཚེ་ཨྭ་རེརྱ བདག་ཅག་དཔན་སླེབ་་ 
ཆེས་གླ་ ་ ག་བཅས༔ བཟུང་བྲ་བར་ལ་བཅིང་པ་བཀོལ་བ་དང་༔ མནན་པ་ཁྱག་ལ་ཞེན་ཆགས་ལབྲི་བ་སྤང་༔ ཡད་དྲག་རྟོགས་པའིརེས་་ 
གིས་དམ་ཆིག་སུས༔ དརིང་ན་བཞུགས་པའི་མ་སདྲ་གལ་ཟིན་བཤེས༔ མ་རིག་་འཁ་བའི་ཕ་མཐར་བནལ་རྱར་ཅིཔ༔ སའི 


བྲ། ཏཱ ཨ་ཅེ 
གྲུག་བལྟ་ན༔ ` དུག་ ཁྭལྲེས བདུད ་དཔུང་བྲ ི་ 





༨ 


ཟབས སྐུ་བའི་འཁོར་ལའེ སྒོམས་པར་ཀྱར དེ་ལ་དབ་གནས་མ་ཏོག་འཐེར༔ གནད་དེས་འགུང་པ་ཉེ་མེ་ནུསྫ༔ ཉིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མེ་ཁྱབ༔ འདེན་། 
རྣུན་ལག་ཏུ་ལདས་དང་གསལ༔༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་གནས༔ པདདྨ་དྭཀྟ་འིལ་ཞྲོང་ནསརྩ དགེ་བསྙེན་ག་ཡཾས་སྤྲད་བརྡ་¡ 
ལཿ དུས་སུ་དགས་ལྡན་ཐུ་ལ་གསལ༔ སྟུགས་མའི་ནུད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིདཿ རིན་ཆེན་ཤག་སྦྱར་གསལ་བད་བྱསཿ སྙུནཾ་ལམ་ལས་འཕྲུས་བསྐུལ་ཊ* ཊཱི 
བའི་ཞིད་༔ ཡདས་ཏུབ་དམ་སྲཾ་སྟེང་ཙུད་ཅིག ༦ སྔྨར་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཊཾ༔ བརྡ་ཐཾ མཿ (ཨཱཿ པུ ཅེས་པ་འདིའད་ཁ་ཕོ་བདུད་ ༡" 
འཇྡོམས་ཁུད་་དགྱ་ཉལ་ཆིས་མཁའ་འགྲེའོ་བརྡའ་མཛོད་ལས་རྟེན་གྱིས་བསྐུལ་ཚེ་དདེས་ག ཉེན་དུ་དག་པད་ཕབ་པའི་ཡི་ག་པ་ནི་ལུད་ཟིན་མེ་ཊིའི་མཚ་གིས་བཙིས་པ་དགེ་ལེགས་་ 
འཕལ། ྦ ྦ ྦ 


$ ཉམལ་བཤོས་བྲསན་འདིལརྱཧྔ༔ དམར་གཏ་་ེལ་བརིད་ལྡན་ལཿ མདུན་དུ་ཏ་ཞལ་གཡག་གསད་བྱིཿ རྒག་ྱ་ཧལ་བཤོས་གཡྡ་ག། 
རྐང་༔ ནམ་མཁའ་སྟག་གཟྲིག”ལྤག་ཚུབ་དད་ཿ ཕ་གདེང་མ་གདེདེ་བལྕ་ཧང་དད་ཿ ས་རི་ཡུལ་མཁན་དད་མཚོ་ན་སགོསཿ དད་ཉིད་དག་པའི་བརྩེད་དིམ་' 
ཌ༥ ཧྲིཿ མཉམ་ཉིད་ཆེཊ སྭ་སུའི་དང་མདདས་ཡེ་ཤེས་སུཿ སླུབ་དཔ ན་པ དྲ་སིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་ལཿ ཤ་བའི་མ ཉེན་ཞུ་སྡེ་གསུམ་ 
ཆས་ཊྱཾས་སྤྲུས རག་སྟ ང་རྡོ་རྗེ ལྡི་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ ལྟ་སྙངས་བསྒྲད་པས་རྩལ བསིནཱ་ཧྙིད་ཁྲག་ལུ ད་ཿ ལྟུང་སྟབས་བསྒྱུན་་ 
བསྭ་སིད་པ་གཡ་འགུལ་ཐདཿ ཤེས་རབ་མཆོན་ཆེན་དུག་གསུམ་གཤེད་དུ་གདེངསཿ བདེ་སྟེང་ཐཾད་བུམ་གདུལ་བྱའི་དཔ ལ་དུ་འབབཿ 











འཇའ་འདེ་ཀླད་དུ་དྭ དས་མའི་ཕུད་པ་དྲུ་ རྡེ་རྡིས།ཞལ་བཞེས་མ་གཡེ ལ་དུས་ལ་བབས༔ ཤུ་རུའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ ནྣམཿ ཀྱན་མཆག་ ྦ 
གསུམ་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ༔ མཆོགསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དད་རྩ བདེན་ག ཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔྲནྡ་བབྷ་མི་ | 

ནེན་འཁན་དང་བཅས་པ་ལུ་གནོད་ཅིང་འཚཆ་བའ རྒྱལ་བསེནདམ་སྲཾ་དུས་མཐའི་འགོད་ཤག་ཐམས་ཅད་མདོས་མཚད་ལེན་པའི་སླད་དྲུ་འདིར་”" 
འདུས ཤག ཏྱ བྡ་དཱ་ཅ ¿ ཤུད་དྲུད་འདུས་འདུས་དྲ་ད༔ ཏྲ་ཀད་ཏ་ཛྲ་ཛྔཿ ཛཿ ཤྷཱཾ་ཐཾ་ཉེ༔ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དགུ་སེགས་བ རྗོད་ལ༔ ཧཱཿ འི ཧྱིད་ 
སཱ་འཕྦུལ་འཕྲོརྨ་པའི་མདོས་ར་འདི༽ཿ རྣལ་འྱོར་རིག་པའི་བརྒན་གྱི“་བྱེ་བྲག་ལས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལྟད་རྨ་ལྕ་ཡཾ་དཀར་ལས་ལྷགཿ རྟེན་" 








དར འ འཐུང་བསླུ་མེད་སྒྱ་མ་ འིསྣ་ནུ་འཐུང་༔ གདཱ་ཡད་ཐགས་མེད་གླུད་བདག་མུདས་མཐྲཾཿ ནྷ་ཁཿ བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཟེད་མེད་ 
| ,འྱཾདྱ་ཐུད་ཅག༔ ལྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱའི་ ནྭ་ཐསྨ་ནའས མདོས་མཆོད་འཐུལ་བ་འདི་ལྟརྱ་བྲ༔ ཉེཿ དགེད་ ་དབྱིདས་དང་ ག་ལག་ཁད་ 
ཌུ ལ་བརྟེན༔ ད་གསུམ་རབས་ཙིས་གཉོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅ ནད འདའ་འ ཁ་ལག་པའིཚོའཕྲལ་གདུག་ུ་བ ནང སྐྱེ་འ ཐུག་དད་དབུག 
| ལ་དབའ་ཟྲ་བའྱིང པི་དཀར་རྒྱལ པའིརྣམ་འཕྲུལ་རེགས་བཞི་ ང་ཅ བཀའ་ལྡེད་ལས་མཁན་སྦྲལ་པ་ས་ཡ་འབུམ ཤལ་གིང་དཀ རཾ་པེ་ལ་ 
གགས་གིང་གི་ཆོག་སྩ༔ གནམ་སྦེའུ་བར་ཐེའུ་ས་ཟིའུ་འཐུང་པ། འའིགས༔ ཡམ་ཤུད་དམའ་པ་ལ་སེགས་བཙ ན་གྱཾསྡེ "" 






















གེལ་གཏུགས་འགད་པ མཨཿ ཤ་བ་ལ དྡྲ་གི་བྲ་ཐི་གཤེད་འཁོརཿ ལྟ་མགོ་ གས་ལ་གཤེ་བའི་ཤུགས་ ནཾ མས༔ སྨན་ལག་དུས་ 
དེ རྨ ཟད་དང་ཚ ཉེས་པ་དགུ། དྩ་རལ་འཐུད་མཆེད་གསུམ་པྲ ཊྲ གྲ་བནདཔ་བའྲི ར་དང འུག་ད་འད་ བྲི 
རྒྱལ་བསེན་ནིཿ འཛྲམ་གིད་ཉྱི་ལ་འཚ་བའཾ་འཐུང་པ་དང་༔ དགག་སུ་ཚོས་གླུ་འདེ་གནདོ་རྒྱལ་བསེན་ལན བཤོས་དུཿ།ཁྲག་དད་ཟྲང་སྟག་” ཌྡ 
གཟྲཾགས་ལྤུགསཿ གབྲབ་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚུགས་ཆའ་སྩྱེམས་དང་༔ ལྕུགས་ཉྱི་སྨྱད་ཆ་དུང་གི་སཾ་མང་དང་༔ མེག་མང་རས 'དད་འཁྱིགས་ག་ པོ 


རྒུན་པའི་རིསས མགོ་ ཐེད་བརྩེ་གས པ་སྙིང་གི་ཕྲེ ང་བ་དད་༔ པ་གདད་སྐྱིས་པ་དཔའ་བ་སྙག་ཆས་ཅནཉཿ མདའ་བཀྲ་དརྩ་ཅེས་བྱརྒན་ཕ འི་ཡཾ” 








ཇར ་ ཌྩད་དད་ཿ མཾ་གདང་བུད་མེད་དཔའ་མ་དད་ཆས་སྤྲདཿ འཕད་བྲཀ་འཐུང་ འི ད་གུར་གྱུ་གུ་བཀྲམཿ 

„ཌྷ དེན་ཆེན་དགས་དང་དཾ་དྭགས་གཡུད་དྭགས་ཚོགསཿ ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ བྱ་དེ ་གཅན་ཟཱནཱ་ཁྱུ༔ བྲབེད་འོད་འསྲ ནམ་མཁའ་མཇེས་པ་ 

༢ དད ཐུག་ལེམ་བཤུག་པ་དད་ལྟས་འཕུན་ཡབ་ཅནཿ ཟླུ་རུས་ཟ་འོམ་དཀར་ནདདྱ་ཤོས་ཙི་འགེསཿ མདདུ་ན་དགས་དང་མཐུན་པའིཕྱ་བད 
སཿ རྩྱལ་ཆེན་ དདུ་བཅུས་པའི་ཐུགས་དྲམ་བསད་ཿ བདག་ཅག་དཔན་་སྤྲབ་འཁད་བཿ ས་ཆུ པི་གླུད༔ ཤག་རྲིད་ཁག་ཚབ་ 

ལྡོན་རྩཾ ལན་ཆགས'ཡད་རྱང་བྱང་གྱུར་ཅག༔ འཕྲལ་རྱི་ུ་ལན་དགོས་ཀྱད་སེད་པདདའོགཿ བཟུང་བ་“དེ" 









སྲཾགེ་གི་ཡས་སུ་འཐུལཿ 









དེདས༔ དག་ རཾ 
གུ 
ཟྦད་ཆ མཉི 
ཤཿ མ་མི་བ 










་འཕྲུལ་བ ཏགྭ་སྭག་སྙཾད་ཕུལ་ྱས་ནས༔ྣ མ་ 


ཞིན་སྒྲབ་ལ་སྟི་ཐའཾ་གུག་བསྐུར་ཞེསཿ 





_ཐཱ་ཚིག་མ་གཡེལ་བརྡནྣ་མ 
འཇུག༔ ཞེ་བ་བྲཀྲ་དས་མཛེས་ 


འཁེརེ་སྟཿ ཙྩཾ་དད་ཁྲ་ཆུདྲ་བྡྲཾགཁྱད་ཕག་ནྣག་འཕྲེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་འཚུབ་མ་ཅི་ལི་ལིཿ གདན་བགེགས་ཏེ་བའི་ཕྱགེས་སུ་རྒྱུ་འོས་*”་ 
མྫོཉཿ དླདཱ་འདེ་འབའ་མའི་འབད་བའི་ཞིད་༔ རད་ཅུང་ལྷུན་ནྲགུབ་པའི་རྭ་གུན་གཏམཿ བཛྙཱ་དཀཱ་དཌྦཱྱཾ གནད་འདི་བསྟན་ཕས་རྒྱལ་གདེན་ 
ཞུ ཏྱ མེ་འདོད་འཕྲལྱ་ཏེན་ཀུན་ལས་རྒལ༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྩཾ་རྒྱ་ཚྱངྲ གུ་ཊྱེ༔ ཁཱ ཤག་དཀར་དྲི་མ་བལ་བ ལིད སྡིག་པ་དཙ་ བསེ “འིག 
ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་གསུམ་ཕསྐའཾ་ཏེཉ དངུས་སུ་ལྡེ་ལ་རྩ་ལྡགས་བསྐད༔ གཉིས་ལྭ་ཏིག་ཤཱ་ལས་སཱགས་འཀོདཿ གསུམ་པད་ད་ཙ་གཟུང་སྟགས་མཿ དི་ར་ཙརྱལ་པའི་ཅི༔་ | 
ཟུད སྡིག་པའི་ཁ་ལས་རྒྱལ་པའོཾ་མག མགོ་གཞ ན་གཉིས་ནས་ལག་པ་མངོནཿ སྨད་རྨགོ་གཞིས་ནས་རྐང་པ་སྟེནཾ༣ བྱ་རོག་མཆུ་ལས་མཚན་མ་གསལ༔ ཙི 






|-་ ཤཿ རྡེམ སྦྲུལ་ཞག་ནག་ཕཾས་འཆིདསཿ དྱེ་རབྲ་མ་དེ་བྷམེ་བར་ཅྱ རྫས ནི་སེད་ཞག་ དགུ་སྦྱེར་ཐུགས: རང་ལྣགས ་འགྲུམ་བླནག ་དབཏུ་གནསཿ 
་ྲལགས་པན་མ་ཅུས་ནསཿ མགུལ་དུ་འཆང་བའི་མི རྣམས་ལ རྒྱལ གདེན 'སྕྱརཾ་འག ་མི་ཚུག་ག༔ བདེན་རྫུ་ན ་ལཤ་ཏུ་ལརཾ དས་དད་གསུལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

ཧི།བུ༔༔ (ཤཿ འདི་ུ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བརྒྱ་མདེ་པས༔ མི་ལ གསུམ་ལ་ཨ་ཐམྭ་རཿ པདྨ་འཀྟའི་མཚོ་ཚྲིཾད་དམ༔ དགེ་བསྙེན་ཤབའི་ཀ་ཏོ་ཡཾ ཏེ་ཡཾས༔ དུས་ཆིག བསྟེན་ 

 ་ པ་ཞལ་རེ་སྣོ ཏིན་ འཐེལ་དགེ ཤིད་ཆོས་བདག་ནིཿ ལྗགས ཞག རལ་ཞུར་དུ་ གཉིས་ྱིས༔ དུལ་བ དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིད འདུད་འཇོམས རྒུད རྩ ལ་གྱིས་” 
།ཕབ༔ དབགེ་བས་བདུད་ཚོགས་ཞི་ཚུད་ཅིག༔ སྤར་ མླདྷ་ལམ། 
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ཤཿ ་ ཁྱེ ཡད་གི་དཔལ་དུ་ར་ཆིང་སྨྲ་ར་ཅནཿ ཕྲུག་མེད་གཏེང་བའི་གཤིན་རྒྱལ་ །ད 
ཡམསགཉན་ཐེལ་མི་ཟན་གསལྭ་འིམ་རཔཿ རྦ་ཆུ་བའ བའི་འཐུད་བྱཅིད་ཅག་ལཿ ཕ་ ཕདོ་དད་མཐུན་རྒྱ་མའི་དགའ་སྭརེ་ 


འདྲིཿ བ་ཞིད་སྷཾནཞ་ལན་ཆགས་བྱད་བའི་ཕྱིྤཿ ཁྱེར་ལ་ཆོས་གླ་འདི་ནུ་མ་འཚེ་བན་ཿ པརྡྨ་དྲག་པེའི་བཀའ་བཞིན་གཞན་་” 
དུ་དདྲསཿ ཆད་ཟུད་བསཅ ཅེ འཐུང་པ་ཡད་ཅི་གཟུགས་ཅན་ནུད་ལྟར་འཕྱེཿ སེམས་ཅན་སེག་ལ་དབང་ཟ་ལག་འཁུལ་ནམས། 
ཏིད་འཛིན་འཕྲུལ་གྱིས་དགའ་སྣན་འདི་ཁྱེན་ལ༔ དགེ་བཅུ་སྦྱོད་པས་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་གནས་ཏཿ གདས་རྒྱས ་བདེ་བར་གཤེགས་ 





པའི་རྗེས་སུ་ཨ ་ཧ སིབྷ་རའི་ཆ ང་གླུད་བསྡེ༔ འདི པེ ད་ནུས་ལྣ ན་དཔའ་བེ 'པས་སྟ༔ ཤི ཀྱེ པདྨ་འི་བཀའ་ཉ ན་རྱལ ཆེ ཞ་སྐུ་ལཱ་པཿ 
མཐཾགས་ཉད་བསྒྲད་བཀད་མ ནན་གཟེད་མི་འཚལ་ཀྱང་༣ འཕྲལ་ཊདྱ་ཧལ་ཧཤཾ་དུག་ལཱའི་བྩིས་པ་རྣམསཿ སེམས་ཅ ཞྭ་སླཾག་གརད་ལྡིག་” 
ལས་ཁྲ་དན་སཱདཿ དེ་དགུ་ཞི་བས་བརྡན་ནས་སྐུ་འྲབས་ཙིཿ ཆས་བཤད་ཕན་བདེར་བཀད་ལས་ལྷག་བསམ་དགཿ དེ་ལ་མཉན་བསྒ་མཱ་ ངེ 
ཉིཾ་ལགེ་པྷ་རྣམསཿ ཁྲ་ཆེན་འབར་བས་འཁོར་ལའི་ཇུལ་བླནག་འགུརཿ འདོ་ཁྱད་སྒྱ་མའི་དགའ་སྟནོ་འདི་ཁྱེན་ལ༔ བསྟན་པ་ཕྱོན་ཅ 
ལག་རྩན་ཡུལ དུ་ག༨གིགས ༔ ཤ བྷ་རའི་ཆད་ཀླུད་བསྡ འད་ཡད་ནུས་ལྡན་དཔའ་བ ས་སི ྦ 








ཤཿ ཉེཿ ཞེན་ཅིད་ཆགས་པསྐ་ཆལ་བསེན་འཁར་བཅས་ཅིསཿ སྲིད་པའི་མདས་མཆོད་སྐུ་ནུད་འདིཊེར་ལཿ ཧོང་ 
ཁྱེན་འྲའ་ཚོ ན་ལབུའི་གནས་སུ་གཤེགགཿ དམར་ནག་མེའའྲཔེད་དམ་ལྔམ 'འདའ་བད༔ ཆ་ དི འ ཆབདེ་ དྡེ ° ས་ཝ་་ 
4 ཡཱ ཅེས་གྲདས་བསེག ་གྲོ སྣ་མ་ཡཿ ར་རྒ་ཨཿ ནུས་ལྡན་པས་སོ། ཅི༔ འཇྱུད་པའེདུ་རྒྱད་བལྟས་པས་རྒྱལ་བསེན་ལཿ རྣལ་འོན་རྒྱུ་ 
༤ ཆུའི་འཐུལ་དུ་ནང་བ་ཕཿ ཀ་མེད་ཤ་དང་ཁག་མེདཁག་གིས་བསྐང་ཿ དྲེད་མེད་དྲོད་དང་དབུགས་མེད་དབུགས་ཊྱིས་བརྡནཿ སེམས 
མེད་སེམས་དང་ ཞ་འབུང་ལྟད་མཾས་བསྐང་༔ ངམས་ཚིམ་་གནོད་འཚེས ་བསྲམ་སྣར་བྲལ་བཞིན་དུ༔ ཞི་བཆེན་པར་ཐུད་ནས་རང་གནས་་་ 






གཤེགས ཅེསྲ་གདས་བསག་ 














ཤཱ 
€ 





ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱཿ ནུས་ལྡན རཾ ཨ་སོ། 
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6 


ཟ་ 


ནཿ པདྨ་དྲག་ཕེའི་ལས་མཐའ་རྒྱལ་མདོས ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནིཿ རྡཞིད་བསེ་གད་དུང་གི་སྣ་དུ་རྒྱལ་ཕོའདད་གརྡུགས་གཅེག་ལ་བྱ་སྦེ ལ་ཁྱི་དང་རྩི་ལ་* 
_ ྩ །སོགས་རྱིས་བསྐའོ་བའམ༔ མིན་ཊྱང་གྒུད་དང་བཅད་།མས་ཙི་འགྲུབ་བསགས་རྣས་མདུན་དུ་བཟྒེལ་ཤུདསླུགབྱ་ཕོ་མའི་གཟུགས་དང་མཐུན་པར་བཞགཿ ནམ་མཊའརྒྱང་དུ་པ་ཏང་མོ་་ 
ཤི །ད་མདབ་འབད་དིན་ཆེན་དབ་ཟབ་ཡོགས་རླི་ཡགས་པར་བྱསནྡ། འདུག་ཉིདགན་དག་པའོིལ་འབོར་ལ་སོདནས༔ ཧཱཾ ཆོས་ཀུན་སྟད་པའིདད་མདདས་རྒུ་མའི་ 
| འརླམལ༔ སྣང་ཆ་འདོདལནྡ་སནབཞིནའྲག་བའ གཉེན མད་ཇས་འདས་སྤྱདོབསམབྱིསྔཡི་བབ་པྲ༔ ཧང་ནད་ལཱའདེ་མཉེས་པའི་ 

རྫ་ས་སུ་གྱུན༔ སྔགས་དྡུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་རྩིན་གྱི་བརླབས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རང་སྣད་གཞན་བཟུད་འཁྲུལ་བན་ཉིད་འཁྲུལ་རྩིས༔ གསས་བཏབ་ལས་དན་” 





. གནོད་སམས་ལྡན་པ་ཡིཿ༔ སྙག་བསྣལ༔ /འྲབྲས་འཁར་ཡུག་དབང་མདྭ་སྦྱོདཿ འགྱུད་པ་རྒྱལ་གཤེད་གླད་གཏོན་འད་ལ་ཁུགཿ བཾ ན་ 

ྦ མ་སརྦ་ བ་བ ་ཡགས་ཁའ འི སེ ལན་ཆ གས་ཅི་འབྱའ་བསྫོ ྒ ) ས་སུ་དེ་བ ད་བ་ུལ་གཏ ཟྲི ལྦ ན་བརྗོད༔ ད་ལ་ཞ `` རུ ༥ 

 ལཱན་རྣམསཿ སྲཾད་དདུ་ཆགས་དང་ཞེནཔ་དང་༔ ཧཱན་དང་བཟུད་དང་བསམ་དང་དྲེག༔ ལྟད་དད་ཁྲོལ་དང་ཞི་བའ་མཛོདཿ ནམ་མཁུའ་མངོད་ཀི་༽ཊ 

ྦ རང་བཞིན་གླུད་ག ཏན་འདི༔ ཁྱར་ལརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐའ་སོང་༔ མྭ་ཙཱསྨ་མཁམ་མཚན་ལྟས་དན་པ་བཟླགཿ སང་སྲིད་ལྷ་འདྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་་” 
ཁ་བསྒུརཿ ནད་གདནོ་བར་ཆད་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་སལཿ གནདོ་སམས་ཞི་ནས་ཕན་སམས་ལྡན་པན་མཛོདཿ འདེ་ནུ་མ་འདུག་བ དེ་བར་ཕིར་དེདས་ 


(རའོ 


རཿ །ཤིགཿ གལ་ཏེ་འཚོན་ཕུད་པ་ཚལ་བར་གཏུབཿ རྣམ་ཤེས་དབྱིདས་སུ་སྒྲོལ་བད་གདོན་མི་ཟླ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ 
¿ དིདས་འཤིག༔ ཅེས་དྲུག་ལྡགས་བརྗོད་ནས་ཐུན་གྱིས་གྲབ་ལ་གུ་གུལ་བདུག༔ མཚ མག་འཅད་མ་ འཁི པོ ས་ག བརྗོདཿ དག བཿ དེས་ད ད་དང 
¡ ནཱ དུས་མཐར་རྒལ་འགོད་མད་བའིསྟབས་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ༔ ཉེར་མཁའིཆེདདུགིན་ལསྭ་ཞིདཔས་སོ༔ འགྲོ་བ་མངཔའོ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཉིག༔ སརྲ་མྒ་ལཾ། _ ། ཏཱཾ 
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"-==- 


ཇོ ་ ྣ རྣཾཿ ཟབ་ཏིག་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཐྦུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྐའ༔ དབང་གི་ཕཾཉ་དུམ་དུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས༔ ྒ ་ ཏི 


རད་ ཉིད་སྐ ད་ཅཾ གྲ་དན་རྫོགས སཿ པདྨ་ཟླ་གས དཾ ག་ལེ་འབརཿ གཏུམ་པ ཐད་པའ་དུམ་བུ་ཅནཿ ལྕ གས་རུ་ཞ གས་འཇེན་་ 





ཙི ན་མོ་ཨཱཉྱ་ ལོ་ཀིགཱ་ར་ཡེ༔ འགྲོ་བམ་ལུས་འ དྲེན་པའི་མ གཾཿ ན་གཉེ ག་པུཿ བདེ་གཤེགས་ཀུ གྩི་གས ད་བ་འདུས་པའི་སྐུ༔ 
འཕགས་མ ཆག་པ གན་པད་དཀརད་ འཛིན་པ་ཡི ཏཾ དཀྱིལ་འ ཁཾརོ་མཆོག་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚ ལ་བྱསཾ༔ ཤཏུ་གསདས་ བཏི ག་ག ཉན་པ་པིཿ བཀའ་་ 


༥༧༠༩ 


སགཾ། 


སས མས་ས རལ ༤༦ ཡང་ས ལོ ་ྩ་ཁ་ཁཀ་ཀ་་་ཤཀཤྲྤིྤིྨྒི།ས།ས།། །་ | ཨསསསསས//!༩ེིརར ླ།ྷྣྤྣ ཅཙཉཙཉོ#(|པ|1|#ཙ##ཚ#ཙཚ ཚོ ས་ལ་ 
=< ཱ-ཟ་ ི ཌྤྲ ༤ ཀཀ: :,4,4&ན:ན:&ྲ(ྲ(¦»«༧®ྲ¥ཀ¥ྲ@ཚ༧&@ཕྒད = ༤༦ ཀར == བས་བཟར་འབར་༡༨ = 








< 


ཨུ འདེའཾ་སབས་མཛདཿ དཔལ་ལྡན་ཕྲེད་བ་ཡུམ་རྱིས་ སོས་ པ 
ས་ག ིསརལདམད་འད་བ གད མ་ ས་འཏད། ཟན་བསུདཤེལ་གདངས་རག་ 
ཡྤྨ བྲ ་ ས་འདེསྣ་ར བདག་ཐུགས་རྔཆེན་པ་དྲང་༔ དེ་ལི་དབུ་གཙུ་ གའདེ་མཐའ་པས༔ འུད 

° ཊ = ཆུ ནངཟླ ཏྟ རཱ བསྒོམསཿ ཧཱུཾཏ་ཧེ་མ་ཧཱ གུ་དུ་ས རྲེ བཱུ བྲེ དྲ་བ ང ཡས ལྐུ་གསུམ་ཞིདུད དེ 
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འགག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོཿ ང་བ་ཡེ་་ ®ཅཨ 
གེསྲི་རྣམ་པར་ཡྦྱང་ཿ ཡི་གེན་དགུ་པའི་འབུང་བ་ དུཿ ཅྲི་པ་བད་འམ་ བཞི་དང་ ནཿ དེ སྦུལ་བའི་གྲ ཁོ དའ ་ མ་དམང་ཕྲ་ག 
གཅིག་པ༔ འིན ཤགམཛོས་པའ ཁ་བད་ཅནཿ ཏཾ ཟླའི་ཕྲེད་བས་ཡངྔེས་སུ་ བར སྟེད་ནའིན་ཆེན་འབར་བའི་གདུགས༔ འགན་ཨ་ཆ གས་པདྨ་་ 
དད་ཿ, ཞི་དྲག་འཁོན་ལ་རྩེ ༔ ༦ཾ་ལས་འཇའ་ཚོན་དགའ་འཁྱིལྭ་ཀོད་༔ ཐབས་ཤེས་ཉིཟླའི་གདན་གྱཾ སྟེད་༔ དབད་ཕྱུག་ལྷ་ཡི་་ 
བླ་མ་ནིཿ དམའ་པ་ཞོ་ཆག ད་པ་གསུམ་ལ་གྲཟིགས༔ ཙ་བའི་་ 












ཊེ 





པའི་གདྱ་ཆུདྱ་སྒྲོགས༔ ལེབ་བརྒན་དམར་པོ་ད་རྱིས་རྒུན༔ བཞེདས་སྣུབས་ལིད་ག་སྙེན་དུ་བླསེད་ཿ གཡན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྩི་བདགཿ མཛེས་ 

| མ་དོམ ཧགས ཕྱག གས་ཀྱུ་ཐཾད་ཁྲག་སྟེབསཿ ཧཱུཾཿ ལྷནུ་ཚངས་པུ་ཀུན་གྱི་རྗཾཿ གསེད་མདོག་བཞད་པའི་ཉམས་དང་ བར 
ཕྱག་གཡས་འགུགས་པའི་ལྕགས་རུ་དད་༔ གཡནྣན་ལྕགས་ཀྱི་སུ་དེ་བསྣམསཿ དན་ཆེན་དུ་མའྲི་ཕད་བས་སྤྲསཿ བཞེདས་སྟབས་གསང་བའི་་ ཊཾ 

ལིང་ག་བླསྒེདས༔ ཐེར་གཙུགནའ་བུ་འབན་བས་བརྒྱནཿ གཡན་ཕྱགས་ཡ ད་ལ་དབད་ཟ་མ༔ སར་མེ་སྤྲལ་གྱི་གདད་པ་ཅནཿ ཕྱག་ན་ལྕག་། 

ེའུ་ལེ་འཛྲནཿ ཆགས་པ འཾ མདངས་ལྡན་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ ཧཱཿ ནུབ་ཏུ་ག་ཊ་པ་ཏི་ཞེ སཿ དམད་པོ་ཧེསི་མུ་ཁརཿ ཕྱག་གཡ ས་ནན་བུའི་་ 





རྙི ༽ དབྟུག་ཏོ་དང་༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་གཞོད་པ་འཛིནཿ སུ་ལ་དེམྱཾ་ཧི་ལཱགས་པ་གསོལ༔ བཞེངས་སྟབས་་-“ 
གས ད་བའི་རྡོ་རྡེ་བསྒྲེད ༔ ཡུས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྒྱ་མཿ དམར་པ་ཤིཉཅུ་ ཞད་པ དུད 


€. 


འི་གདདཿ ལྕགས་ཀྱུ་པད་འཛྲིན་ཡཔ་ལ་རེགཿ ཧཱུཾཿ 
བྱུང་དུ་འཇིགརྟེན་སྲཾ ག་གི་བ དགཿ ནག་པེ་ལྕ གས་ཀྱི་རལ་པ་བསཾགསཿ ཡ་ལ ད་ལྕགས་ིད་ཧྲི་ག དེདསཿ སྟཌ་ལཾ གས་པ་ག ཡོན རེ 
མི་ལྤགས་གཡད་གཞིའིན་བཟའ་ཅནཿ སྦྲལ་དང་ཐཾད་པས་ཀུན་ནུས་བརྒྱན༔ བཞེདས་སྟབས་དཱོ་ལ་དམན་ནག་བསྒྲེད་༔ ཡུམ་ནི་དྲག་མོ་ཤ་་། 
ཟའི་གདང་༔ ཞིང་དབུག་ཐཾད་པའི་ཕེདབ་ཅན༔ ཡབ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་རྩིས་འཁྱུདཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ལཾ་འཇྲིགཏྟེན་སྱོདོ་བཆེ༔ མ་ཧཱྷེ་བ་སྟག་་ 


ག་ན་པླརཱ་དིལ་བུ་འཛིནཿ 








ཧུ་འྲགོའྲི་ལེ་ཕ་བད དཿ 
ཟི་པོའི་གདོད་༔ པགན་ལྕགས་ལུ་ཟུད་པ་འཛིནཿ ཀུནཅང་ནྭ་སད་སཱག་མ་གསོལཿ དམའ་པོ་གུན་ 
ཧཱཿ དབྱི མོ གན མས དྲི་ཟ འ་གམོ་དཀའ་བ ཞུད ༥ སིླ་མོ་སར་ལ་འཛུ་ ཀྱུལ ཆགསཿ༔ གྲུལ 

བུམ་བུ་མ་མཐིད་ལ་ཞི༔ གནད་སྩིན་བུ་མ་དམ ར་ལ་བཞདཿ ་ཤ་ཟའི་བུ་མོ་ཆགས་ལ་དྭེས༔ མི་འམདུ་མོ་ལྗད་ལ ་སྒག་༔ མི་ཡི་བུ་མཾ་ 


ཏཱཾ 


རྨ _„ མཐིང་ལ་མཛེས༔ ཀུན་ཀད་ཕུག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དད་༔ གཡོན་པས་དབང་གི་ཞགས་པ་འཛིནཿ བཅུ་དྭག་ 

ནཚོད་ལད་ཚྱོ་རས༔ ཆུ་འབུན་གསང་བའི་པྨ་རོ་བཞད༔ སྣ་ཆོགས་དན་དང་ནངས་བརན༔ དེ་ཕྱི་པིའིམ་དཔལ་མགནནྲིཿ བདུནཱ་ཝཾ། 

ˆ རྣམ་མཁའ་ལཿ འཇའ་ཚ ན་ཤུནབ་ཇི་བཞིན་ཏཱ གསལ་ལ་མུ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ གཙོ་འཁན་ཀུན་གྩི་གནས་གསུམ་རྱི༔ རྡེ་རྗའི་འབྲུ་། ཏཱཾ 
གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ལསཿ 


ཿ སྨན་དྲདས་དབེརེ་མེད་ 
ར་ག ག་གྱུནཿ སྤན་འདྲེན་ནིཿ རེལ་མོ་དྲི་བཟད་དུད་པ་དང་༔ གདུད་བ འི་དབྱདས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དོཿ ཧཱཾ་ཛྔཿ བྱང་ཕྱགས་རི་འབ་ལྟ འ 





འཕྲུསྭ་བང་ཕོགས་ལུན་པའི་རྩ་ཿ གན་བཞུགས་སྦྲུལ་པའི་ཞིད་ཁམས་ནསཿ 







པརྱ་རུལ་བའི་ཤརཿ བདེ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀླེད་དང་གདྭས་དཀར་རྩེ་༔, ཁུ་ཐུག་ཚལ་དང་ཙནྣན་ནགས༔ 
སྲིད་གསུམ་གར་བཞུགས་ཞིང་ཁམསནསཿ ལྷ་ཡི་བླ་མ་མདའ་དབང་ཅནཿ ཀླུ་ཡཾ་དབང་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་བྲན;ུ་་ 
བཀོལཿ ྤི་མས་དབད་ཐུདཟིཔྱ་ཅིས་གནོན༔ རིནང་ཐནམོ་ཐབཔའ་ལཱཿ ད་ལ་ནགསྔ་ར ས་འགུལ གནཿ དབང་མཛད ་ 
ལོ ཡུལ་ཕྱིན་པཿ ཁྲམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བ དག་པ་ནྭཿ ག་བཞེ་མངེའ་བ་ཡུལ་འབ དཔོར སྦྲལ་པའི་སྡེ་རྩོགས་མ 'ལུས་པ༔ འབད་། 
པའི་གནས་འདེན་དམ་ཚིག་གས༔ ཡབ་གཞེགས་སྦྱན་འཕྲནག་ཤུགས་སུ་གསོལ༔ ཨྱི་ཧྭ་ཉི་མྭ་ཊཱཾངྷཾ་ཝ་ས་པ་དི་ཝ་རྭ་བྗཛཾ་ས་མ་ཡ་ཕ་ཛ༔ 


ཛཿ རྟེན་བཞུགས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མྱི་ལྟར་འིན་ཆེན་ཕེ་བྲད་འདིར༔ ནང་རྟེ ན་སྐུ་གཟུགས་འཇའ་ལྟར་མཛེསཿ གསད་རྟེན་ཙིཏུ་ 
དག་ད སོག་གི་འཁརལ་བྲས་པདང༔ དབྱར་ཡད་བཏན་བཞུགས རྗ ལྟནཿ ཅཀ་ཛུལི ཧཾཿ འདོདགུ་མདའབ་གཏེདྩ་ས་ 
' བདག ཐྲམས་ཅད་སྭའུན་པ་ཐམས་ཅད་དབ དཿ ཟུབ་མཐའ་ཀུན་གིི་ཚུལ་དད་མཐནཿ མགན་པོ་ཁྱད་ལྱ་ཡག་ འཚལ་འདུད མཆོདཔ་འུའ ངི 

ཧཿ ཧིཿ ཐུན་མོང་དན་ཆེན་ནུམ་པ་བདུནུཿ ཉིན་སྨོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འགུལ༔ ཁྱང་པར་འབྲུག་དང་ཆུ་བྱ་དད་ཿ སྟུག་གཟིག་”་ཌུམཆོག་ 
¡  ཟླད་ཆེན་དད་༔ སྩེས་པ་དུད་མེད་ཐབས་ཤས་ཟུད་༔ བྱཧ་ཕྲུག་དུ་མའསཆོཿ པ་འགུལཿ ཁྲམེད་ད་ས་ཡན་སྨནཿ དམར་ཆེན་༨ཀྭ་ གཏརམ་་་ 






ངད 








༤ 






པ་དན་མང་ཱ༔ཟུགས་པའི་མཆོད་འ་དེ་ལ་འད༔ ཟི་དབྱ་ར་མ 





| ཤྣཾཾཾ ཕྱད་འདགྱརའི་གཟིས༔ ལགྷ་ཙག་མཱན་པ་སེལ་ལ་འདུདཿ འགུགས་བྱད་རྣོ་བའི་ལྕགས་ཀུ་དང་༔ འཆིད་བྱེད་་ 
་དུད་གི་ཞ གསཿ ཚདམ་ག ཉད སནེའུ་ལེ་སོགས༔ ཏགམ ལ་ལ་ གདེང ལ་འ ཀསད ྲ་ འབུབ་བླཟོག་མ་ཆགས་པའི་ག དྲོ 
ཚཾ གཏན་དུམ་ཨདཏལ་ཕེད་བར་ལྡནཿ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆགས་པར་འཁྱུདཿ འཇེག་རྟེན་དབང་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ ས་འོགས་སྟེད་ས་བླའི་ཁྱན༔ མི 
སྦྱད་ཞིང་སྲིད་པའིའཇིག་རྟེནནཿ ཆ་ཙམ་མཚུདས་པ་ག་ལ་ཡོདཿ ཆགས་པའ་དབང་ཕྱུག་(ཁྱད་ལ་བསྡགས༔ གསད་གུམ་གད་ཙྱ་རྣམ་་*་ 
རོལ་ལསཿ མཛདཔྱ་ཆ་ཆར་ཡདས་སུ་སྟོནཿ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ག ག་ལ གས་ལྡན་པ༔ དལ་ཕྱག་འཆཚ་ལ་གུས་པས་བསྟད༔ དེནས་བཟུ ས་པ་ནིཿ 









དབང་ ག་ལགས་ ། མར་པོའ་ ས་ཀར་འཇའ་ཚོ གྱི་ འབ་འ ཁྱིལ་བ འི ལ་ལ་ཏི་མའི་ག ུ ད་སླཾག་གི་ ད་པ་ རཾ དམར་པ་ལ་་་ ༩ ། 
ཐུགས་ཀར དིག མ་ལཿ ིསྟྨཱལ་ལཀཤའིཾ ྷ་བྱན་པཏ་ག་ལ དདམར་པ་ཛ༔ དད་བ དཔ ༦་ཀཱ་ཐྲ ་ལཾཿ ཧ་་ 
ྔ་ཱ་ཱིུ་ཧ༔ཅིམུསླགསམཐཿ དངཔ་དག་གིསརུདབདུད་ བདག་ཉུད་ཡི་དམ་ལུར་ཐུགས་ཀནས་འད་ཟུན་དམར་པྲོ་གདས་མདུ་པ་འཕས་པ་ ཚི 
མདུནི་དབད་ཕུག་ལྟའི་ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀན་ཞུགས༔ དེའི་སུགྱི་དམ་ཚུག་གཉན་པོའི་མཐུ་སདཔུན་ལས་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ 
བདག་ལ་གུས་ཤེ ད་འདུད་ དེཆས ་ཧཱོད་ ༠་༣ཤངས་འ དུས ངོ་བར་མོས་ལ༔ ཨ།་གསུམ་ཇཿགསུམ་ ལྕུགས་ཀྱུ་སྦྱརཿ ཡཾ་དམ་ཕྔགས་ཀྱེས་གདོ་ནས 'གཞེནཿ དེས་ནི་དངོས་སམ་ 


ཾཿམ་ཧཱཾ་ཝ་ལཀ་ཤཱའི་ཙྷ 










དུནྱ་སི་ལ གས་ལྡན་ 


ཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ 





ཛྣུསཊ་ལཀཾ་བ་ཤཀུ་རཱ་ཡཿ ཨ་དེ་བ་ཅིནད་དི་ཆུ་དཱ་སར་པ་ཤཀུརུ་ཡཿ བ་སྙུ་་རཏཾ་རྫིཉཔ་ཤི་ཀུདུ་ཡེཿ ན་ན་ཁྲརཱ་སཱནཔ་ཤི་ཀུའུ་ཡཿ ཛ་ཏི 

མན་ཀཱ་༢་ པ་ཤཾ་ཀུདུ་ཡཿ སྦརྦ་ཤཱཧྷཧཱ་ཕ་ལ་ཀི་ལི་སུ་ཁ་པ་ཤ་ཀུ་ནུ་ཡ༔ ཀཾ་ཀཾཿ ཙག་ཙག༔ ཅིག་ཅིག༔ གུལད་ཏྟརྩོ་ཧཾཿ ཁུག་ཁུགཿ ཛྲ་ཛཿ 
ཨ་ཀུའི་ཤ་ཕཾ་ཡ༔ ཨ་ཀྲརཡ་ཇཛཇ༔ དམིགས་གཟེན་གནད་བཅས་སྟོད་ཕྲག་གམ༔ ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ པཨཧྱེ་འབྲེ་ཀུནཿ ཟས་ ད་ཕངས་བོདི་མ་ལུས་པ༔ དབང་དུ་སྡུད་པའ་ཐེ་༽ 
ཆོམ་མེདཿ དེ དམ་པོ 






ས་ མིགས་བ་ བད་སྭདྲའིཿ ཆར གྱེ ཆེ ་ལ ས་ སག་དྲང་ཡྲབ་ཕམྱ་ཆྲ་རོ་རེ་པྲའདོ་ ས་ལདྲ་ཟཾར་ མར་པ་་ 
རོ གནིས མན་ི་ན་པནས་ལུན་དཔར་པའི་རགས ོ་དངཔབགམྱིྲུ་འད་ིར་དམདཔ་ ༤ 






ནཿ མེད་པར་བསྒྱརཿ ལྷ་མོ་དྒྱ ཤྱིས་འགུགས་འཆིད་ མྱེ་ཐོས་དགའ་བདེ་སེམས་གདུད་གི་ལསྱ་ཉིས་ནྐད་ཞྭབས་་ 
ཡཱ ཏེགས་སྟེ་འདོད་བ་ལཿ གྐི་དྲམ་དཔ ས་ས འི ས་པ རྭ་བྤ ༣ དག་གི་གས དབན་ཡ ད་ཡ དབརྟིམ་ ུ 
ཤོ རཏ རཱ་སྔགས་མཐར༔ ཌྩཾ་མྲེ་གུ་ལད་གུ་ལང་རཀྟའི་ཨཾ་ཀུའི་ཤཱ་ཁུག༔ མ་ན་ཁུག༔ ཙིཏྟ་ཁུགཿ སྙིད་དུད་དུད་༔ བརྩེ་ལ་བརྩེ་ལ༔ ཁྱེན་ཊ*་ 
_ ཤག་ཁྱུན་ཤོག༔ ཕ་ཀེ་ཀཾཿ མོ་ཙག་ཙག༔ ཟས་ནོའ་ཙིག་ཙག༔ འདུ་ཐ་འདུ་བུཿ པ་ཤཾ་པ་ཤཾཿ བསྡུས་ཤིག་བསས་ཤིག༔ ཨ་ཀླན་ཡ༔ 
_ ཙག་ཤུ་ཙེ་ལྡན་གུཿ དྷ་ལིང་ཀཱ་ལིད་ཿ སཾལ་མ་སངམཿ གང་འདད་ཇྔ་ཚཱཛྲ་ཊཱི༔ མ་ཡང་དམིགས་པའི་གཟེད་དང་བཅས༔ སྟོང་ཕག་བླཟས་པས་དམིགས་ 





ཅདེཿ ཧིད་ནས་འུ གས་ཀྱུས་དྲང་བ་ལྟནཿ རད་དབང་མེ ད་པན་དབང་དུ་ལུདཿ བ སུ་བམད་དྡ་རྣརྡའི་ཚིག༔ དེནས་མཆོད་གསལ་བྱ་བནིཿ འིན་ཆེན་ཉུན་རྟལ་སོགས་སྣདྡཿ འུ བྱའེ་ཚད་ 
བྲཟའ་བཏད་ཚོགས་པར་བ མས༔ ནམ་མཁའ་ཆ ཛྲད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བསྟབས༔ ཧིཿཧཱུཾཿ ཆགས ་པའི་དབ ང་ཕྱག་སྲཾ ད་པའི་ལྷ༔ ཁ མས་གསུམ་ཆེབ ཙྭ ནཾ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལཿ ཕྱི་ནད་ཐུན་མོང་ ཏ འི་བླ་མཿ ཡེ་ཤེས་འཇག་ཏ ན་གཉིས་སུ་མེདཿ གུ་ལང་དམར་པ་དབང་དད་ ནཿ མགྲི ན་སཱོན་བདེ་བའེ་་ 
ར་ལ་དགའ༔ འཇིག་ཏེན་དགའ་བདེ་ལུ་ནུ་ཤའཿ འཇིག་རྟེན་འཇག་ཉྟེན་འདུས་པའི་འཁརཿ འཇིག་རྟན་དབད་བེད་དྲི་ཤུལ་འབརཿ ཚུངས་ 
པའི་རྗེབ་གསརྱ་སིི་མདོགཿ ཚགས་ཀུ་བདག་པ་གྲང་པེའི་གདོང་༔ འཇཾག་རྟེན་སྲེག་བདག་ལྕགས་ལ་ཅནཿ འཇིག་རྟེན་ལྱོདོ་བསྟག་གི་-་ 















རྨི 

¿ རྡན་ཕཾའི་གདོང་ཿ ལྟ་དང་དྲ་ཟ 
' མ་ལུས་པཿ ཐུགས་དམ་དབ 
།ཁྱཾད་ཐུགས་དམ་བསྐད་བའ་རྫས༔ 


ཐང་་མ་་ཁ༩༩ 


མཆོད་རྫས་ཉི་ལྟར་གསལཿ གསལ་ལོ་མཚོད་དོ་གསང་བའི་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་རྒུའ་རྙིགཿ མ་གཡེ ལ་མྨུན་བའི་ཕྲེན་ལས་་ 
རྒུབ དཀརནག་གདུལ་བ་ུ འགྲོ་ཡཿ༔ ༥“ ལ་ལྕགས་ཀུ་དམར་པོ་ཐབཿ ལུས་སེམས་རླུད་གི་ཞགས་པས་འ ཆད་༔ དབང་སྙད་ཟྲལ་་་” 
གཞེནོ་ ཕྲིནྭལསམ དཿ ཟས་ཞར་ལངས་སྤྱོད་གང་འདོད་དཾགསཿ སྐད་ཅིག་དུས་ལས་མ་གཡ ལ་བརཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས ནས་སུ༔ 
བདག་ལ་ལགས་པར་ སྩལ་དུ་གསལཿ དཔར་བ་ཨ་དགེ་འ དུན་དང་༔ སཱི མངད དག་པོའི རྒྱལ་བླན་ སོག སཿ ཆེ་དགུ འི ཟིགསྭ་གུན་མ་ཞུས་པ ཿ ད 
བདག་གི་དབད་ལྡུད་པྲིན་ལ སམ ཇོདཿ ' བྒྱ དྲ་དེགས ཅ ན་གཅན་ག ཟན་དད་༔ ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲ་མཾ་ལ་སོགསཿ སན་ཆ ད་ག ཞ ན་རྱ ་ོ ༠༡ ། 






འབ 


ནཿ དབང་མ་རུར༔ ད་ལྟ་བ ནག་གིས་དབང་བ འ་མཛོདཿ ཤུ་ལང་དམའ་པོ་འ གས་པའི་མཆོཿ ཏྱ ཁིས་གསུམ ༠༠༠༠༠༠ 
, རྔགས་པ་ཅན་གྱི་སྣཾ ཕྱེ་དགུའི་བེགས་ཚོགས་པ་དུས་པ༔ འགུསའིརྦལ་བཟླ ་ལས་ན ོད ཚེ་བསད་ ལ་བབས ས་པ་ 
„རྒྱསཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེ ༨འཚེ་ཞི༔ དྲག་བ གིགས་ལག་འདྲེན་ཚ ར་ག ཅོད་ཅིད་ཿ བསྔམ་ ན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཕ མཛད དེ་ལྟད་གསོལ་***་ 
ྲ མཆད་ལ་བ་རོནནས༔ དད་དོའགབངེས་ས་མ་པཱ དྲེནས་རུང་ྟ་བརྐྱེད་པའི་ཐ བསཿ སྣ་ཚོགས་དལ་ལ་དཾན་པྲོ་ཆའིཿ རྟམ ཚོག་ལ་སོག ས་འདེད་ ཨྭྡྒེ སཿ ཤྭཕྱགཾས་ལྟ་ཆེ ན་་"” ྦ 
_ སག་སྔགས་དད་༔ འོད ཨ་ཆོདཔ་ཤྲིཿ ཤཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཆེ ན་པེཿ ལྷ་ཡི་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཅེསཿ ལྡེ་བ རྒྱད་རཱ་སྟཾག ས་དུ་མའ་ 





ཚོགསཿ འདར་གཤེགས་ཆུདཏ།འི་དར་མ ཆོད་བཞེས༔ཿ ཤཿ མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་དད་གྱི་གཞིནཿ འིནྲ་ཆེན་དུ་མ འི་འདེད་རྫས་ཟྲིས འཇིག་་” 


འིན་ཐང་བྲལ་བའི་རྫསཿ ཟེ་འདོད་བ དྲ་ཕའ་གུས་པས་འབུལ༔ ཀྱེཿ རྟ་མཚོ གཞེར་དུས་བརྒྱན་པ་སོགས 
ཀུ བང་བ ཇེས ི་ོ སུད་གིས་བརྒྱན་པས་མཆོདཿ ཙཾ དཀར་བརྣུད་ག 


ཌཾཿ དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་མ ཛོདཿ ཁྱད་པ རྲ་སུག་ལུས ་དབད་ཐད་དང་༔ ཆུང་རྟ འི་དཔལ་ཁ་༡ མ་པ ཀུནཿ ཕུན་་ 

„ །སུཨ་ འཚོ གས་པའི་དའ་རྱིས་གསོཿ ཞུད་ཌྟ པལ་འ བྱེར་སྙན་གྲགས་སོགས༔ ལེགས་ཚོགས་ཡའ་དོའྭ་ཟ་ལྟན་བསྱེདཿ ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ 

<, ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲ བཀ ཿ ཧོ་ཡྭཧཱ་ཡ་ཧཱ་ཝཱན་ནོཿ སྩ་གཡད་གཏུར་ཙི་དངོ་གུབ་ཧཱུལ༔ ཚེསགའེ་རབ་བཞིན་ཏུ་བརྟནཿ 

༣ ལུསསྙུདྱ་ར་མཚོ་ལཱ་བུད་འཛུལཿ ནའ་ཐུགས་ཙ ཞིད་བཞིནདྱ་རས༔ ཡོན་ཏན ཟུ་བཞིན་དུ་གསལ༔ སཱན་གས་རུང་་ན་ཏུ་ཁབ་ 
འཇིགཉོན་དབང་དུར་འཁ་བསའ་ལྟརཿ ནྣུད་རྟའིམཐུ་ཡིས་ཆྱུད་འགྲུབ་ཤེག༔ ཙཿ བདག་ལ་མགནྡོགས་མཛདེ་པ་ལཾཿ ལྟ་སྲ 





འགོ་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདགཿ ཟོ་དརོ་གཉེན་པ་བ མྲས་ཅད་ལཿ པ་དྲན་ ང་རྟ་ རྭྱ་ཅིས་མ་ ཆོངཿ 3 ༣ འབྲལ་ དྭ་ཏཱ་འའི་ཡལ་མྲབས༔ ཉྲམ་་ 
པ་གསོས་ལ་རྐུད་པ་སལཿ ཕོབ་བླས་ལྲ་ཆད་པ་མཐུད༔ ཀི མ་ལ་གཁོད་པྱ་སདསཿ་ བྲུ ལ།གུལ་མགས ཨེད 
མཇོདཿ ཤྱེཿ ལྷ་སྲུད་གཉན་པོའི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱུས༔ བདག་ཅུག་རྒྱུ ར་འཁོར་བཅས༔ བརྡ་ཆད ན་ཚོགས་ གྲྭ་ལ་བཟླག༔ 
འཇིགས་དངྱ་བད་པུར་ངོད་གཏད་བླ་ཐོག ཟབ་འབྲི་སད་བདུ་ག ནབ གགས་བླ་ཐོག༔ མིཁ་ཐེདམ་དེན་ཛིདབླདོག༔ ན་དང་ད 
ཡམས་ ད།ཁ་བ ཟླག མི་ཤེས་ནུད་པ་ཐོ་དག་བ ཤཿ ཞྱི་རས་དབང་དྲག་རབ་འབྱམས་ལསཿ གང་བརྩ་མ་འཕགྲ ལ་དུ་ཐོག་མད་་ ༡ 


ཌི བསྒྲབ༔ བཀའ་ དད་ མཚིག་གཉ པལཿ་ མའདའ་ བ ས་མ་ཡཱཿ ཉེས་བརྡ་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟའི་ 
ཁྲ : ས་མཆོདན་འཕྲ བསནཞུནཅུ་དག་ ཀྲ་ཞིས་ཤིད་བས དདམགཅད་འབུས་ཡ། འགུད་རོཿ མཁའ་ར་འམ་ནིའ་ ལི་རེ་རཿ བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་མ ཆོད: ཤིནང་ འབུང་ 
ཤྲ བའི་ནུད་པ་ཀུ ནཿ གསོ་བ འི་མན་ དག་ིབྲན་མདཿ དེནསྤ་སག་གི་ཙྭཀྲ་ནིཿ ས་ ས་ཤག་ཤུ་དལ་མད་པར༔ མུ་འཁྱུད་འིམ་ྡུག་བསྐད་བའི་ལྟེའཿ ཡབ་ཡུ མ་དགའ་འ ཁྱིལ་གཡ ཨ'*- 
གཡན སྐརཿ སྲོག་སྔགས་ རྣ མཐན། སོ་སའི་བསྟེན་པ་གུབ་ལྕགས་བ ཀཾ སྟིད་འོག ཞི་དྲག་འཁོར་རུ་བ་བརྒྱདཿ ང་གཞི ཨོ་བརྒུད ྒོག་སཱ གས་ཀུན་ལ 'འདོད་ '*›*: 

གསལ་འིཿ འཇིག་ཉེན་ཁམས་གསུམ་སྲིདཔ་གསུམ་ཚྱ་ལྟཆན་པོ་བདེ་བའི་དབང་ཕུགམཧྭ་རེ་ཝ་གུ་ལད་དམད་པའི་བ་གནས་ཤིང་སྲོག་བརྟན་པར་ ˆ 


!ཅ\ ±; 







ུད་ཅིགཿ སུ་པྲ་ཏིཏྟཿ ལྷའི་བུ་མོ་ཀུན་ཙི་མཆོག་ཆགས་པའི་རོ་ལ་དགའ་བའེ་བདེ་སྟེར་ཨུ་མ་རྟེ་ཝཾ་མགྲཾན་སྡན་གྱིས་བྲ་གནས་ཤིད་སྲོག་བརྟན་པད་གུའ 

ཅིག༔ སུ་པྲ་ཏིཏཏཱ་༔ དབང་ཕུག་སྡེ་བརྒད་ལ་ཕྱགས་བཞིནཿ དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་པ སྡན་པོ་ཡབ་ཡུམ གྱི་བླ་གནས་ཤིང་སྲཾག་བ སྐྱ ན་པ དྲུག སུ པ་ 
ཏྱིཀཿ དབད་ཕྱུག་ཚངས་པའི་རྗེ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙྱཾ་ཟ་གནས་ཤིང་སྲོག་བརྟན་པད་རན་ཅིག༔ སྭ་བྲ་ཏིཏྟཿ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་བདག་གླུད་གདད་དམང་ ཌི 
པོ་ཡབ་ཡུམ་རྱཾཟླ་གནཱས་ཤདིད་སྲོག་བརྟན་པའ་གུའ་ཅིགཿ སུ་པྲ་ཏིཏཿ དབང་ཕྲུག་སྡོག་བདག་ལྕགས་དལ་ཅནུ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ གྱི་བླ་གནས་ཤདེ་་ 
སྲོག་བརྟན་པར་གྱུན་ཅིགཿ སུ་བྲ་ཏིཏྷཿ མཚས་འཞིརཿ དབང་ཕྱུགམཧཱ་ཏྷལྲ་སྟགགི་གདོང་ཅན་གྱཾ་བླ་གནས་ཡིང་སྲོག་བརྟན་པར་གྱུན་ཅིག: སུ་པྲ་༽ 


¡ ཧཱ ལ ཏེ དབང་ཕུག་མཧཱ་ྩེ་ཝྲ་མིའི་གདད་ཅན་གྱི་ཟླ་གནས་ཤིང་སྲོག་བརྟན་བར་གུན་ཅིགཿ སྭུ་པ་ཏྱིཏཿ དབད་ཙུགཨྭངྭ་ 
_ ] རྭི་ལྲ་གཟིག་གི་གདད་ཅན་ཅི་བླ་གནས་ཤིད་སྲོག་བརྟན་པན་བུན་ཅིགཿ སུ་པྲ་ཏེཏུཿ དབང་ཕྲུག་མཏཱརྟཾ 
“2 པར་གུའ་ཅག༔ གཔ ཉི ་མྱཧདལྱ་ནུསབཞི ཱགསདིཟ གནས་འདི འཿ ་; 
ཇི་གུམོའིབུ་གནས་ཤིང་སག་བརྟན་པར་ཅུན་ཅིག༔ སྲུ་པ་ཏྭའི་ཿ མུ་སེགས་གནོད་ཕྱིན་བུ་མོའི་བླ་གནས་ཏད་སྲོག་ 
ྦ མུགགསརིའམ་ ཅི འཾ་ བུ་མོའ བྷ་གདས། ཤིང་སྲོག་བརྟན་པར་གྱུན་ཅེ གཿ ྲུ་བཉྱཾ ཀྭ 






པའ་གུར་ཅིག༔ སྲུ་པ་ཏྲི་ ཿ མུ་སྕེགས་གུལ་དུམ་བུ་མོའྲིབ་གནུས་ཤིདྲསོག་བརྟེནཔར་སུན་ཅིག༔ སུུ་པ་ཏྲིའ༔ མུ་སྟེགས་ཤ་ཟའི་དུ་མའྲོ་ཐ་་ 
གནས་ཤིང་སྲོག་བརྟུན་པར་རྱར་ཅིག༔ སུ་པྲ་ཏིཏྟཿ མུ་སྟེགས་མའི་དུ་མོའིབླ་གནས་ཤིད་སྲོག་བརྟན་པད་གྱར་ཅགེཿ སྲ ཏིའཱཿ ཅི་བ་མཆན་གད་་ 
འདེད་གཟའར་ ཁ་བྱཅུདཿ ཤྱི་རམ་དབ ང་སྣུད་སྣགས་ཚན་དང་༔ དབྱངས་གས ལ་རྟེན་ཧི ཉང་ལསྱཀྱི་གཞམས༔ ཕྱགམ £ ན་པུ་སྟི་ལ ད་གིའ་བ སྐོར མྱི་རོལ་འ ངའ་འདོ་དུ་བ ས་འདྲེ ལཿ གསད་བ་ ྦ 
ཚིགརྱུད་རྔསྱིས་རྩུགས༔ །ཀྩཾོ་ལ་རནདར་རིས་བཏུམཿ ཟབས་ཀི་ལདགའིསྒོམདུ་དཏུག༔ ཨུ་ཡི་ལུས་ལ་འཆད་རྒྱར་ནཿ ལྟ་ཆེནདབང་རྟག་སྣེ་དཔ་བཅས༔ ལུས་དུངགྲིབ་ལྟར་“་ 
བེ་བསའགོགས༔ རྣོརྒྱུནདབངགི་དྲིན་ལས་སོགས༔ འདེད་དོན་ཐོགས་མད་ཉེབར་བསྒྲུབ༔ ་ཤིན་ཏུ་གསད་ལ་རང་ཉམས་ཀླད་༔ ཉ་སྟོང་མཆོད་པ་རྒུཾ་བཅདཿ ཤུ་ཀྲ་མི་ཉམདམ་ཚིག། 





། རཿ སྲུང་༔ གལ་ཏེ་མ ནདག་གཟེར་གིས་བསམཿ རྣོཚོད་མུ་ཊའི་ཉྙིང་ལ་སྩྱནཿ ཡང་ན་རྒྱུ་མའི་རྫས་ལ་གཟེན༔ ལྷ་ཆེ ནྒུ བ་སྲ་གངས་མད་ཡད་༔ འདི་འདྲ་འཇིག་་ 
2 | ཏེན་གསུམ་ན་དཀནཿ ཟབ་པེ་གྭུ་ཧུ་གཉན་རྱི་ 'རྒྱཿ ད་ནས ༥༣ སྭ་ཀྱིཙྲ་ག་ནི༔ རྲས་ས མ་ཤ ག་བུར་དང ད་རྫ་སྩ་ཐུགས༔ མུ་འ ཁྱུད་རེམ་པ་ ལྔ་རུ་བ སྐར༔ བ་འ ཁར་དབུས་སུ་བཱོ་ལ དང་༔ དེ་དབུས་ ¬ པ 
། /ྫ སེ ག་གི ད་ཕོ་གཞུགས༔ ཡི་རིམ་བསྙེན་དང་སྒྱུབ་སྡགས་མཐནཿ འཁར་འདས་ིས ་བདྲེ་ཆ ནཐབ ས་ཀྱི་རྡ་ར ལྕའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཆགས་པའི་དབ ད་ཕྱུག་ལྷ་ཡི་བྲ་མ་མ * ཏྭ 
ཱཾ་ཝ་གཱ་ལང་དམན་པས་འཁར་འདས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བདག་གི་དབད་དུ་བསྡུས་ཤིགཿ ཟས་ནར་ལདས་ཕཱད་འདོད་དགུ་སྨན་བདུག་ལ་སོུལ་ 
ཅིགཿ པ་ཤཾ་ུནུ་སྭ་ཱཿསྱི་འགྲོའིབླ་ཡིད་ལྕགས་ཀུ་རྣན་ཕསོ་ཟུད་ཤིག༔ རླུད་གི་ཞགས་བས་ཆེདས་ཤིག༔ བདག་གཾ་གདུལ་ཟྱར་ཤོག་ཅཾག༔ དེཙིན་ 


གའཛ་ི་བརྒྱདལ༔ ཕྱནས་བཞ དྷ༔ གགའ་ཕྱོགས་ལྷ་ཆེན་ཡབ་དབང་ཕུག་འཇིག་རྟན་པ་སྤོཔོསུམ་དེམ་གདེད་ཉན་འཁད་བཅས་ཤིས་སྣུད་སྲིད་འཁོ་ 


འདུས་བདག་གིདབང་དུ་བསས་ཤིགཿ ཟས་ན་ལདོས་སྤོདའདེད་དགུ་བདག་ལ་ཧལ་ཅག༔ སྤར་པ་ཤཱཾ་ུ་དུ་ྭཱ་ཧཱཿ ཧཿ ཉཱ་ཕུགས་ལཱ་ཆེན་ཡབ་ཚངས་ ་ 


ཕ་སེན་པོ༔ ཡུམ་སྤྲེལ་གདོད་ཅ ་འ འ་བཅས་ཀི་ དྲ་སི འཁོར་འདས་བདག་ག་་དབང་དུ་བ ས་ཤ ༔ ཟེསཾར་ལདས་སྒྱོད་འདོད་དགུ་བདག་ལ་་ 
སྩོལ་ཅིག༔ སརྦ་པ ཀུའུ རཿ ནུབྱགས་ལྷ་ཚེན་ལབླ་དད་ག ཀད ལྔ ཙི ཁར་བ ཐཾ ཟི ་ ཁར་་། 
འདས་བདག་གི་་དབད་དུ་བསུས་ཤིག༔ ཟས་ནོར་ལདོས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་བདག་ལ་སྩལ་ཅིགཿ སརྦ་པ་ཤཾཀུུ་སྭཱཏཱཿ ཙཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་ཆེན་ 






ཤྭ ྦ པཾ་ཡབ་ལྕ ས་ལ་ཅན་ ཡམ་རྲ ་མོ་ཤ་ཟ་འཁོན་བཅས་ཀིས་ ད་དེ ་འཁར་འ སབ ག་ དབང་ད་བྲསས་ 
ཀཀ རྙ 
3 སྟག་གི་གདོང་ཅན་འཁོར་བཅས་ྱཾས་སྣད་ ད་འཁིར་འདས་བདགགི་ད ད་དུ་ུས ཤིགཿ ཟྲས་ནཾའོ་ལདྡེས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་བདག་ལ་སུལ་ཅིག༔ དྷ 
 སྤར་པཤིཀ་ར་སཱ་ཧཱཿ ཀཿ ལྷ་ནབ་ལཆེན་ལྣད་བཅུད་ཕུགཡང་བདག་པ་མིའིགདང་ཅུན་འཁོར་བཅས་ཅིས་ལུད་སིད་འཁོར་འདས་བདག་གི 
དབ ད་དུ་བསྡུས་ཤགཿ ཟྲས་ནོར་ལངས་སྤྱད་འདད་ དགུ་བདག་ལ་སྩོལ གཿ སརྦ་པ་ཤིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐཱ ནུབ་བྱད་ ལྷ་ཚ ན་ཚེ་ཡི་བ དག་པོ་གྲའི ག་། 








གི་གདོང་ཅན་འཁན་བ ཅས་ཀྱིས་སྣད་སྲིད་འཁར་འདས་བདག་གི་ ་དབད་དུ་བ སྡུས་ཤིགཿ ཟས་ནོར་ལངས་སྩད་འདོད་དགུ་བ དག་ལ་སྩོལ་ཅིགཿ སྦ 
པ་ཤཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལེ༔ བྱད་ཤན་ལྷ་ཆེ ་འཇྲེག་རྟེ ན་ཡི ད་འགུགས་པ་ྲི ་པོ འི་གདད་ཅ ན་འཁོད་བཅ སཾ ས་ས ང་སྲི ད་འཁོར་འདས་བ དག་ག” "0 
དབང་དུ་བསྣུས་ཤིག༔ ཟས་ནེར་འདེས་སྐྱོད་འདོད་དགུ་བདུག་ལ་སྩོལ་ཅིག༔ སརྦ་པ་ཤི་ཀུནུ་སྭཱཧཱཿ ཙིབ་མཆན༽རྒྱད་ལཿ ཟླ་མ་དག་འདུན་སོགས་་ ཚཱ 
ཀནོ་མཆུག་གསུམ་དབདདུ་བསུས་ཤིག༔ བ་ཤཱཀུནུ་ལེ་སྭཱཧཱ༔ ཆུལ་པོ་བཙུནམོ་སོགས་ཅུ་འྲེགོ་ཀུན་དབདདབསས་ཤིག༔ པ་ཤཾ་ཀུཧ་ལས་ཧཱཿ 
ན་བུ་གསེན་དདུལ་སོགས་དིན་ཆེན་དིགས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ པཾ་ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དར་གོས་ཐེར་འཕྲུག་སོགས་རག་བྱའི་རིགས་དབད་དུ་བསྡུས་། 


རར ཤིགཿ པདི་ཀར་ཡེ་སྭ་ཱ༔ རྟ་ཟླད་གནག་ལུག་སོགས་རྐང་འགྲོས་རིགས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ བ་ཤིཀདུ་ཡེ་སྭཧཱཿ 
ྒ ནས་འབྲ སཏཱཾ ལ་གྲོ་སགས་འབྲུ་སྣའི་རེགས དབ དལུས་ཞིག ཕ་ཤ་ཀུ་དུ་ ཡེཨཱཱཿ ཇ༩ཆ ད་དཀ ད་ད རཱ་སཾ གས་ར གཱ ང་ ིས་ ཡོ 
_ «4 ཕ་ཤ་ཀུ་ཧུ་ སྭཱཱཿ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་༨ ས་ལོངས་སྦྱད 'ལུས་ངབད་དུ་བསྡུས ་ཤིགཿ པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡཾསྭ ཧཱཿ དྱིཡིར་དབད་སུད་སྡ གས་ཚན་གཉིས༔ གཞམ་དུ་ 
༠; འདུ་བ་གསུམ་བྱི་དངེས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ ཅེས་ྲེཿ དྱེ་ཕིན་དབངས་གས ལ་རྟེན་སྙིད་དང་༔ ལས་བཞིཁི་གཤམ་” དང་ཕྱག་མཚན་དད་༔ ཟན་དསམདསསུ་བཀར ཡུམ་འཁདོ་དབུས 
སུ་ཀཀྐོ་ལ༔ དེ་དདུས་སྲོག་གི་སྟེད་པ་དང་༔ རྱིན་དིམ་བསྟེན་དང་བསྣུ བྭ་ལུགས་མཐརཿ འཇིག་རྟ ན་ཧི་དག འྲ་ཆགས་སྟད་པ་ཤེས་ནབ་ལྷའི་ གུ་མ རྣམ པད་གད་བ་ 







ཡུམ་ཨུ་མ་རཱེ་ཝཾ་པྨདྨ་དམད་པས་འཁན་འདས་ ད་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བ ག་ཤི “དབད་ ས་ཤིག༔ པ་ཤི་ཀུ་ནུ་ ཅྭ སྙེས་པ་འུ རེ ས་ 
མུ གསྤ་དི་ཟའི་བུ་མོ་ དཀན་མོའི་སྩེ་འགྲོས་རླུ སེམས་ལྕགས་རྱུས་ཟུངས་ཤིགཿ ཞགས་པས་ཆིདས་ཤིགཿ ཟས་ནར་ལདས་སྩེད་དང་བཅས་་་་ 
བདག་གི་ "དབད་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ པ་ཤི་ཀུནུ་སྭ་ཧཱཿ རིཿ ལྟོ་ཕྱགས་མུ་སྟགས་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་སྔརམསཾ་སྐེ་འགྲོའི་རླུད་སེམས་ལྕུགས་རྒུས་ཟུདས་ཤིག༔ 
ཞགས་པས་ཚིདས་ཞིག༔ ཟས་ན་ལདེས་སྦྱོདདད་བཅས་བདག་ག ་དབང་དུ་བསུས་ཤིག༔ པ་འ་ཀུ་ུསྭཏཱཿ ནིཿ ནུབ་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་གནོད་ 









༅ 


ཞཾཿ ྦ 
„ དང་བཅུས་བདག་གི དབ 





ཆིདས་ཤིག༔ ཟས་ནོར་ལངས་སྤྱད་དད་བཅུས་བདག་གི་་དབད་དུ་བསྣུས་ིགཿ པ་དཀུ་དུ་སྭ་ཧཱ༔ ཾཿ ནུབ་བྱང་མུ་སྟེགས་ཤ་ཟའི་བུ་མོ་དམར་མས་ 
ྤི་འགྲོའི་རྣུང་སེམས་ལྕུགས་ཀྱུས་ཟུངས་ཤིགཿ ཞགས་པས་ཆིངས་ཤིག༔ ཟས་ནུརེ་ལོདས་སྦྱོད་དད་བཅས་བདག་གི་ ”དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ བ་“ 
༦་ཀུའུ་སྭ་ཧཱཿ ཧཾཿ བྱད་ཤར་མུ་སྟེགས་ཆི འམ་ཅིའ་དུ་མོ་ལྗང་མས་སྐེ་འགྲོའ རླུང་སེམས་ལྕགས་ཀུའི་ཟུངས ་ཤིག༔ ཞགས་པས་ཆིདས་ཤིག༔ འལ 
ཟས་ནའ་ དེས་སྤྱད་དང་བ ཅས་བ དག་ག ༠དབད་དུ་བ སས་ཤིགཿ ཕཤི་ཀུའུ་སྭཱཧཱ༔ ཙི་བ་མཆན་བརྒྱད་ལ༔ཿ འཇིག་རྟེ ནྭྱཧི་ཆོས་གཡ དྲ་ནམས་དབང་དུ་་། 
བསྡུས་ཤིགཿ བདག་ལ་སྩྱོལ་ཅིག་ པ་ཤཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ འཇག་རེ ནྭ་ཅི་ཚིག་ཡང་དང་དཔལ་འབྱཾརྩ་ཙིགཡད་རྣམས་དབང་དུ་བསུས་ཞགཿ བདག་ 








--~ རཿ ད ད ( ལ་སྩྱལ་ཅི ག་པ་ཤཾ་ཀུ་ནུ་སྭཱ་ཧཱཿ འཇིག་རྟེ ན་གྱི་མི་གཡད་དང་སྙ ནྭ་གུགས་ཀྱི་གཡང་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ ས་ཤོག༔ 

_ „ །དག་ལ་སྤལ་ཅིག་བ་ཤིཀུ་ུསྭཱཱཿ འཇིགརྟནགི་པྱ་གཡད་རྣམས་དབད་དུ་བསྣུས་ཤིགཿ བདག་ལ་བྱལ་ཅིགཔ་ཤིཀུ་ར་པཱ་ཧཱཿ འཇིགརེན་ 
4 ་རནགད་དང་འདས་བདགས་ིགསད་རམས་དབདདགུ ས་ཤིག བདད་ལྱ་སལ་ཅིགཔོ། དཱ འཇིག ྲེཟས་གསད་ 

| རང་བ ༨ གཡར་རྣམས་དབང་དྲ་བ སྭ 3 ག་ལ་སྣོལ་ཅིག་པ་ཤཾཀུ་རུ་ ཧཱཿ འཇེག་ཌྟེནྭ་སཾ་སེ་འབྲང་ ༥ ཀི... ད་ ་ 

_ དྲ དྭ དི པ་ད ར་ན གགག་པཅབཅིག་པ་ཤའུདུག་ཞ་ འཇིག་ཏེཅལག། དགུ་བ སྨ བྲཀ་ཤིས་པའི་གཡད་རྣམ = དབ དུ་ པ 









༤. 


ནྣཾཿ ཚིགཿ བསྙན་འགྲོའི་དནཾ་བྱེད་གང་ཟྲག་ལས༔ གཞ ན་དུ་སུ་ལའང་མི་ཡྱིན་པརཿ མ་དང་མཁ འ་འགྲོའབཀའ་རྒྱ་ཡདོ སྤིལ་རྷ་ཉྙིད་ཁྲག་འཐུང་ཏ་ `. 

-༩? ༼༢༡ གསད་བར་སདོ་ན་དཔོས་གྲུབཉེ༔ དེ་ཕིརསིངགིདཀྱིལདུར༔ དེནས་ཧུམཔ་སྲབཐབས་ལཿ རར་ི་རནརྟ་འིན་ཆེན་རུག༔ ཐོད་ལན་ཅན་དང་གཉིས་པ་བཟང་༔ འབྲངནི་རིན་༥ ་ 
ཆེན་དུམ་པ་ལ༔ བཀྲ་ཤི ས་རགསྱ་ཉིས་ འེ གས་པན་བརྱནཿ བྲ་མ་དད་གས་ཉིས བརོས་པའ༔ ནེའུ་ལེའི་གཟུགས་ལ་ འདོད་རྫས་དྲི༔ ཡད་ན་ཐུ་མ་དུ་དག་ཀྱད་རུང་༔ གཏམ་པ འིརྫས་། 2 
འེ འནྣཆེ ནྣ་རིགས: འབྲུ་དད་འབྲུས 'བུ་མར་རྩ་རིགསཿ དད་ཟབ་ལྣ་ཚོགས་གཡ དྲ་ཚ་ས་བདྲུན༔ དབ ད་ཕྲུད་རྫས་དང་མ།འན་ཕྱེད་ས༔ དཔལ་དང་སྙན་གྲགས ཅན་གྱི་རྫསཿ ཊྱིམ་དུ་ 
འཛུག་པར་རྟ ན་བཟང་དང་༔ ཀྱུ་ལཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གང་དུདམཾགས་བས ལ་ལྡན་པ ་ཡི༔ ཧཱཾ ག་འཁེན་ཚུལ་བ ཞིན་བ གྱེས་པའམཿ ཡདན་ཡབ་སྲུམ་བ སྙེན་པའཾ་མཐར༔ ས་གསུ་ 


_ དག་ན་གནས་པ་ཡིཿ ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་སྣེ་ཚན་སེགསཿ དབུལ་འཕད་གད་སྟད་ཆེ་བ་ལ༔ ད འིན་ཆ གཏེར་མ ཆོག་འདི་སྦ ས་པས༔ དབུལ་འཕྲདྲ་ཐི་བ་ ་ 
མི་མདའ་ཞིད་༔ དཔལ་འབྱོན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པན་ཤཾགཿ ཕྱསབཅུའྱི་པ་གཡད་འདིད་བྡསཿ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཀུན་ས ལ་ཞིང་༔ བཀྲུ་་ཊ 
_།ཤིས་གཡད་དང་ལོངས་སྨུད་ལྡནཿ བདེ་ཡིད་ད་དུ འཕལ་དདུ་ཤག༔ ྲ་ཤིས་ག ཏ་་ུ་འད་ མཐོད་ཐོས་དྲན་ཟེག 'འདོས་ཡྤོད་གདཿ ཧཱཾ 
གཞ ་ལ་ཕྲན་པའ་སྨམས་རང་ ནཿ གནོད་ འི ག་བསྡལ་ ་བརྲ གཿ ག རྭ་སྭས་མ ་པས་ད་་་ ར་བ ཀྲ བུལ་འཕྲེང་ དྲ་བལ་ * 
- པལྟ་ཞད་ཿ དཔལ་འབར ཤགས་ས་གསུམ་བྱབ༔ མཐུན་ཉེན་འབདམེད བ་ག ཉིང་ཞ ཛཱ ་གོ་དཅ ཕོ - 





„ རེམ ཝ་ཤཿོཾ ་འིདངལས་པལས་བླ ར་ སོགས གུ ་པར་དག་པ་བཀད་པ 

རཿ བཞིངཕན་ལག་རགས་པིད་ག་ཤ་ཚུགས་ཅནགང་བཟིཨའྲགང བི་ི་ག་བིོས་་ི། 
གསུས་པ་ཆེ་ལ་ལྡིར་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་མིའུ་ཐུད་ ས་ཅན་གསང་བའི་པཱ་ལ་འགྲེད་པཿ ཡུམ་ལྕ་མོ་མགྲེན་སཱན་མ་གཡོརྣནས་འཁྲིལ་ཞིང་*་ 
ཡབ་ཡུམ་ གཉིསདགའ་བའི་འ དའ ཕལ་བདེབའླ། ཱི་ཤ་ཚུགས་ སྲག ལ་འབབས ལུས བྱའིཕྱགགཉས་ཙིེུ 'ལེ་ནྣཾའ་༽ གས ་པ་དྲག་ཏུ་་ 









= 


ནྩོ དདངུལ་འཕའོགྲ་ནམས་ི་ ལུག་བསལ་བསལ༔ ལྣདོབཅུད་ི་ཕུ་གཡད་ཀུནབཀུགསནས་གཏེརདུམ་སྣདོ་བཅུད་ལ་ 
ད་ཡུད་བིམ༔ རསགས ཟས པནུནམཚམ།་ཚགསམ་ཞང ཟེ ༨ྩུགན་པའོ་ཏུ་ལས་འདཟར་བ $$ „ 


༧ ནད་བཞིན་ཅ གནས་ཁང་བད་མཛོད་རྣམས་སུ་ཞུགས་པའི་དེ་རྣམས་མེར་རྱིས་གང་༔ ཕྱིན་ལྷག་མ་ཉུད་ཟླད་ལྟུད་པ་ལས་འབྱུད་པོ་ལན་ཆགས་་” 
ངཱ 














` | ° བདག་པོ་འགོད་ འིགས་དྭན་ཞིད་ཚམ་པའྱ་བས་ལྱ་པོ ས་གཞན་དུ་བསྐྲདཿ སྤད་འོད་ཟེར་ནང་དུ་སྣད་པཾའ་གནས་ཁང་བད་མཛོད་རེ་རེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 


གས 





ཁྱིད་ཀྱད་དེངས་ནས་ལངས་སྩོད་ལཱན༔ གཞན་ལ་མི་སྣང་རྒྱ་* 
སྐས དགི ཞག་པ་ ིབར་ཆད་ 





[ རར ། ྒ ནྡོ ། ། དད ་ ་ མ་ལུས་ཞི༔ ུགསྐ་ཅདའདེས་གུ ཛུགས་བད་ཤིག༔ ས་དག ཨ་ཨ ས་ལགསྱ་་འསསཔགསང་ . 
¡  ཌས་ཞིངཞིསཔའི་དགེཚནགསརདུལགས་ར་འྱར༔ ུ་རོ་ལད་ྱ་ིུན་ཐམཚས ་ངཔི་ཉོགལགཏར། པདནོར་དལདསསྟཿ གནོདྱིན 
(ས་ཆོག ཤས སུན ནསཁཅིཉོགས། ནིས དམག་ད ] 
ྦ ` 4 ས་ ་པའ་བཤཀད༔ མཆོད ལ་ར ས་སང་༔ རབ་ཆད་ཕྲད་པསྲ་གུབ་ལ་འ ངཱ ཤྱ བལ་སྲ་ཉམ་ཐག་པ༔། མམ ལ་འ ཀས་ཤིས་བ ད་ཿ གཡས་་` 
༣ ' དན མད་པ ས་ག དྲེནསྤ་ནབ་འདྲེ་མནན་བ་ཞཾ༔ ཤ་དྭའམནི་གླད་དྭ་དུཿ ནབ་འདྲེ་ཐལ་སྒྱ་ཉམ་ཐག་པ༔ བྱ་མགོ་རྐང་ལག་ལྕུག ། 






ུ་ུད་མེདགཡྡ་ས་མངོ༔ སྟེདདནམག་འཞི་་ལ༔ སྭཾབྷ་ཡ་ནནཿ མ་ཧཱ་ཡ་ནནཿ ཛ་ཡན་ཏུ་ནན སྲིན་མོ་ཁ་ཤགུཧྲུཾནནཿ ཅེསབིཉིད་ཀརྡེཿལཿ ཨ་དྲིག་། | 

ཐུམ་ཨིལ་སལྐ་ནབ་འདྲེ་ཕུརྱ་ཧད་དབད་ལ་བརླ་དག ད་པ་རྗེས་སུ་ བྲད་བའེ་གདན་ཐེ་ལ་ ་ལ་ནུནཿ ི་བྷ་ྲ ནྣ ༩༤༣ འདོམ་ཆོདཟད་ནནཿ ཛཱར་ཛྲར་་ སྲ 
ཐའ་ལི་ཐར་ལྭ་ཤྭནཱནནཿ བསྭེ་རྲེག་རྦད་ཆུམཿ ཕུད་འདྲཟད་ཆུམཿ འགེད་པོ་ཟད་ཆུམཿ སཱི་རེགས་རྦད་ཆུམཿ ཤུན་འདུབས་ཟནུཆུ་ཨཱཿ ལོག་་་ ཉི 
འདྲེན་བམས་ཅད་ཐཾད་ཆུམཿ ཡ་ཡཱཿ ཐཱན་ཐཱཧ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཟྲིས་ཕི་རོལ༔ དངཾསཾ་གྲུབ་གཡད་དང་དབད་ལས་ལ་བདུ་དུ་གཅོད་ཅིད་བཀྲ་ཨཾ་ཤེས་པད་སྟོན་ 
_ བའི་འགག་ཆག་ཕུངསྲེསྲ་རྐན་ནབའདྲཾ་བསྭ་རགེ་གནོད་བེད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག༔ བསྙིམས་ཤིགཿ ཛཿཧུཾཿཾ་ཧོ་ 





རི དད་ན གནད་ཆེདགིད་ཐུག་ཁ་ཡན་ོབས་ིག་དཤ་ལ་ཡ༔ ཧུདའྲེུ་ལ་ཧུ་ལ་ཆིད་༔ དག་པོ་ཤཱའི་། 
རྒྱུག་འགྱེལ་སཾདཿ འབྱུང་པོ་ཐྲན་ལང་སྲོག་ལ་ཆུམཿ ཟ་ཤེད་ཧེ་ཡ ་ནན་གྱིས་སོདཿ ནདྲད་རད་དི་ལུས་ལ་ཡ༔ ཐི་འདེབས་ནག་པོའི་ཉིདལ་སཱ། ་ 
ྷ གས།ྲི་བས་ྲོགལྷ་ར་མཿ དབལ་ལ་གནདཔ་རླུདཿཐེའའངཝནོ་ཧགཏར་ཐུམ་ཛོཿ རེསསུ་འཐུདབཤུནཅིསཆིང་། འགྱེད 
པ་ཤ་རྦདཿ༔ ཟྱབ་གགས་ལ་བར་གཅོད་པས༔ འབུད་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐམ་རིག༔ མཆུ་ཆིདས་ཤིགཿ གྲི་སྡེམེ་ཤིགཿ ཅེས་ཤིས་སྔོ་དམད་ཞགས་པའི་༡ཌ་་“ཁ ®, 
ཅིད ཡུདདཀར་གས་མབཏབ་པ་དགུ༔ ནེའུ་དམ་པ་དྭག་དངནི༔ འད་བྲིབཉེསཔདནུགས དེནསཔིདམྱ་ལྱཅིས༔ འགུགས་གཞུགསཅུནཅ་རབ་གཅེན༔ 


ཙོ 






དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཁང་སྒེ་ཐམ་འོག༔ མནན་ནས་རྡ་རྗའི་བྲོ་ཡ་བརྡུང་༔ བྱ་བ་གང་ལའད་འདི་ཉིད་ཟབཿ ཁྱད་པར་ལྟ་ཆེན་གཡང་སྒྲུབ་སོགས༔ འགའ་ལ་འདི་ནི་མེད་མི་ནུང་༔ དབང་ལས་་༨`ཤ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྣགས༔ དམ་ཉ མ་རམས་ལ་མ་སྤེལྱ་རཿ དེ་ནས་བརྟེན་རྫས་འཆ ང་བ་ནི ལེ་ནྒན་དར་ལྔ་ཚས་བཞི་ཡིས༔ ཤྲིས་པའི་སྲོག་སྣྲགས་ལས་སྦྱན་བཅསཿ མཐའ་ལ་ ཟླ་གམ་བཅུ་་ ཀཱ 
ཡི་ སྐརཿ འིན་ཆེ ན་རིགས་དང་ཤིང་འཇམ་པའིཿ ྦ ལྷཆཾ ན་སྐུ་གཟུགས་ཚད་ལྡན་བྱཿ ཡང་ན་བྲིས་སྐུ་དག་ཀ ང་ནུང་༔ ཅྭཏསོག་གི་ཙྲཀྲ་མཆོགཿ རང་བུང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ར ནཿ དེ་ལ་་༽ ལ 
གསང་བའི་རྫས་ལྔ་ཐུགསཿ ལྕགས་ཀྱུ་དབང་གི་སུ་བ་ཅནཿ ཞགས་པ་འིན་ཆེ ན་ཟྲངས་ལས་བཟྲོཿ ལགེ་གནད་སྣེ་བ རྒྱད་ཁ་ དས་ལ༔ ཕ་བད་ལདོ་དུན་དྲིཿགྲིས་པ༔ རྫས་བུག་དངདང་སྤུ་ ཕྱུག ་ 
བིང་༔ དེ་ཡང་ར ནྭ་རྩི་་འོག་ཏུ་གཞུགས༔ ཚེ་སྒུབ་པ་ལ་ཚེ་བུམ་དང་ཿ གཡང་བསྒྲུབ་འིནཆེན་གཏེར་དུམ་དང་༔ དབང་ལ་ཟབ་མ། འཅཙྭཀ་ཨོགསཿ ལས་ཕྩརོ་རཾག་པའེ་མདའ་ཡེ་ཊསྩུནཿ མཾ ཚེད་” ། ྦ ། ྒ 









ན ཤྲ གབསམ་ཡ གྱ་གུན༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་ མ་ཧཱ་གང་ཙྲཾཀ་བ ཛྲ་སྤྲ་ར་ ཏ་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཿ གྲིད་བཞིའི་དབུས་ཀྱེ ལྟེ་བ་ལ༔ འིན་ ཆེ ན་སྣ་ཚོགས་་། 

ལས་གྲུབ་པའི༔ ལྷུན་བརྗིད་རི་བོ་ཟྷ མ་པ་ཡཿ །ཁ་ཁྱར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནསཿ ཕྲ་བ དྲ་ནམ་པརྱ་ཆལ་བའ་ཤར༔ བདྲེ་ཆ ན་སྤྲུལ་པའི་ག ཞལ་མེ ད་་་ 
ཁང་༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གདེངས་པའེ་དལཿ རྒྱ་ས>ཚོཆ ན་པོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློད་༔ གདྭའི་ཏི་སཾ་ཆན་པའོ་རྩ་༔ མ་ལ་ཡ་ཡཾ་ཙ ནཱ སཿ ཁུ་བྱུག་ཚལ་།¦ 
ལ་སོགས་པ་ཡི: རད་བཞིན་དག་པའི་གནསྣ་རམས་ནསཿ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་འོད་མཐའ་ཡསཿ ལངས་སྭུ་འཕགས་མཆོག་སྟ རྗེའི་གཏེད༔ སྤྲལ་“་ 
སུ་འགྲ་དནོ་རྗེས་ཆགས་གན༔ རྱ་ནང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོད་ལྷ༔ དཀར་ནག་ཕྩེ་འགྲོའ་རྡུད་སེམས་དབང་༔ ཌྣཾ་བའི་ལྕགས་ཀྐྱ་འབན་བདང་༔ འཆང་བའི་” 









, 


ཡ་ ཞགས་པ་དམ་པོ་ཅནཿ སྲིད་གསུམ་མེས་པེ་དབང་ཆེན་ཇྗེཿ ལྷ་དང་ལྕ་མིན་མི་ལ་སོགསཿ ཆེདྲག་བཙ བྲ དྲོ། ་ 
བཀའ་གནས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ ཟུ་ལདམརཔབོགསཉིསབྱརན༔ མཐན་ོན་གསདབའི་བུདམེདབྱརད རག ེབ་ 
པ་དང་ཿ གངཔ་ཏྲིགོགགི་བདག༔ ཉག་གཟིག་མི་དངསིནཔའི་གདང༔ དཔལ་མགོན་བདུནཅུཆུ་ལ་དང་ རི་ནང་གསུངབའི 









ད་བྱཧད་དད་༔ ཉེ 
ལ་པའི་ཚོགས་དད་བཅས༔ འདོད་ཡྲན་ཚོགས་ལྭ་སན་འདྲནནཿ དམ་ཚིག་མཐུ་ཡིས་གཤེགས་སུ་གསལཿ ཨོ་ཏན་པཉཏི་གུ་ལད་ ་ 
ནིག མ་པ ཨོཾ ིསོརཁའ་ཅས་འཛང་ན ཆསཞ་འ་ོས་ཡི་བཀ༔ 















པཿ ཞྱོདོ་ཉིད་པཤེས་དག་པའི་འྲུལཿ འཕྲོདྲོ་ཆགས་པ་ཆེད་བསྟན་པརཿ ད་རྒུད་ཅན་དུ་བཟུང་པ་ཡིཿ འགལ་་ 

| འྭལ་ཉེས་ཚོགས་བཟེད་བཞེས་བཤགས༔ - 

_ ཕྲིན་ལས་མཆོག གདུལ་བྱ་བསྡུ་བའི་དང་པོའི་གྲོགསཿ དབང་འདི་གཞན་དང་ཐུན་མེང་མིནཿ ཁྱེད་ཉིད།ངོ་ནའི་མཐུ་རུ་བ་ཤདཿ ཁྱདྡ་ནིདཔད་མཛད་ བླུ 
ལ་ཐ ཅིནད་ཡངས་དང་མཐུན་པར་བསགས༔ དྲེ་ིར་སང་ད་ཱ་འདེ་ཡིཿ དཀུན་ཕོགས་པ་ཆམསརས་སུ་ཟུངསཿ གའཏེ་ནག་ཡོགས་ 
དམ་ཉམས་རིགསཿ ཕིནལས་འགུགས་པར་དཀའ་བླ་ནམས༔ དག་པའི་ཤུགས་ཉིས་ཉེ་བར་སྨྲ་ལཿ ་ཤཉི་ཡེ་ཤས་གསལ་བའི་རྫསཿ ཁྲག་ནི་ { 


ྫསེིགདྲིྲཛ་ 


དངས་གུབ་འགུགས་པའི་མཆོག༔ དེ་ལ་དལ་ཅིག་དམ་ཚག་ཅནཿ མཛད་པ་ཆེན་བ་ཨེ་མ་ཉོ༔ རྱོཿ ཟླ་གམ་དམན་པའཾའཁའོ་ཡུག་ཏུ༔ 
ཐག་ཆོད མོ་ཆས སོ གསམ 
མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏེན་དལཿ ལས་བཅོཿ ལ་འབད་མད་མུན་གྲུབ་མ ཛོདཿ དེ་ལྟན་བདུད་རྩི་ སིསྨ་པ ཆོདཿ འདོད་དྲནོ་འབ ད་ཨེ དཏེ་་” 
བར་འགྱུབ༔ །ཏད་པར་དབད་གི་ལས་སུ་བསྣགསཿ གསད་བའི་ལྷ་འདི་ཡིད་བཞིན་རྣོརཿ དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གས་མད་ཐེབ༔ གཞནྣ་ལ་གསང་ནྣས་དང་མས་བླདསཿ ལོག་ 
ལྟ་ཐེ་ཚོ་མ་ཅན་ལ་རྒ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩེ་བསང་མཆོད་ནིཿ སྟེགས་དུར་བདུད་ཅི་ཅན་གྱི་ཤེ ད་༔ གྱ་ཨར་ཟས་སྣ་གཏོད་མ་སོགས༔ འབ རབའི་མེ་ལ་སཱན་ནས་སུ༔ རཾཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 


ཌྣཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ འཇིག་ཏེན་བྱསེདྱ་བེད་ཨཾཿཡི་ཡི་གེ་ལ༔ བསང་སྟེགས་རིན་ཆེན་ལས་གུབ་དབད་མཐོ་ཞང་༔ དེ 
 ཕདས་ཤིངྱ་ཆཱ་ེའིནདདུ་ཨཱ དཀའ བདད ཊུ ་དངདབེརམད་པར། སཿ  ་ི ཧཿ 
༧ གིས་སྩངས་ཤཾདེ་བསྙུད་ལ་སཱར་བྱས་ཏེཿ ༨ཉལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རབ་ཏུ་བསྲེགས༔ ཡཾཿགིས་རྡུད་བུང་དུད་སྡྲིན་ཕྱེ་གས་བཅུའ་ཁྱབཿ ཁཿལས་།ཏ་ 
ངཱ དུབ་བདུད་རྩ་འི་དང་བ ཞེན་ཅ ནཿ རྒྱ་མཚོ འི་ག ན་ལྟར་བའ་སྣ དྲ་གནས་ཀུན་ཁྱབཿ ། མདུག་ཉིསསནྲའིཨུཕུད་བའི་བས དྲ་7 ཤྲ གདང་ལྕ་དང་དམ ༦ 


ཆིག་བསྲེ་བའི་བསདཿ དགྱེས་པ་བཀྐོང་ཞིང་ིན་ལས་སྒྲུབ་བའི་བསད་༔ བར་ཆད་ཉེས་ཚོགས་ེ་བདྱ་དེད་པའི་བསད འདོད་དོནམ་ལུས་ལུན་་ 






' | གྱིས་གྲུབ་པའི་བསང་༔ འདོད་ཡན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུ་བདུ་ ཚྕིའི་བསད་༔ འ ་ི འདུལ་བའི་གྲནས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ གནས་ཡུལ་དཔབ། ་ 
 བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ འགོོ་ལྷ་དཀ ྲགས་སདའིརིགས་ མགའ མི ཐུལ་བ གནས ར་བདེ དབདབསྟར་ ཿ 
` འཇེགཏེན་གསུམཙི་མགོན་ལཆ༔ ཉ་ཡྲི་བ་་མཱརཱཾ་ཝ་ཞེསཿ སཾད་གསུམ་དབང་དུ་སུདཔའྱི་ཆལ་པོ་བསང་༔ དེ་ལ་བདབ་ཏགཏཱིདས་ཛདམཿ 
ྒ ྦ ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཀུ ན་གྱི་མ ཆོག་ཏུ་ཙུ༢༔ ྒ ལང་ཚོ་རྣམ་ འགྱུན་སྡུག་པའི་གཞ ན་ཡད་འྭབོག༔ ཨཱ་མ་ཌྷཾ་ཝྲ་ག སང་བའི་ཡུམ་ ག་བསངད་༔ དྲཟྲ་དབང་བ ྒུར་ 
__ འཇིགུ་ཏེན་དབང་ཕྱུག་བསང་༔ གཤིན་རྗེ་དབང་བསྩུར་ཚདས་པའི་རྗ་བོ་བསང་ཿ ཆུ་བདག་དབང་ད སྦྱར་བརྔ་པ་ཏེ་བསད་༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྙུར་ཌཾ། 








° 


ཨཿ 








འབྱོན་སྲོ ག་ལུས་དབད་ཐྦད་རྣུང་རྟ་ཀུནཿ 


འཕེལ་རག་བརན་ལུན་གྲུབ་ཕྲུན་ལས་མ 
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_ རྣི ཾ །གདར་རྟེན་འབེལ་མོ་རིསྲ་རིལམ་དནཿ འགད་ཆོག་བུང་སི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བད་མཛོདཿ ཧིས་སུ་ལམ་ལྟ་གཞི་ཡི་ཁ་འཛིན་ ་ 
 ( ཉིད་ཅརམཚན་ཅིཞེི་ལ་ ིན་ུགས་དབལ་པལ་ལ་ནབ་ཁྲདཐུལ༔ ཿ ་ བསད་ 
ཌྷ དུད་འོད་དམར་རྣམ་པས་འཁོར་འདས་ཁྱབཿ ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ཕབ་ཡུམ་བརྡན་ཞིད་ཚིམཿ ཀུན་ཀྱད་ཆགས་པས་འདེ་ཞུ་གཙོལ་ཐིམཿ ཆགྭ་' ཧཾ 
པདེ་བཟོད་མེད་ཉམ་འབད་གཟི་འོད་འཁིགསཿ ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་རླུད་སེམས་བསྒུནཿ ཟས་ནོར་ལདས་སྦྱདེ་འདུ་བུ་ཆད་ལྟར་"། | 
_ དབབ འགུགས་བྱེད་ལྕུགས་ཀྱི་ལྕུགས་ཕྱེ་བླད་བ་ལྟརཿ འྲགོབ་ལཱ་འདྲེམི་གསུམ་མ་པུས་པཿ མོས་པྷ་རམ་བཞིས་དབད་སུད་ཟལ་རེས་གནོནཿ | 









ད་ཡང་འདད་ཞུ་བདག་ཉིད་ལྟ་གསལ་ཟིམཿ ལྟ་དདདད་སེམས་དབྱེན་མེད་ཉིད་དུ་བལྟ༔ དགེ་འདེས་སྲེད་མཚོའ་རྱིད་བའི་འགྲོ་བ་རྣམསཿ སྤྱན་འས་་] 
གཟིག ས་དབད་གོ་འ ཕང་མ ཆེ ག་ཐེབ་ ཤེགཿ དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་དབད་ཕྱུག་ཉིདཿ བདུད་ཙྩ་བསང་གི་མཆོད་བརྡན་མ ཐུས༔ རབ་འབྱམས་དྲེ ལྐམ བྲ་ཅིད་ཿ ཁྱད་པ དོོོ' 
ལས་གཞཞིའི་དབང་གི་ལས༔ འགྱུབ་པད་དེས་པ་ཡྲུ་རྱ༔ དེནས་གཡད་སྱུབས་བྱ་བ་ནཿ གཡང་རྫས་ཚུལ་བཞྲིན་ལེགས་པར་བཤམས༔ ཀླུས་དང་བགེགས་བསྲདལྔནེདུ་གུབ༔ དེརས་ལྟ་““ 
ཆེན་དང ངྭ་ཐཱག་ཆན་པ་མདོན་ཏོག་ལྟར་ གས ལ་བའི་ཕྱག་ གཡ ནེའུ ལེ་བཙི་་བའི་ད ན་པོ་ཆའི་ཕུད་པོ། ཁྲི ལ་གྱིས་བལྟུག་ཏེ་གཞས་ཁ ད་བད་ མཛོད་ རྣམས་གང་ཞི ད་བདག་ལ་སྲུལ་བན་བསམ༔ཿ 
སུ་རད་ཡི་དཱརྱ་སིས་གནམ་བཅས་ལྣགས་བྱར་སྟདི་འབུམཅནུས་རྗེས༔ ཌ་ཆེན་ཙིས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ྣུབལད་བཅུད་སྱུགཡད་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕགོ༔ དེའི་རྡགས་རྒྱད་བསྐལ 


༦ 


འི་ིིིི་ ངི སཀ་ ལོ 
| „ ཕར་བསམཿ ཀྱིཿ སྟོད་གསུམ་སཱདེ་ི་འཇིག་ཏེན་ཆེན་པོ་ནཿ འའབ་གསེ ལ་མཚ ཆོ་དང་ཿ ི་གོརུདཔག་བསམ་འདད་འཇོའ་བ། 
4ཤནྙིན་ཆེན་གཏེད་གྱིས་ཕྱ་གཡད་འདི་རུ་ཁུག༔ གནས་དེར་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ལྷ་ཀླུ་མི༔ གནདོ་སྩྱན་ལ་སོགས་ལེངས་སྣོད་ཚེ་དཔལ་སྡནཿ ཏི 
ཚདས་དང་བྱརྒ་ཟིནའཁོར་བསྩུར་ཀླུ་དབད་གཾས དཔལ་འབྱའོ་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་འདྲི་རུ་ཁུག༔ མཚན་དཔེ་བྲག་ཤིསྣ་རྩོམ་པ་ཏྟགས་མཚག་་ 
| བརྒྱརྡད༔ བསོད་ནམས་མཐུས་འབྱུད་རལ་སྲིདའིན་ཆེན་བདུནཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཨུ་བྱིན་རླབས་རྫས་བརྒྱད་ཉིསཿ བཀྲ་ཤིས་དཾན་ཆེན་ྱྱཿ་་ 









_ གཡངད་གནས་འདེ་ །ཁུགཿ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ཚད་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྭ༔ སྣ་ཚོགས་ནྲིགས་ཀྱི༡་་། 

_ བདེ་གཞེགས་ཡབ་ཡུམ་ཅཾས༔ཿ ཟྱཾན་རླབས་པྱ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་ཁུགཿ ཌ་གབདག་པོམ་ལའིགསརདཔ། མ་མ ད་ "༠" 
ཐསྤུསས་གནད་ཕྱིན་བ་བ་ཁྲིཿ ནརྱ་རུན་ལུ་མ་རགིས་ཆེད་ལ་སོགས་ཅིསཿ ཕུན་འཚོགས་ལངས་སྩྱདོ་པུ་གཡང་འདཱིནུ་ཁུག༔ ཁྱད་པར་་ ཏཾ 
འཇིགུཏུན་གསུམ་ཚྱཾ་མདའ་བདག་ནིཿ དད་པའི་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སུམ་ཧིསཿ འཇིག་ཌེན་འཇིག་ཏེན་འདུས་པའེ་དག་ལགས་ཆོགས༔ 
_ བྲའཞིསྭ་བྭ་གཡང་རྣམ་པན་གནས་འདིར་ཁུགཿ འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཉི་ནོར་བདག་མ་ལུས་དང་ཿ ཕྱིགས་མཚམས་སྩདས་བའི་ལྟ་དད་དགེ་ 





རཿ ྣ བྷེ འིགསཿ པདྨའི་ཞལ་མཐདོ་བསྙན་པ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས༔ བདེ་ལེགས་པྱ་གཡད་ལགས་ཚོགས་འདེ་དུ་*་་ 
འུགཿ ཁད་ཁིམ་མི་ལག དབད ༔ འབཙུགས ཉི དད་བ་དང་ ༡ འད ོད་གདྲ་གིགང་བ་འི དཱ ༔ ཕྱ་ག དབཏུ་འཕེ ལ་བའམ ཁི ཚེ 


༡ རིྷ་རམ་དྲུག་ཚཱེ་ཡི་གཡད་༔ མཐུན་པ་སྲུན་བཞཾ མཐུན་པའིག་ཡད་༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་སྟབཾས0ྱ ་གཡད་༔ ཕྱ་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་** 


' བའ་མཛོདཿ ཟིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འབྲུ་དང་རྐད་འགྲོས་དཀར་མདད་ཟས༔ གེསྦྱ་ཧན་ལདས་སྙོདཇ་ཆད་སོགས༔ ཕྱ་ ཡད་དབ་ཏུ་་ 
འཕྲ ངོད ངཿ ༨༢༣༣ ས་ཁྲ ནཿ ་ ཉི་ྣ རབས སྱ སུད ལ་ཆ སཚོ་ ད་ག ནསཿ 












ཚཱ 


ཏཿ དུནྷ་ཙཱ་རུང་བཞིནྭ་ནུས་པ་དད་ཿ ཚུནནི་གཟུགས་དདདན་ཆེན་གོསཿ ཏཾ ༥ 
དགུགས་ ལ་ལྟན་གངས་མད་ཞིད་ཿ ཉུབས་འྱྱན་སན་དདྲ་གུགས་པ་ནཿ 
` ཚོགསཿ ལྟ་སྲུད་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་་་" 





རྩེ་ས་ལྟ རཿ མངའ་རའིས་ གས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་ཡདསཿ འཕྲལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཡུན་གྱདམ་་ ྦ 


མཆོ 


༡ ་ . ཆས་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱ་གཡད་ཿ ༨་འཕེལ་བརྡ་མ་ངོད༔ ཕྱག་པད་ མས་ཟིན་ཆེ བཀུ་ཤིས་རྫས་༈ སྭཀྱི་རྣམ་པརྱ་ཆ་མཚྫོ་རྷན་པ་ལ་ 
ཁད ད་བཟས་པལན་སབཡིབཞི་ནསཏ དང་ག ་ ཉི ། ་ ་ ་ལྷ་མོ་ཆ པ་བྱ ཕོགས་མ སཾ མས་ཡུལ་ལ་དབང་བབྱའི ནཿ དར 
_ ཌྷཾ། གཱནས་ནས་ཕྱྭ་ག་ཡད་བསྣུསཿ མ་ཉམས་མ་འཐུརཱ་བརྟན་པན་མཛོདཿ སེན་སྣ་གཡང་གི་སྒྲོགས་ཡིནཏེ༔ རྟགཏུ་མཆོད་དད་་ཉིན་པར་བརྩོ་ནཿ ཐེ་]བྷ 

_ ༢ ཆོམ་གཡད་གྲི་དུབ་འདེ་ས༔ ད་དོགས་འཆང་བའི་མདུད་པ་བཀོལ༔ མ་སྙིནྭ་དུད་ལ་གཡང་མི་ཆགས༔ དེ་ཡད་ཆོག་ཤེས་ནོར་ལ་སྩོདཿ དམ་ཚིག་། 

ཉམས་ན་ལས་མི་འགྲུབཿ ཆུ ལ་བཞིན་བསྲུང་ནས བྲ་མ་མ ཆདཿ ལྷ་དང་བླ་ཨ ་དབེར་མེད་པ འེ རྟེགས་ན་ 'དདསྐ་གུབ་འབ དམད་ཐབ༔ཿ ལྕ་མོ་ 





བྱནདྱ་ཀད་འད་གྱི་ར་ལ༔ ་གསྔ་ནས་བདག་ བད་དྲུ་གར༔ གཡད་སྱིན་འགད་པ་འབྲེད་བནཿ དེའང་ནུས་པས་ཕྱི་རུ་དབུ 

དཔ ་ ་ ྡ ° རྫ་ས་ནེ་གཞན་ལ་༥ེར་ ༔ མ་གསར་ ཏཱ སས་ནས་ཡདས་སུ་གསོ་ 
® པདཏིན་ད་ཉ་མས་གཞ ཅ ཆོད ནང གཏི བདུད་བགགས་འབྱུད་ ་མདུ ༔ མཚམས་ དབསཱད་ 
ལས་མཛོདཿ ཟས་ནོར་ཚེ་བསད་ལདེས་སྩྱེད་དད་ཿ ནཾའཾ་ཕྱུ །འཁར་གཡོག་མ དའའི་ཞིད་ཿ ད་བ་བང་མཛོད་གད་དབད་ལྟརཿ 






[ ལས་མཛོད་ཅིག༔ དཔལ་མགན་བདུན་ཅུ་ཚུ་ལྔ་དད་ཿ འཁར་གཡག་སྤུལ་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམསཿ ལྟ་ཆེན་བཀའ་་་ 
།་ཅདྷནསསཅིས་ པགགིའམཚོ་ིེགགི ག་དཔ 
£ྫལྟ་ཡི་ཟླམ་ཕྱ་གཡད་བདག༔ དེ་ཡིས་རྟག་ཏུའདེདཔུ་སྦྲབ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་དང་ལྡནཿ དངོས་གྲབ་ཀུནགུ་ྒལ་པོ་ཏ༔ འཇིག་རྟེན་ 
 བཀསྭ་ཀྐམ་དབུལ་ཕདོས་ཀུན༔ དབ་གསལ་ལདོས་རད་ཀུན་ཐོབ་ནསཿ གནས་སྐབས་མཐར་དུག་ནོའ་དང་ལྡནཿ ལྷ་ཁོདེ་ཕིན་ལས་མཉམ་པ་༠་༥ 
། མཾ ཇྫོདཿ ཅེས་བྗད་མ་ཏོག་འཐད་ཞའེ་བྲག་ཤིས་བྗོད༔ དེ་མཐུསདབལ་འབྱའོ་དུན་སུམ་འ ་གས༔ རྩ་འཕེལ་གཡད་ཆགས་བདེ་ལགས་རྒྱས༔ དགུལ་ཕང་ལྷུག་བསྔལ་ཚོཿ གས་་] 






ཐི 
ས་བ ས་བསོཿ མཔྦི་པཿ 
ཙམ་ བསེ སུལ ཧི ༨ ་ 





ཱ བསད་ནམས་ཡར་ཟླའི་འགྲོས༔ ནམ་ཡད་འབྡིབ་དད་ཐི་བ་མི་འབུང་ཞིང་ཿ བསུན་དང་འགྲོ་དནྲ་རབས་། ་ 
` ཡན་ལུན་བས་གྲུབ༔ ཚེ་ཕུག་ 'ཐྦ ཉན་ཅད་མཐའ་རཡིནཔར་མ ཛྲོདཿ ཚེ་ལ་བར་དུ་ དད་བ་ཡིའཐུད་ ད་ཆ ད་ཁ གིབས་་ | 
གས་ཐྱང་ཡད་ནུང་༔ ལྟ་ཁྱོད་ནུས་སྙེབས་འབད་བས་རབ་བསལ་ཏེཿ ཚེ་གགས་རྒྱན་དང་བྲལ་བའྱེན་གྱིས་རྣཾབསཿ སློག་ན་རྡོརྫ་ལྕགས་ལྟར་སྲ་བ་་] ༩ 
དང་༔ མདངས་ནི་ིནཆན་དང་པ་ལྟ 'བུད་གསལཿ དཔ ལ་ཆས ཚོའི་རྡུལ ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བསནེ་ཐུདཔོ་ཆ་ད་ལུནིས གྲུབཿ རྩལ་། 
| ནི་གདས་རྱི་སད་གེ་ལྟ་བུན་རྒྱསཿ ལུས་ནི་རྲ་བྱ་གཞན་ནུ་ཇི་བཞིན་པད༔ ནས་ཡང་བཟླེས་ནུད་སྦྱོན་དད་བྲལ་བར་ཨཛོདཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་སུ་འད་ 


‹༤° 









དངགཞནཱཉན་སིསཿ ཟུཚོ་ཆད་ཉམས་ལལ་བ་གདྱབད་ཡང་ཿ གཟིག་གིགདུང་ཅན་པ་ཏེས་བཀུགས་ཤིད་བཉི༔ སོོ་ཆུད་སོ་ཞོད་བརྟནཔའི། ། 
རྒྱས བིག ལྷ་ཁྱདད་བཿ གནཔ་་ མཐའ་ཡས༔ དད་བཞི མུགས ཐུ་ུལ་ ་གཟྲགས༔ ེ་ ཛིད ལ་བནྷ་མ་ླ ཕྱེ དབྱེན་ 
མེདྱ་ཕིན་ནུབས་དངོས་གུབ་ཁྱད་ལ་འདུ༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཁྱོད་བསྟེན་གསོལ་བཏབནཿ དུས་མིན་འཆིསོགས་ཚེ་ཡཾ་བར་ཆད་ཀྱིཿ རྱེན་སྣད་ཤདྲ་ཡད 
དྲྭ་བནླནབས་དངས་མུང་བྱད་འ་འདུ དྲ་བའད་བདག་གས་ཁུདབཏནགས་ལ་བཏབནཿ དུས་མན་འཆ་ཡག དཿ རྱནྭ་དད་ཤ 

ཉེ་བར་རབ་བསལ་ཏེ རྡ་རྗེ་ལྟ་དུའི་ཚེ་ཡ་དངོ གུབ་ལཱུལེཿ རྟེད་དཀའི་རྟེན་འདེར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཚེ་ཡིས་ཕདྲེས་ལས་དགྲ་ཡང་གཞན་མད་དེཿ 
དྲ་ིར་མཐུན་རེན་ཀུན་གཙོ་རྡ་རྗེའི་ཚེཿ བདག་ལ་ལགས་པར་སྩུལ་བའི་དངསོ་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཉིངགའི་ཚ་གཟུབས་ལ་འཁོད་ཞདས་བརྟནགཡོའི་ཚེ་དཔལ་བསྲུས་ 





བོ རོལ་༢རོཝ་འོ་ས་གས་༢༠༠༠ མྒཱ་་ལ་ཨ་་ྷ་ོབ་ིསཿནོ་ཐོུ་ཟམསད་ཉ ཟ་ུད་དུདསཆོ་ཿ ལ་ཆད 
ཀཀ ཟ ཞིག་ིམ་པའི་དམིགས་པཅསཿ མཱ གསི ༈་ གལ གཞནད་གསསྱས་ལས་ཟ། ས་མ་པཱ ཚུས གཉེད་ 
པའི་ཚེས བ་སྟཿ དི་ཉིད་བསྒྲུབས བསཏགས་མཆན།ནཿ འཆ པེ སཱ པི ཱུ ནཱ ས་ལག་ལ་ཆ། གྱིས་སྱའ ་ྭ ཧིང རྲེ ས་པ་སྣེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རལ་ཙིགཿ ཁབཿ ༤ང་ 
44; སྤསྷྒཿ གཏདརྒྱ༔ ཟབཆྒྱཿ གསད་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ གུཧཿ བརྡ་ཐིམ ཟཔ༔ བྲབ༔ ཟྲབ༔ དྲམཉམ ཏཾ ཐི ལོ ེལ་ གཉས་དགནང་ཕགས་ཙམ་འདམ་ 
དེ ༧ རྒལགུ་ཉེཿ ཅེས་དད་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པའོ་རྣལ་འབྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀླིད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། དགའོ། དགི ། དགེའོ། ཅཱ ་ | 
བཀྒྲུགས་པན་གསང་རྒྱས་བཏབ་མཐད་རིམ་བཞིན་གཅག་བརྒྱ་ུ་སྤལ། ། ྦ 













་པའི་དང་༔ སྣ 





ཆནརྱདཀི་འོཨ་ྱན་ྲྲིན་ལས་གྲིད་པས་སོ7 སྦར་མྒདྷ་ལཾཿ ཏཱ ་ ཨོཾ་བཀ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ ཤིས་པ༔ ཕྱེག ས་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ ལྷ་རྣམ སལཿ བཀ ་ཤིས་ 
དེན་ དུཔསྱག ་འཚལ་ལེཾ༔ རྟག ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག༔ མཁར་ལའི་ངོར་ ཕྲིན་ལས་གླིང་པས་སོ། ྦ 





ཇེ 
༠༩2 





བོ་མ 


འས གོ་གོ ག་ཆོད 


ཆགས ཉན ཅཚེེགས་ཆམདྲ་ཆགས་བ པཾ ༼།དརི་ྷ±བབག བོུ བརྨའི་འིགས༔ ག 


༣་ིནས༔ འདོདདག་ ༼ལྷུན་ཙས་ པ་པ ན་ལས་བཏུནཿ 
སྱ་ན་ནུབས་ལྭ༔ དུཔྱོ་ཡུབས་འབོན༔ བདག་སོག 


ས་མ་ཡཱཿ ད་ཞི 


ས་ གོ ཀའུ་དདཤུས་བ 


= རྱ་བ་ཀམི། སྤེམས་བ བསྐེད མཁའ་མཉམ་འ གོ་ཀུན་ས སདཞིའི་འཛི 


ང་ན སྱུཧུ་འདནཿ བྲ 


ཕགས་ཟེད་མེ་དུ ༠ 


བྱང་ཆུབ་བའཿ དཀོན་མུཆག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་་ 


འཾ ཇགས ཕཔ་ལས་ཿ ས༔ སྒྲོལ་ཕྱའེ་གསད་སྔགས་བྲབས ༤ ༠༤༠༤ ༤༠ 


352 


༢༣ ་ 


ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉེ 


མཁས་དྭཀྱིལ་འཁར་བྲས 





སྭ ༢༠༢ 


 ་ མཿ བདག་བྐྱེད་ནིཿ ཨཱཿ སྟདྲ་གསལ་བརྗོད་བྲལ་རྲཾག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟད་:༔ 
་ཅས་མ་པརགའ དོ སི་སི ཁ་ད 


ས་མཆོད་སྩནེ་གསརྒཔས་པད་དཀར་འཛིནཿ ཞི་ཚུལ་དྲན་དང་དེན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱནཿ པད་་ 


ཀྱིས་བསྐའོ་བར་བསམཿ ཨོ་མཌི་པདྨ་ཧཱཾ་ཿ དྲེནས་བསང་ཚས་་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ན༔ །ཡོཿ འིན་ཆེན་པ དྷ་ལདས་སྩྱེད་སྣོད་ཡངས་པདཿ ཕྲས ང་རྫས་དོ་བོ་ཡེ་་ཚ 
ཤེས་བ དུད་རྩཾ་ལཿ རྣམ་པ་འདོད་པའེ་ཡ ན་ཏན་དྲུག་དད་ལྡནཿ ཀུན་བཟད་མ ཁའྭ་ཀདོ་གང་བའྱི་ཆྭ་ཆེ་བ༔ ཞམ་མཁའ་མ ཛྲོདཀྱི་རད་བཞིན་རྒུན་མཆ དཿ འཁོ་ 
འདས་མྲགྲཾ ནཱ་རྣམས་གད་འ དོད་ལྷུན་ཙཾས་གྲུབཿ བྲ གྲ་མ ད་དངས་ཤད་གས ལ་བའ་བདེ་བ་ཅ ནཱ སཱགས་ཀྱཾ་ཞུས་པས་བསྲེག ས་གཏོར་སྦྱདས ་པ་པས༔ 


འབད་མ ད་ཡེད་བཞིན་ག ཏེན་དུ་ཊྱ རྒྱས་རླབསཿ ༨་ཡ།བ༔; དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་བསང་མགྲནྣ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ན མ་ མཁའི་རད་་་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཀློད་ཿ བ དྱ་བེད་ ཆུུང་དང་ཉྒི ན་པའྱ་བ་བ་མཿ བཅུད་དུ་འ ཁྱིལ་བའི་ཆུ་དང་སྲ་བསྟ ན་སཿ འཁྱུད་བའི་ག སོས་བཏ བ་དུས་སུ་ཨ ན་པ་་ 


གོཿཿ ཡི བདུད་རྩ་ཅ གྱི་ཤིང་རྩ་ ་ཚོགས་པ༔ འབུང་བའི་དྭངས་མ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་དབྱིདསཿ དྲང་སྲངེ་ཆེན་པ་གྷནྡི་བགྲད། 
ཕྲེང་ཅ ནཿ བརྗིད་ ལནད་ཉས་ལ་ཞྲོ་འདདམརའ ཁྲགས , ཤིན་ ཟ་ག ཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱ ཀླང་༔ དྲཾ་མེ ད་པ དྨ་དཀའ་པོ་འ དབ་བ ཞི འཿ བའུ” ། 
༼ འབྲུན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཐཾག་མའེ་མ གོནཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱད་ས མས་འཕགས་པས་བསྐའཿ ཤཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་དབད་པདྨ་འབྱུད་7 དགདྡཾས་ ྣ 
བརྡ་སྙན་ཆྒུད་དགུ་ལྡན་བླམ་དང་༔ གཡས་སུ་མ ཁྱིན་རབ་གཏེན་ཆེན་འཇྔམ་དཔལ་དབྱདསཿ དཔལ་མ གྲནལནཱ་ཏ་མགན་རགསྣ་ མ སྱ་ཀས་བྷསོརཿ རད 


འན 


རྒབ་ཏུ་བཅྩེ་བའི་གཏན་ཆེན་ཕྨན་རས་གཟེགས༔ འིགས་དྲུག་གྩེ་བ་གནས་བཞིའི་སེམས་ཅན་དང་༔ གཡོན་དུ་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའེ་བདག་པོ་ལ༔ ཕོ་མོ་ 


-÷8 





མ་ནིད་བགགས་འིགས་མྲགོན་དད་བཅས༔ དབ་འབྱམས་འཁའ་འདས་ཞིདན་སྲིད་ཞིའི་མྲགོན༔ དཔག་མེད་མཁའ་ལ་ཆར་སྤིན་གཏེབ་པ་བཞིན༔ དྭངས་ 
གསལམ་འྲས་མ་ོད་ན་་གན་དུགསལ༔ ནེགསབསདགྱིྫདག་ནཿཉ ཅེ བདུད་ ནྱིརྱིཊདི་བཟདཔོནམསཿ ད་བཟནཔོ་ ོ 
ཱུ གས་ལ་འབ་སྩད་བས༔ རྒུད་གིས་གྲོད་བསྐྱེད་ཕྱགས་བཅུའ་ཁྱབ་ཅིདྲ་འབྲེ ཁ་དགེ་ལྡེརྣ་པའོ་དུ་བ་ཧྲི ན་ལྟ ར་གཏ བཿ རྡུལ་བྱི་གྲ དས་སྙད་ལྟ་མོ་་་ 
དཔག་མད་འཕྲོ༔ དབ ད་པོ་དྲུག་གཾ ལདེས་སྦྱད་ ཆོག་དང་ལྡནཿ འཇིག་རྟན་ ཁམ ས་ཀུན་ཡདས་སུ་གང་བ་ཡཾཿ རེག་ན་བད་བའི་མཆོཿ ག་སྟེད་ཆཾག་མེ་ 
་ཤེསཿ དད་ནང་གང་ལ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ འབད་རྩོ་ལ་མད་པ་ཡིད་བཞིན་ལུུན་གྱི་གྲུབཿ ྱི་ནང་མཆོད་པའི་དངོས་པེ་མ་ལུས་པཿ རབ་འབྱམས་་ 





ཏེ ཤནམ་མཁའི་མཐད་ཐུག་ཡངས་སུ་ཁྱབཿ འཁོན་འདས་མགྲོན་ཀུན་དགས་པ་བསྐེད་པའི་རྫ་སཿ ཞི་བ་བསད་གི་མཆོད་པ་འདུལ 
བ་ཞིཿ སྣེནཾཚེ་འཕ གས་པ འིཡུལ་དང་གདས་ཅགའད༔ ཁྱད་པར་བ སམ ས་བཞིངས་གདས་འདལ་དུས པ་འ རྡུས ཞི་བ་བསད་ འ་ཛགཅིང༔ 
ཧཿྟ་ཀླུ་དམ་ལ་བཞག་ཅིད་བརྡན་པའི་རྫུས༔ འདེལ་སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་ཿ གཏེན་བདག་ཡུལ་ལྟུཌྣམས་ཀྱད་འདུ་བར་བྱེད༔ དམ་བརུས་གཉན་པོ་། 1 
རྗེས་སུ་དྲན་པ ད་འགྱུདཿ རྣལ་འབྱོན་འདེད་པའི་དན་ྣ མས་སྒུབ་པའི་གྲོགསཿ ྦ སྤད་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ སྱཀི་གཉེན་བད་ལོདས༔ ཞི་བ་བསད་ ་བྡ ནྭ་ཟས་་ ྦ 
དགིས་པར་རོལཿ བདག་གི་ལྷག་བས མྷ་མ་པན་དག་པ་ཡེསཿ མཆོད་ཅ ད་ཕྩིན་པའི་ག ནས་ལ་ཡད་དག་བཅྩོ་ན༔ དེནས་མགྲོན་རྣམས་ཕྤྱན་འདྲེན་ལཿ དངཔོ་དཀརྡ་། 





མཆོག་སྲིད་ཞུ་ཡུན་འདྲེནནིཿ ཧོ༔ འོག་མེན་མཉམ་བ རྡལ་དྱིདས་ཀྱི་དྱེལ་འ ཁཾརཾ་ནསཿ འོད་ལྡ་མ་འ དྲེས་ཡེ་ཤེས་དདས་མའེ་ཀླད་༔ གད་འདུལ་ཕྲིན་*་ 
ལས ལྷུན་རིས་གྲུབ་པའི་ཞི ད་ཿ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤ གས་ར ཚོ་སྨྱན་འདྲེན་གཞེགསཿ ཟག་མེད་གདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཡིད་བཞིན་གཏེདཿ དུདིཞི་བ་ | 
བསད་གམཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྱད་པར་ལྩོ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པའི་གླིད་ཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྩར་ཟུད་མདག་དཔལ་རྱིའིཿ འཇྲིགས་ནུང་བཀོད་པ་རྣམ་མཛེས་ 

ཕྲོ་བདྲ་ནས༔ ཁྲག་འབྲུད་པདྨ་འཐྱུད་གནས་སྤྱན་འདྲེན་གཞེགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའཾི བདུད་རྩེ་ཞི་བ་བསད་གི: དང་སྣད་དག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཞིད་ཿ སྣ་ཆོགས་མཛད་པ་རྒྱ་མ ཆོའ་ཆོ་ འཕྲུལ་ཅན༔ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པན་བཞུགས༔ དགུ་ལྡན་རྩ་རྒུད་བླ་མ་སྤྱན་་ 






ཀཾ ྐ - འདྲེན་གཤིགས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ: བ ལྕི་ཞི་བ: གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིད་ཁམས་དབ་འབྱམསནཿ ས་་ 
ཉས་ཆོསདབའགས་པའི་དགེའདཿ བླམད་ལབས་གནས་དཀོནམཚཆོག་ཟིན་ཆནགྲུམཿ བསོད་ནམས་ཞིད་དུ་དད་པས་སྨན་འདྲེན་གཞིཤཱ 
“ཾ ཟུག་མེདཿ དདུད་རྩ སྩུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་བཀད་པ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞཾཆགས་ཀློ་དད་འབད་བའི་ཉམས་བརྒྱ་ཕསཿ མཆུག་ཤུན་དངོས་གུབྱ་ར་མཚོ་ ྲྒཾ 

ྤྲིན་བཞིན་གཏིབ༔ ཆུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁུངོ་ཕྷུན་འདྲེན་གཤིགསཿ ཟུག་མཱད དདུད་རྩི་ཿ དབ་འབྱམས་ཡེ་ཤསྦ་ར་མཚོའི་དྲགེལ་༠༠ 
འཁོནདུ། འཁའོ་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆ ན་མཆོག་གི་ག ༔ ཉེན་བཞེའེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་མ་ཆྣལ་འབྱོན་མ༔ དཔ འ་བོཌ་ཀི ་འཁད་བཅས༔ མེདཿ 












བདུད་རྩི ཟབ་གཏེན་གཉན་ི་སུད་མ་མཐུ་བྱ་ཆ༔ ཕོ་མོ་མ་ནད་སྣེ་བརྒྱད་དྲགས་པའི་ཚོགས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གད་བཙོལ་གྲོག་ལྟར་མུར༔ 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་ར་མཚོཿ ཟག་མད་ བདུད་རྩི གད་ དད སསྐ་མ་ལུས་པ༔ འད དེ ཟུ ད་བ ཝཱ ན་ནདཾ་དད་དཔག་བ སཱ སེ ༩ 
འདོད་དྭགུའི་དངེས་གུབ་བདུདཅི་ ཆུར་ལྟུར་འབེབས༔ གནོད་སྩིན་ནོད་ཀྱའི་ཚོགས་རྣམས: ཟག་མེད འདུད་རྩི་ དེནསམགེན་པ་ཡོན་ཏན་མཐནྡོརྣམ" 
ནཿ ཧཱུཾཿ སྲ་ཞི ད་བསུནཔ་ཤདོ་འ ཛག་རྟེན་དང་ཿ གཡོ་བ་བཅུདྱ་ཅི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ ཐམས་ཅད་རང་དབ ད་བུགྩུར་བའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅནཿ 

མགྲོན་པ་ཡནི་ཏན་མྲནྷ་མས་སྨྱན་འདྲེནགཤིགསཿ ཟག་མེད། དདུད་རྩེཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོ་དང་སྦྱབས་མཛད་ཅིད་༔ ལེགས་ཉེས་བཏད་། 








ད་ཞིད་རས་པའི་ གསཿ༔ མགོན་པོ་ཡནཿ ཟྭག་ 
།ནྟགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུད་སཾགས༔ དད་སྣད་ལས་གྲུབ་དེན་ཆེ ཞ་ཕྲ་བད་ནས༔ཿ མ་ 





དང་༔ དྲེག་པ ་ག འ་དང་འཇིག་རེན་སྐྱད་བ.ྲུཿ ཕྱགས སུདོ་འཇིགས་བེ ད་རྒྱ་སྐད་ལ་སགས་པ༔ མགན་པེཿ ཟག་མ ད བདུད་རྩ་ དེནས་རིག ས་དྲུག་སྙིད་ 
` ཇྡེའི་མཧྲོན་ནིཿ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱི་བསུས་པའི་འཇག་རེན་ནཿ འགྲེ་དྲུག་སྩེ་བ་རྣམས་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སྟན༔ དུས་གསུམ་ཕ་མར་ཚྱུན་པའི་དྲིན་* 
དད་ལྡན རཾགས་དྲུག་ཉིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འ དྲེན་གཞེགས༔ ཟུག་མེད' བདུད་རྭཾཿ ཀུན་འུད་མུན་པ་ཆེན་པའི་མདལ་དུ་འཐུམ༔ ཉོན་མོདས 
ཆོན་བའི་སྣུག་བསྡུལ་བརྗེད་ལས་འདསཿ སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་སྣད་དབ དྲ་མེད་སྤྱད་པ་ཡཾ༔ རིགས་དྲུག་ཉིད་རྫེའི: ཟག་མེད: བདུད་རྩ: ཐྲོག་མེདདུས་་་*་ 
ནས་ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་བརཿ དྲིན་གྱིས་བསྐྱད་ཡད་ཕན་གནོད་གོ་ ལྡགཾ་པ༔ ཆགས་སྣད་བན་མན་ཉདོ་པའི་འགྲོ་བ་ནཾཿ རིགས་དྲུག) ཟག་མེད བདུད་རྩི 






སྲིད་རྩེ་ ཨ་བ དྲ་མ ད་མདྡ་རྲེན་པོའ་བྲར༨༔ ལུག་བསལ་ མརྱཾ་མ དྭ་ཟིད་དྭབ་ཏ་གྱ་ སཿ དདད་འཁྲའ་བྲད་ཡདྲནས་། ། 
བཟད ག་གམ མནད་དགས༔ ག་གབཟརརགས་ 


ཡེ ཆ་ 


རྷུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡནམ འྭ་ལ་འགྲོཿ བགེགས་དཾག༔ ཟག་མེད: བདུད་རྩི རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནོད་སེམས་འབའ་ཞིག་ཤི ཨཿ སྩདཾ་བ་དན་པ ༥་- 
རད་གཞན་སྡུག་ལ་སྦྱོནཿ བཀྲེས་སྐོམ ་ཿསྣུག་བསྡུལ་ཚོན་བས་དབ་ཏུ་གདུད་༔ བགེགས་དཾགཱ: ཟྲག་མདཿ འདུད་རྩིཿ སྣད་མུན་གོ་ལྡག་དུས་ཚིག་་ 
ལག་པར་འཆུད༔ ཀ་སྦྲདཟས་སུ་རམས་ཞིད་གསད་གཅོད་བྷོ་ན༔ འཁགུལ་སྣང་རྒུན་ཆུད་མེད་པས་དུས་འདའ་བཿ བགེགས་དྭཾགུཿ ཟག་མེད་ ཚེ 
བདུད་ཅ་༔ ཡིད་ཅ ན་ཀུནཾཙི་ལུས་ སམས་མཐྲ འ་དག་ལཿ ནདགདོན་འཇི ས་དཔ་དུས མན་འཆིབ་པི༔ འགལ་ཀུ ན་སྣ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཕུད་ སྩོར་ ཅནཿ 
བགེགས་དགས: ཟག་མད་ བདུད་རྩ7 གད་དུ་བསམ་པའི་གནས་ལ་ཐག་པ་མེདཿ སྣ་ཚགས་གཟུགས་སྟོན་སྣ་ཆོགས་ལས་ལ་སྐྱདཿ འབུང་པོ་ཕྲ་ 





སྟོད་ག སཱ་ 
རྭ་ཕྱོགས་ 





༔ འབབ་བྱ་རུ་དང་ཉོག་སིབ་སྲས་མལ་སོགས༔ ཅཾ་ཞིད་ཉྱེད་ཚལའྡི་ལ་བདག་བཟུད་བའིཿ གཞི་བདག ཟག་མེད: བདུད་རྩི ཁྱད་བད་ཤྱེད་ | 
ྫརེིིིཾེ འི་ཞིང ཆུ་དབདླྲ་ག་ོདུ་གནསཿ གཞི་བདག ཟུག་ 

ྦེ རྩ༔ ས་གསུམ་གནས་སུ་རྫྗ་འཕྲུལ་རད་དབང་བྲབ༔ གཏན་གྱ་བཅུད་འཛྲན་བྲ། ནཾ. འའ ¬ ༠ ༡ ་ཤ། ས་ར" 
སེེཾེྲེྲེྲཾྲཾིཾྲཾིཾིེྲེྲེྲ་ 
ྭཟུ་འབེལྱ་ཙིཿ བསྟན་གནས་གཡལ་བ་མེད་པར་བསུད་མཛོདཔཿ ཡུལ་ལྷ་གཏེན་བདག: ཟག་མེད དདུད་རཱཿ རྒྱན་དུ་ཡང་བ་ཆ 





® ཟླ” ཟླཿ གླང ཁཾ 





འཾགནས་ཆེན་ཡུལ་གྲུ་བརྒྱདཿ ལྗ༨ཱལྫ་གླད་དྲུག་སྒས་ཡུལ་བཅུ་་**་ 
, སྲུད་མཛུད་གཞུ་བདག: ཟག་མཱད: བདུད་རྩོ༔ དཀའནག་སྩུ་ཚོགས བགོས་ 
| ཁ་དབུད་བསུན་ཅང་༔ དད་དད་ཨུལྱ་ཙི་ཕུན་གནོད་ལུད་འཛནཔ༔ གཙོ་འཁའ་མཛདཔ་དུ་མུའི་ཆོ་འྲགུལ་ཅནཿ གཙུ་བདག་ཟུ་དརུ་ཚོགས་ ་ 
རྣམས: ཟག་མདཿ བདུད་རྩིཿ དེནས་སྒེར་དུ་མཆོད་པ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་མ་མགན་མགར་གསུམནི༔ ཧཱུཾཿ ཟག་མད་ཞི་བ་ཆེན་པ་ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིདསཿ ཀུན་། 


དུག་མོ་ཨཾ་ཀ་ཙ་ཏིམཿ ཟླབ་གཏེར་གཏན་རྱི་བྲཀ 





ལྡ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡད་གཡོག་ཞཾ༔ འདུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོ 


ྭཿ ལྷ་མོ་སྙ་གསུད་ཐུགས་སྲས་མ གོནཿ ཕྱཾགས་བ ཅུའི་ བརྒྱད་ལས་མ ན་ཕྲ་མ་དད་༔ བཀའ་སྣད་ ལ་པ་ལས་བྱད་ཕོ་ཉ འི 

ྨ ཚོགསཿ ནག་པཾ་ཆན་པོ་ཿ འཁོན་བཅས: ཟག་མེད བདུད་རྩི: ལྕ་ཀླུ་འ ད་གུད་ལས་ཨངགས་ དང རྫུ་འྲལ་གུག སྱ་ཉིས་དད་དབད་་་་ 
“4 བསྩུའ་མཛད་པ༔ དམར་ནགྲ་འསོ་པའི་གཟིརི་མ་༈ ༨་འབའནཿ དྲགླ་བུའྱི་ཆལ་པ༔ བྲ ག་མེ དཿ བྲ དྷིཿ སྐུ་ལི་སྐྱོ་བསད་བ ཌཱ ན་མ་བ ཅུ་གཉི ཨ་དད་༔ ཌི 

འིཛོན་གིད་ནུའདེན་སུམ་བྱར་དུག་ཅུའི་མཆེདཿ ཐྭའུ་ུད་སདོ་སེའི་དམག་ ་དད་བཅས་པ་ཡིཿ དམ་ཅན་ཆེན་པ་འཁུའོ་བཅས་སྨྱན་འདྲན་གཞེགས༔ 

ཟག་ཨེད་བད་བྱཆཿ ་པོའ་ཡེད་བཞན་གཏེད༔ བདུད་རུ ་ཞི་བ་བསད་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཧྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནཾཿ ཧཱཾ༔ མ་རྒྱད་གསད་ལྡགས་རྡོ་རྗའ་ 











ཐེག་པ་ཡི༔ བསད་ནམས་མྱུན་ཟབ་བྲིན་ལས་མགྲནོ་གྱི་ཆན༔ གཙོ་དད་འཁའོ་ཤྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དུ༔ སྙེན་པར་མཛད་པའི་བཀའ་སྲད་རྲེག་པ་ཅནཿ ཐབ 
ཁེད་རྣམ ས་མཚོད་ཅིད་བཅུ ལྲ་ཐིན་ལས་བ ཅོལཿ ཕྱགས་བཅུའི་ཡད་འྱི་རལ་ཁམས་བརེཞིད་ཉིད། དཀནོ་མཆོག་བསྟན་པའི་ ཞམ་དའཞིང་ ཟླ 
རྒྱསཿ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིད་དམ་པའིཞབས་བརྟན་ཅིད་ཿ དསབཅུའི་དགེ་འད ུ་དྱ་ཆས་པད་མ ཛོདཿ ག་པའི་ག ་ར་ཆན་འབེབ་ ངཱ 
_ འབླུ་འཕེལ་ཞིད་༔ ནད་དང་མུ་གི་མཚོན་འཁྲུགས་སྐལ་དན་ཞིཿ ཧྩེ་དགུ་ཀུན་ཀྱད་བདཾ་རྙིད་དཔལ་ལ་སྩྱདཿ དཀན་ཕྱོགས་པ་ཡི་དག་བ་གདོ་དུ་འཕེལཿ 
ད་ས ད་དཔ མན་ག་གསལ་དན་ ༩ ས་དོག་ུག་ཤད ༣ ད་དབས་ལྱ་ོ། དཀན་བོགས་པ་ ས་གང སེལ 


ཀྱེཿ དཔུད་གྲོགས་ནག་ཕྱགས་མི་མ་ཡེནཿ བསྟན་ཞབས་ ད་པའི་འབྱུད་པོ་མ་ལུས་པཿ མངོན་སྦྱོྫ ྲི ་ལས་དྲག་པསཾ་ཚར་ 
ྨ གཅད་མཛོདཿ ནྟ འ བྱེར་འདོད་དགུའི་རཾ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྦྲུབཿ ཞཾ རྒྱད དགྲ 'འྱགྲམསྲ་ཕན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་པ ད་ཉེ་བ ར་སྒྲུབ་པ་ཡཾ༔ 
༧, ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའ་དདོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདག་རྕག་ཕྱགོས་བརུའེ་དནོ་གྲུབ་དཔལ་རྟེན་ལྡནཿ, གཞི་ལ་བདེ་སྱིད་བྱིས་སུ་བཀྲ་ཤཱིས་པཿ ལམ་།8 
¬ གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུ ཚོགས་འག ལྷ་ཉེན་ཐཱལ༔ རྟག་ཏུ་སྲུད་སྐྱབ་གཡལ་བ་མེད་པར་མ དཱ ཁྱད་པར་སྙཾགས ་མའི་རད་མ་ཚདྲ་ཚ༔ མ་རྐུ ན་ཙྱིཿ འཇྲིགས་ 
དད་འཚེ་བའི་ག ཁྲ ལུས་སྲུད་༔ ཞི་བསྲ་མཾ་ འདུལ་བསམ་སྩོན་དན་པ་རྣམས༔ མངོན་སྩྱོད་༽ཏུ གས་ཤྱི་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛྲོདཿ འདི་ནས་ ། 









བཟུད་༈ྟ བྱད་ཆུབ་ཧི ད་པའ་བརཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བ དྭ་ཆད་རབ་ཏུ་ཞི༔ སྣིན་གྲེལ་གསད་སྣགས་ལ མ་གྱི་ལྩདས་པ་ཀུནཿ མངན་ཚུནུ་རྱ ལ་བའི་གོ་་་ 
འཕད་མཆོག་ཐེབ་ཤེག༔ཿ དནས་མགྭོནྣ་རཱམས་དང་གནས་གཞེགས་གསོལནི༔ (ཨོ དཀན་མཆོཿ ག་སྲིད་ཞི་དྭཔལ་མགརྣ་ཡནྣ་ཏ ན་དད་༔ རིགས་དྲུག་སྟིད་**་ 
རྗེ ་ལན་ཆུགས་གགེགས་ྱི་སྣ༔ མཆོད་སྦྱིན་བསང་གི་དྭཾམ་ཤིད་ཚཱིམ་རྒྱུན་ནསཿ དད་དད་གནས་སུ་གཞེགས་སོ་བཛྡ་ཚུཿ བཛ་སྨནནིཿ བསོད་ནམས་” ཏཱ 
དཀར་པོ འ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མ ཐའ་དགཿ འའ ནྣ ཆཱ ས་རྫོག ས་པའི་སདསྦྱ་ཆས་ཐབོ་ཡིན་བ སོཿ ཀུན་ཀྱད་མ་ད ོས་དང་བདྲ་སྡག ས་ཀ ཞི རཿ དད་སྲའ་་ 


ལ་བྲརོ་རྔའི་གནས་ཐྲབཤོག༔ བཀྲ་ཤིསཞིཿ ཨོཾཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིད་ཁམས་ནས༔ དཀན་མཆོག་དཾན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་--་ 










'འགོ་པྲ 


དུན་ྱ་ར་ལ་ལ་ 





གི་མཆོད་པ་འདེས༔ 





ཉི བོ་སྨསགཝསོ་འ་འོ་ོ། སོ གའད་ཞིང་ཤིད་པའི་ལྟ་ཅྨིན་སྣེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིཌ-། | 
སྣང་བརྒྱས་པར་མ ཇྔདཿ ཉེས་མགན་ན་བསམ་འ གས་དར ཆོས་དབྱིདས་རྡེ་རྗེས་ས། ། = 
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ནྣཾཿ ྦ ྣ ྒཏ ཟབ་ཏིག་དགཾངཾས་པ་འདུས་པ་ལས 3 ལྷ་ཆེན་བས དྲ་མཆེྲ ་འདད་དགུའི་བཱརྡ་མཛོ་ བྲོགས དེ་ནས་བ དུ ཅི་བ སང་མ ཆོད་ནི༔ གསུར་” 
རརཾིིིིཾིིཿ༨ཿ༔ཾཾེཾར 
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ལཱ། བསང་སྟེགས་དེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དབད་མ བཞི ཡངས་ཀིང་ར་ཆེའི་ནད་དུ་ཨཱཿདཀར་པོཿ བ དུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་དབྱེར་མེད་པརཿ 


ཨོཾཿལས་གཏོད་མ་དྲི་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཧུཿགིས་སྦྱངས་ཤིད་བསྙུན་ལ་སཱན་བྩས་ཏེཿ དཾ ལས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡས་རབ་ཏུ་བྲསགས༔ ཡཾཿརྱས་། 
ུང་བུང་དུད་སྤྲིན་ཕྱགས་བཅུར་འཕྲཿ ` ཁཿལས་དུབ་བདདརྩི་འ་ཕང་བཞིན་ཅནཿ རྒྱམཚའིསྤིནལྟར་བར་སྣང་གནས་ཀུན་ཁྱབཿ མ་དག 





ཉེས་སྩྱོན་དྲི་མ་སྦྱོད་བའི་བསད་༔ བདག་དང་ལྷ་ ང་དམ་ཚག་བྲས་བའི་བས དཿ དགྱེས་པ སྐང་ཞེ ང་པྲེ ན་ལ ས་སྒྲུབ་པའི་བ སང་༔ བརྡ་ཆ ད་ཉེས ཚོགས 
རར ་ ད་ཿ འདེད་དན་མ ལུསརྷུན་གྱས འ གྲུབ་པའི་བསང་ཿ འདོད་ཡན་ཀུན་གྱི་མ ཆེ ག་གུུན་བདུད་རྩི་བུས དཿ འདེ་ཉིད་འ བུལ བའི་་ 
གནས་ནི་དཀན་མཆོག་གསུམཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་་བ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ འགོ་ལྕ་དཀར་ཧུགས་སྱོད་བའི་རིགས་རྣམས་དད་༔ ཁྱད་པར་ ཛུ 
འི་རབ་ལ་སོགས་དག་པའི་གནས༔ཿ དབང་བསྒྱུར་འཇིག་རྟེ ནཱ སུམྱག་མ གན་བྲ་ཆ༔ ལྷ་ཡི་བླ་མ་མ་ཧཱ་ཌྷཾ་ཝ་ཞེསཿ སྲིད་གསུམ་དབ ད་དུ་སྡུད་བའཾ་ 
རྒྱལ་ཕོ་བསང་༔ དེ་ལ་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་ཡྱིན་མཛད་མཿ ལྟ་ཡ་བུ་མོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གུའ༔ ལད་ཚོ་རྣམ་འགུར་སྣུག་པ་ས་གཞན་ཡད་འཕྲཾག༔ ཨུ མ་ 


° 






| £ རྣམུས་བསད་༔ མེ་ལ་དབུད་སྱུད་སྟགག་གདུད་ཅན་བསད་༔ རནཔ་དབདསྒྱུར་མཾཡི་གདོད་ཅན་བསད་༔ རུུང་ལ་དབང་སྒྱུར་གཟིག་ 





སྲིན་པེའི་གདོང་ཅན་བསང་༔ དྲིཟ་ལྷ་དང་ཀྲུ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་༔ གནོད་ཕྕིན་ཤ་ཟ་མཾ་དང་མི་འམཅིཿ 


ཞི 
| [ཇྗེ་བོ་བསད་༔ ཆུ་བདག་དབད་སྒྱུར་གཏ་པ་ཏི་བསང་༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་སྩྱར་སྲོག་བདག་ལྕགས་དལ་བསང་༔ དད་དད་དགྱེས་སྡེ་མགོ་བརྙན་ཡུམ་་” 


སྦྲུལ་པའི་སྣེ་ཚོགས་མ་ལུས་བསང་༔ རིགས་རྲུག་སེམས་ཅན་བགེག ས་དཾགས་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས༔ ཡ་ཤས་ལྷ་སྐུན་གནས་སུ་དག་པ་བསད་༔ འཁའ་ 
འདས་དག་མཉམ་བདྲེ་ཆུན་ཚོས་སྐུའི་དད་༔ ཀུན་ཁྱབ་བདུད་རྩེའི་བསང་མཆོག་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ སྲིད་པའལྟ་ཆེ ཅད ད་ཐུག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
བཀའ་འ ཁ་ཡཾ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས༔ ལ་འབྩོར་བདག་ལ་ཉིན་མཚན་དྭས་དྲུག་ཏཿ སྲུད་སྐྱབ་སྟད་ གས་གཡལ་བ་མེད་པར་་་་ 
མཛོདཿ སྣད་བའི་སྒྲ་དང་གནོད་པན་བྱེདྲ་པའེ་བགེགས༔ སྤིད་“ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དབད་ལ་བའ་གཙད་པའིཿ རྟེན་རྣུམ་དྲག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
ཚར་བཅད་ནསཿ རྗེས་ཤུལ་མེང་ཙ མ་མི་གནས་མེ ད་པར་མངོདཿ རྣལ་འབྱའ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རུད་རྟཀཀུནཿ རྒུད དཉམས་པ་མཐའ་དག་ 






སཾརཾ་ཆུད་གསོས༔ དཔལ་འབྱའཾ་སྙན་གྲགས་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླའི་འགྲོསཿ གད་འཕེལ་རྟག་་”་བརྟན་ལྟུན་འགྲུག 
མིན་འཆིཿ བྱད་ཕུའ་རྦད་གཏད་བུའ་དན་བ ཀྲ་མི་ཤེས༔ ནད་གད། ན་འ ཤུ མོང་ - 
བྱར་ཨཚདྱེ་ “་མལ་ཚེ་ཡིས༔ @ 





འ་ཞུ་གཙོ་ལ་ཐིམཿ ཆགས་བདེ་བཟེདོ་མད་ཉམས་འབན་ག བ་འད“ 


འཁྲིགསཿ ཁམས་གསུམ་སྲེ གསུམ་སྐྱ་འགྲོ འླ་རད་སེམས་བླསདཿ ཟས་ 'ལངས་སྩྱད་འདུ་བ་ཆའ་ལྟར་ཕབཿ འགུགས་ྱ ལྕགས་ཀྱ 

ལྕུགས་ཕྱ་བླ ང་བ་ལྟནཿ ཟ་བ མ་འ ད་ས ཏཱ ནི ཞི ཞིས་དབ ུད་ི་ལ་ ་ ད་ཡད་འཞུ་བ། # དལ་ང་ 
གསུལ་ཐིམཿ ལ་དང་དད་སེམས་དབེན་མེད་ཉད་དུ་བལཿ དགེ་འདེས་སདེ་མཚོར་རྱིང་བའི་འྲྲོ་བླ་ནམས༔ ཕནས་གཟིགས་དབད་ག་འ ང་་་ 
_ །ཆེགྲ་ཐབ་ཤཾག༔ དེ་ཏར་ལཱ་ཆེན་དབད་རྩག་ཉིད༔ བདུད་རུ་བསུང་གས་མཆོད་བརྔན་མཐུས༔ འབ་འཐམས་ཕྲིན་ལས་ཡདོ་འགུབ་ཅིང༔ ཁྱད་པར་མོས་བཞིའི་དབད་གི་ལསཿ 
_ འགྲུབ་པར་དེས་པ་ཨཱཱི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཨོོ་རན་ཕིན་ལས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 





ཧཾཿ གཏོར་འགུགསནིཿ ན་མོ་དཀན་མཚོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 
ྦ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པའ་དག་ཅྭ དྲ་ཆས་ཅུ ནྭ་རྒྱ་འབྲ ས་བསྲུ་བ ་རེ ད་པ འི་བ ཀའ་བ དེན་པ ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བ རྒྱུདཔ་དགུལྡནཙི་ཐ རྭ དམ་པ རྣམས་“ 
 ཏིཿ རྒྱུད་ལྣེ་བཞི་དྲུག་གི་ཡི་དམུ་ལྷ་ཚོགས: གནས་གསུམ་གྩི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཿ བཀའ་སྲུང་བཾ་རྒྱདམོ་རྒྱད་གཏེན་སླད་དྲེགས་པའི་ ཏཾ 

} ཚོགས་དད་བཅས་པྨ་རམས་ཀིབདན་པའི་མཐུསཿ རྣལ་འྱ་བན་པ་བདག་ཅུག་འཁོར་དད་བཅས་པ་ལ༔ཿ ཉིམ་ གས་བཞི་མཚམས་་་ ། 
བརྒྱད་ནས་སཱ་དགྲ་བྱེད་དང་ད་དགྲ་བསྣ་བ་ཕྱི་དགྲ་ ་རྩོ་མ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མད་ཀྱི་བགེགས༔ཿ བན་གཉོཿ ད་ཀྱི་རྒྱེན  ། 









བ་ 
ར༡༠།༡༨༡༦ 






བྱད་མ་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་སོགས་གནང བྱེད་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉད་དུ་ཀ་ཁྲ ག་དམར་རྱི་ག ཏར་མ་འདི་ལ་ཁུག "ཏ བ དྲཾ་ཨྐུ་།ག་ཛྲཿ དཏྭཱ་པ་' 
ཤ་ཧཱུ༔ པདྨ་སྤེ་ཊུ་བ༔ ཀརྨ་གཉྒཱ་ཏཾཿ ལྷ་དད་ཕྱེས་ཤིག་སྲ་ཝྲེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་མཐནཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུད་གཏོར་མའ་***་ 
ལངས་སྩོད་དུ་བསམཿ བཀའ་སྲུང་གཏོན་མ་ འབུལ་བའི་ཐོཿ གྲ ར་འགུགས་གཞུག་དྲྭག་ཏུ་བྱས་ནས་བསངས་སྦྱད་དད་ ཏྱ སྟེདྲ་པའེ་དད་ལས་འམ་ལས་མ འི་ ༤༤༦༠ 
དཀིལ་འཁོའྲ་གུ་གསུམ་ལོག་གསུམ་ལ་ཡ་པེ ག་གཞུའི་མཚུན་པཿ ཀེད་ལས་ཆི་མགོའཾྐྱད་པུ་ཊྲི་རབ་ཙ མ་གསུམ་གྱི་ཁར༔ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམན་བརྒྱ་ཁྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཀ་ཁྲག་ལས་བུད་བའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་དང་་ 






ཌྲ འེདུད་ཧོལྔའི་འད་བཞིན་མོ་གྐ ཨོཾ་ཨཱཿཙགསུམྱོས་བིནཧླི་ནབས་ནས༔ འོག་ནས་རོ་ལས་མེ་འབད་ཐདོ་བྲ་དས༔ 
་ལསྣནངགཡས། ཆེངགཝ་ཕསྨཆུ་ཐུདབས་བདདུརཁརཞ་ལུད། གུ བྲ་ནམསཅིར་བཏནཿ དངས་མ་པ་ཤེསཤི་ 
།བདུད་རྩི་དམ ར་སེར་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་ཟེ ར་ལྟ་བུ༔ ངཾ་བཾ་ཟག་པ་མད་པ རྣམ་པ་འདོད་པའི་ཡན་ཏ ན་ལཱ་དད་ལྡན་པཿ རླང་པ་འ ཇའ་ཚོན་དང་་༽ 


འོད་ཟེརྲ་གདས་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་ཆུ་ལ་ཕི་ ་ཉེར་ དྱ་ཙི་ལྟ་མོ་བདུནཿ ནང་འདད་ཡན་ཅི་ ལྟ་མེ་ལྔ༔ཿ གསངབ་སྣནརཀ་གཏོར་མའི་ལྟ་མོ་ གསུམཿ 
ཡང་གསད་སྦྱར་སྒྲོལ་གྱི་ལྷ་མོ་གཉིས༔ གཞ རཿ ད་མཆདཔའི་ལྭ་མོ་བཅུ་དྡུག བཀྲ་ཤས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྟགས་བརྒྱདཿ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ཧ ༨ ། 





¥ 
༣༥ 


དུན སིདདབིི་ཞད་ིངསསུག་ཡདའོམཆོདཔའྱིདར་འི་ 





༥བྲེ་འཁྲབ་བི 


ཏུ སྤན་གཟིགས་ཡ་བྱད་དཀོར་ཆ ས་སྣ་ཚོགསཿ དར་ཟབ་དད་དེན་པེ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གསཿ འབྲུ་དང་འབྲས་བུ༔ 


ཚོཿ རྒྱེམས་ཕུད་བཏུང་བའེ་རཾགས་སྣ་ཚོགས༔ གོ་ཁྲབ་དང་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས༔ རྐུ་མཁར་གནས་མལ 


དྭྭགས་ཡུད་དྭགསཿ བྱའིགས་དང་གཅན་ཟན་ཆུ་”“ པ དད ་ 





ནཿ ་ མངའ་རིས་ཞིང་ཁམས་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྨྲས་པ་མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ༔ ལགས་དགུས་་* 
ཚང་བཿ བཟང་དགུས་འབྱོན་བ༔ འཛད་པ་མེད་པ་ཀུན་བཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀླཾསཾནྲ་ཆེན་པ་ཆོས་དབིངས་རབ་འབྱམས་ཡངས་སུ་གད་བར་གྱུརཿ ནམ་། ་ 
2 །ཡམཁའ་མ ཛོད་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་ལ ན་གསུམ་བརྗེད་པའི་བྱིརྣ་གྱིས་བརླབ ས་སོ༔ གཏན་བསྔོས་བྱིན་རླུབས་འདི་འདྲ་དགས་ཞེས་རང་སླབ་ཆྲས་མཐ རྩ་ཡིས་ནན་བསྐུལ་དར༔ ༧ ཨཱ་རྒྱན་ཕཱིན་*”་ ཅེ 

ཚཾ། ལྕས་ཀླིང་པུས་གང་དྲན་ཐལ་བྱང་དུ་སྨྲས་པའི་ཡཾ་གེའི་འདུ་ྱེད་མཁན་ཤེས་དབ་གྲུགས་པས་སོཾཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ་ 
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ནྣ _ རང་མ ས་པའི་དྲག་དང་ནད་ལ་སགས་པའི་མནར་བཞི་ལས་ཕྷིནཏེཿ དེ་ལ་རགཏུ་ཟས་ལྷ ག་སོགས་ྱྱི་ལན་ཆགསབསྔོས་ ་ཕན་པར་དེས་ལཿ ཐོག་མར་དད་ཉིད་ཐུགས་ ་ 
རྗེཆེ པོ་བ སྒེ་མས་ལ་མ་ཌི་ཉུད་ཟད་བཟླཿ དྲེནས་ ཇཱཿདྲཱཿབཾ་ཾཿ ས་གནོད་ཕྱེད་རྣམ ས་མདུན་དུ་ཡོད་བར་བསམས་ལཿ ལན་ཆ གསགཏྡ་མ་འདོདཔའིཔཏ ན་ལྡ་དང་ལྡནཔ་ན མ་་་་ 

མ།ཁའ་གད་བར་རུའ༔་ ཁ་འབར་མའི་སྣགས་ནང་༔ དེ་བཞི ནྭ་ག་ཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལཿ ཧཱུཾཿ མའཾག་དབང་གྱུན་ཐྲག་མེ ད་དུས་ནས་བཟུད་༔ ད་ལྟ འི བྲ རྱ་གི་ལ ༤--~-» 
ཆགསྨགུདརྩོ་ཙག༔ སཱ་ས་འྲལ་འནབདཆདདྲགབགེགས་གདནིཿ ཁདརྨཆིའི་བདགཔ་འི་ཚོགསལ་བོ༔ ཤ་ྷནཕན་ཅགས་ཤ་མཁན་ 
དག་རྱར་ཊིགཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་དད་བྲལ་གྱུར་ཅིགཿ བྱད་ཟེརཾ་གཏད་ཁྲམ་འཆེ་བདག་བཟློག་གྱན་ཅིགཿ ཚེརིད་ནད་མད་བདེ་སྐྱད་ལྡན་གྱད་ཉིག༔ 





རྟན་ཉྱིད་བཅས་ཆད་བུ་ཕྱགེས་སུ་གཏེའོ་བའི་ཕ ་པརྒ་བསམ་གྱི་ཨི་ཁྱབ་་ཡོ་ ཅེས་མཁའ་འགྲོའ་ི ལུད་བསྟན་ལྟར་༨ྲི ནལས་གླིད་པས་སོ། 







དཀ ཟབ སའ བཏི ག་དགོདས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གསུད་ ལཚེཿ ད་བདུད་རྩི་འི་མ ཆོད་སྩིན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས༔ འཐ གཉིདྗེའི་གཉེར་ལ་ཕྱ ཚལ་ལ 

དྲི་ཞིམ་ཤིད་སེགས་དུ་བ་མེད་པའི་མེརཿ གསུར་རྫས་གཙང་མ་ལེགས་བསྲེགས་ཆབ་ཀྱིས་ཐུན༔ དད་ཉིདྡ་ཇོ་ཐ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པར་བྲསོམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསུན་རསདདས་ཞ ཞཨ་་**་ 
དགྷ་ཏོག་པ་ཀུན༔ མི་དམིགས་སྟུད་པ་ཆེན་པའི་དབིངས་སྭུ་སདས༔ ཛྩཱལས་ཡི་ཤས་མེ་ཕྱི་ཀོདདྲིལ་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་འདོ་ཞུ་གསུན་ཛས་ལདས་ཕྨད་ ˆ 
| ། རྒམས༔ ཟགསེད་པ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྨིན་འཁྲིགས་པ༔ འདད་པེ་རྡེ་རྡེག་གི་དད་བཞིན་འཛད་མེད་པས༔ ཕྱགས་དུས་དཀནོ་མཆོཿ གཊ་གསུམཆོས་ཡ 
ན༔ མཆོད་ཡུལརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐདས༔ འ བ་དིགས་དྲུག་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན ༔ རྱྱིན་ཡུལ་ཀུན་ཚིམ་དུ་ལོན་ལ ནཱ 








ཆགསྱ་བད་༔ ཁྱད་པར་བར་དེའོ་གནས་པའི་དྲི་ཟ་རྣམས༔ དེམཱཾ་ཤིད་ཚིམ་ནས་འཇྲིག་སྐག་སྣག་བསྡལ་ཞི༔ བདུད་རྩིའི་གསུར་མཚོད་དྲི་ཚོར་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མཐོ 
ས་ག ད་༔ ཁྱར དགནས་ ད་བ་ས ས་ཀིསའགས་བླམ ལས ལ་ཞི༔ ས་ གས་བསགས་ཐབས ི་མྲད་ཞབ་ ཉེན འགྲོ་། 
ཀུན་”སྦྲིབ་གཉེས་བྱད་ཞིད་ཚཾགས་གཉིས་རྫོ་ ཨཿ བླ་མེད་རྒྱལ་བའེ་གོ་འབང་ཐྲེབ་པར་ཤོག༔ གནས་སྐབྭ་ནད་གདེནོ་བའར་ཆ ད་འཇིགས་པ་ཞིཿ ྦ རྒྱལ་ཁམས་་་- ཆི 
འཕངོས་པའི་རུ ད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ༔ སྣད་བཅུད་འབྱུད་འཁྲུགས་ཕྱ་གཡད་ཉམས་པ་གསོས༔ སྱི་དགུ་བདེ་སྐྱདེ་ཆོས་ལ་སྩེད་པར་གོ༔ བརྡུ་རཱཾ་རྱིས་མགྲོན་གཤེགཱ༔ 
གཟུངས་སྣགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་དང་སྨེནོ་ལམ་བྩ༔ རཱདབུད་རྡེརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ༔ ཚེག་ཆུད་དེོ་ཆེ་རིན་རླབས་མུའཿ བསིདོ་ནམས་ཐབས་འི་ ཁྱད་པར་ཨཆོག༔ དདུད་རྩི་གསུན་ཌ་ ། 


་ལ་ ` 





ཅི་ཆོག་བསྟན༔ འདི་འཕྲདགང་ཟགྐལ་ལྡ དྲན་ དཞོ་ག ཉས་ལྷུནགྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒརྱ་རྒྱ༔ ལཱས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ ྡ་རིམཿ 
ཅག་འིལ་ྩ་ི་རུག་ནཔགི འཛིན་དཔལ ་བཟང་གིས་བསྐུལ དརོ་ཨྱོ་རྒན བསབ་པ པའོ། སྦར་མངྒ་ ལོ 


393 


མཁཿ་ན། 


དོ ཆུ་ཕྩིན་བསྡུས་པཞིཿ འད་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཁ་་སད་པ་ཇི་གསལ༔ སྣད་སྲིད་དཀྱིལ་འཁེའོ་གསུས་གྱི་རལོ་པའ་ཤད༔ མ་ཉེ་ཉུད་” 
_ „ | ནད་བཟླཿ མདུན་དུའིན་ཆེན་སྣེདོ་དུ་སྩྱན་ནས་གཟིགས༔ ལོའདུལ་ཕག་གཞི་མཚན་དཔེའྱི་སན་ཆསྣ་ས༔ ཆོས་དབིདས་ཁྱུབ་པའི་ཞུ་ཡི་ཉིད་ཀགནས༔ 
ཤཿ དཀེནམཆོག་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་དབ་འབྱམས་དང་: ལྟི་བར་མགོནྣ་པོ་ཡརོཏནམགྲོན་རྒྱ་ཨཚོཿ གསད་བརའིགས་དུག་སེམས་ཅནྲ་གདས་ལས་འདསཿ =  ད 

པད་གདན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བསམ་མི་ཁྱཐཿ སོ་སའཾ་ག རྣས་རྭས་སྤན་འདྲེན་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ ཆུ་སྩན་འབ་གསུམ་བདུད་རྩི་འདེདེ་ཕོན་ 
ཀལ སལ་བ ས་གད་མའེ་མ གཱོན་གྱི་ཐླུགས་དགྱེས་ཤིད་༔ འགམའི་མགྲོན་ཀུ ན་དུ་ལེན་ལན་ཆ གས་སྦྱདསཿ བདག་གི ཚོ གས་རྫགས སྡིབ་པ ་དག་པ་ 





དད་༔ མཆག་དད་ཐུན་མད་དདོསྲ་གུབ་ཐབ་པའན་བསམཿ ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀོཾཏེ་ཨོཾ་སཾ་ཐ་ད་སྭི་བརྷ་ཏཱ གྱི་གངས་མང་བླམཊོ མཐད་ཡི་དྭགས་ལ་་ 


དམིགས་ནས་སྣདཉ་རིའ་ལདུ་གཏོར་ མཆོད་བསྟད་ནེངོ་བཤགས་བསྡ་སྨནོ་བཀྲཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པའོགི་འཛིན་དཔལ་བཟད་རེ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིཞ་ལས 
གླིད་པས་ས།། ྦ ྦ ྦ 





རྱ 


༥ 


ཡཿ ྦ འབ གས་མཆོཿ ག་ཐུགས རེ་ཆེ ཆ་པོལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོཿ རྣ རྡུབ གསང་བ་ལྕ་ཆན་དའ དྲ་ལུག་ཉིད༔ 
ཧཱ 


འདཔི་ངཟག་གྱི དབངདུངམནཔྱི་ཞགནསགཿ གུ་དུར་མོགགཏོརམདང ༔ནངླམསཔ་དམས་བཤམས༔ 


བྲུགས་རྗ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཾཿ ྦ འཁར་འདས་ཆས་ནམ ས་གདེད 


རད་མདུན་འན་ཆེན་འབད་བའི་རི་དབ་། 


དཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབ 


བདྲགཉིད་་ 


ས་མ་གུབ་པའིཿ དང་བཞིན་ལྷུན་གུབ་བདེབ་ཆེན་པོའི་རྩྭ་ལཿ 


ང་གི་ཕྲོ་བད་དབུས༔ དྲིཿལས་དབང་ལུག་ལྷ་ཡྱི་བམ་ཆེ༔ 


ཡུ གཙུ དད དབང་གི་དང་མདངས་པྱད་རཱ་གའི་མ སབ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་ཅུད་ཟད་གཙོགས༔ དི ། 
པ་ཐཾར་གཙུག་ཟླ་བྲ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན)༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་རྐྱས་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡོནཔས་ཞགས་པས་སྲད་ ཆཱ 
གསུམ་རྗས་སུ་ ཿ དིན་ཆེ ཧྭ གས་པླབྱརས་པ ཛསཿ གཞིངས་སྭབ ཙོ་་འདའབ དསན་དག དསཿ བུ ཏཾ 
ཟྭང་ལྡན་ཆགས་པས་གཞན་ཡད་འཕྲཾགཿ གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ཨཱ་མ་རྷེ་ ཝ་དམརཿ ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཆགས་བཞད་ཅིད་སྩན་གསུམ་་ 


ལྡནཿ ལྕགས་ཀྱུ་གཏན་བུམ་ཡབ་ཀྱི་མགུ ལ་ནས་འཁུདཿ གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ནུ་འབུན་པདོ་རྒྱས༔ སྣ་ཚོགས་དཏྟ་པ དྷའི་”རྒྱན་དང་ལྡནཿ འདོའ་སྭབས ༧༠༠ 
ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱིག་ཡོནནས་འཁྲིལཿ དེ་ཡྱི་ཕིཟྲ་མ་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞིཿ དཔ ལ་མགོནྲ་དེག ་པ་དཀའ་ོའ ས་སྩོད་བའེ་ཆོགས༔ཿ ལྷ་དདམ་ཡ་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ལྟ་བུར་གསལཿ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡེ ་གཾ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འདྡ་འཕྲོས་ འབ་དི་ཡི་རྩ་མོ་ནསཿ དང དྭ་ཕུགྲ་ཆ ་པོ་ཞ་བཅས་ཅུན "ཌྷུ 
དྲངས་བསྙམས༔ དེནས་ཕྱན་འདྲནིཿ ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་དབུང་ཕྱུག་ཐྲབས་ལ་མཁས་པའི་གནཿ གུབམཐུའ་རུ་ནང་ཇེས་སུ་འཛིན་ ་གཙོ༔ བདེ་་ 
ཆེན་ལྷ་ཡ་ཕྱག་རྒྱར་རྗེས སཆགས༔ ཁམས་གསུམ་ཡད་འབྲ་ ག་དབ དྭ་ངུག་ལྷ་ཆེན་པོ ུ འགུགས་འཆི དྭ་སྣ མམྱོས་སྒྲ ལ་པ 








ཨཿ མནྲན་དེགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཕྱེད་བར་བཅས༔ སྣང་སྲད་སྩེ་འགྲ་འདོད་དགུ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་ | 

གནས་འདེའ་ག ཤྲེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཛྲཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནཾ༔ ཧིཿ ལྷུན་གྲུབ་རྲང་བྱུད་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདརཿ རྟག་ཏུ་རླག་ _ 
མེད་བདེ་བ་སྩིན་པ་ཡས༔ འདད་ཡོན་ཁྷ་མ འེ ལངས་སྩྱད་མ ཆག་དེན་དགོདས༔ དགའ་བའི་གར་དང་བཅུས་ནས་བཞུགས་པན་འཚལཿ བཛྲ་་། 
ས་མ་ཡ་ཏྭཱིསཱཿ ཕྱག་འཚལ་ནི ཌྷིཿ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་དཔལ་དང་འབྱེར་བའི་དངོསཿ ལྟན་ལྩེས་གར་གྱི་ཤིན་ཏུ་འགུགས་ཤིདཱ་ཕྱིནཿ དགའ་༽། 
_ བདེ་ཟག་མེད་ལྷ་ཡྱི་ཕགྱ་ཆུར་བཞེདས༔ ཆགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མེ་ན་མ་ཧོཿ མཆོདཔི ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྣད་སྲིད་“་ 


ཟླ 











ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་ཕགྱ་རའི་སྦིནཿ ཟགམེད་འདོད་ཡོན་ལ་ཡིནམ་མཁའ་གད་༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཧྱི་གཏེར་ཆེན་པོ མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུཐུགས་དམ་བསྐད་ ཁྱད་དར་དམ་རྫས་སྨན་གཏད་འཀུ་དང་༔ བསད་པའེ་ཤདང་རྱོས་པའ་བྱད་པའི་ཆད་༔ སྟན་པའི་གྲུ་དད་་- 
དགའ་བའི་གན་ལ་སོགས༔ མཐབྡུནཞིང་འགོ་བའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ རྟེན་བྱེད་བཟའ་བཅའ་མདད་གསུམ་དབང་མདོགའིགས༔ སྒྱུབ་གཏོད་་ བྷཾ 
དམན་པ་གུ་ལད་ རྟགས ཀྱིས་བརྒྱནཿ རྫུས་སྔགས་ཏེད་འཛིན་ཙཀྲ་ཟབ་མོ་སགོསཿ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤཾ ད་བ རྟེན་པས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་ཏུ་་ 


ཏགླད་ཁྱུ་མཆོག་བརྒྱ་སྟངེ་སོགས༔ སྐྱེས་པ་དུདམེད་དེ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་༔ ལྟན་རྱེས་རོལ་མོས་དགའ་བའི་དཔལ་སྱིན་པ༔ ལངཾས་ཕྱདོ་མཐུན། 






° 


རྫས་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 'ཤིན་ 


རོ ོ དྲས 
_ དང་༔ བདེ་བ་བཅུ་གཉེས་ཏི་མའི་འགྲོ་ འད་གཾསཿ བདེར ནྒྱུ་རྩུལ་འེབར་བས་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡད་དམ་རྫས་ག 


དམ་བསྐད་༔ འབཾཊཾ དོ་ལྷ་བརྒྱའི་དབད་ཕྱུག་ཧ ན་ཨ་སྲ༔ བརྟནནོ་སྲད་གསུམ་འགུགས 









ཉུགས་དང་ལྷ༔ 
ཏྭསག་ྷ་ཅགས 





སྣང་སྙིད་དབང་གིརྒྱལ་པའོ་ཕྱག་ 






| ནཾ རོ་ ཡིད་དུ་འོང་༔ ཨཱ་མ་རྷེ་ཝཾ་ལྷ་མའཾམཆག་ལ་བ དཿ ཚད་མེད་དད་མདདས་མུ་སྟེགས་ལྷ་མོ་བཞིཿ ། འགུགས་འཆད་ ---¬ | 
_ སྡོམ་མུས་དབད་གྲི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ དར ་ ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལྕ་པག་འཚལ་བསུད༔ འཁར་ 
༣ འདུས་དྲེུགས་པའི་ཆེ་བཙན་ལྷ་ཆེན་པའིཿ འཁར་དུ་གཏོགས་པའི་སྣང་སྲིད་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱད་༔ ཁྱདཱ་པད་དབང་གི་ལས་བྱདདམ་ཚག་ཅུནུཿ པེ་ བྱ 


ཤེས་འཇིགརྟེན་ཀུན་ལྭ་ཡག་འཚུལ་བྟདྱཾ༔ དེནས་བཉེན་དམིགསྐནིཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ ཐུགས་ཀར ཨའི་སྟང་ཿ ཌྷཱ 





ཧྲཱིཿདམརཱ་སྡགས་ཤྱི་ཕྲེད་བས་ 
_ གསྐན་བ་ལས༔ འདྱ་ཉིས་དོན་གཉི སྩ་བས་ཤིད་དངོས་གྲུབ་བསྡུས སྲན་ཡད་འདོ་ཟན་དམར་པོ་བད གས་འཕྲསཿ འེ་རབ་ི་ཡྷྭ་ཆེ་མའ་ཕྲོ་བད་་༠་ | 





] རཾ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུགཆེན་པའིཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ༔ ཕཤེས་འཇིགརྟེན་རྡེགས་བཅན་ྱི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་དབུད་ཕྱུ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནསཿ རྒ་མཚོཆེ་ལཁྲ་ཆུད་བབ་བ་བཞིནཿ གསང་གསུམ་དབར་མེད་དུ་མའི་གཅིག་རུནཿ བཉེན་ཝུགས་ནི༔ ཡབ་ལཿ ཨ་ཨཿམཧྷཱ་རལ་ཧཾ་ཛཿ སུམ་ 


ཡག 


༢ ཨསོ་ཿཨཱཿཨུ་མ་རེ་ི་དུཾ་ཛཾ ཉ་མ་ཞི་ལཿ ཧཿའིཿནིཿསཿཌནི་པ་ཤཱཾ་ཛཿཧཱབཧོ༔ དེནས་ལས་ཁྱ་ཐའ་བནིཿ ལྷཆེནགཙོ་འཁར་དགའ་བའི་༡མསྐྱ་ནས་ཤིད་ཿ རཱ 
དྲ 


ཐི མ་མ 


་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་གཟྱི་བིན་འདོ་དམརྩ་ཙིས༔ འཁོར་ཞུདས་ཉཱད་སེད་ཐུམས་ཅད་འདྲོ་ཉིས་གད་༔ ཀུནྱཱ་ཀད་བདེསཱངོ་ཆགས་པའི་འདོ་དུ་ཞུ༔ 


ེ 


བ ྦ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐཾམ་་བ་ལས༔ སྡད་ལས་བརྒྱ་སྟང་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་རྒྱས༔ ཐུགས་དམརྫས་དྲན་སྒྲུབ་པའོ་གུས་ཤིང་འདུདཿ ད་ སུད་། | 











རྨ ོ་བ་ིན་ཆེན་ལྟནཿ མ་འདེ་ མཐར་ནི ཆེས ལེན གས་ལས གསཔ གས་བ སྐོག 


འཚོས་གྲགས་འདོད་ལྟ ་ས་བཅས༔ དདམད་ལོགལྟ་དམ་ཉམས་ཚི༔ ཕྱདན་ིཁྲགདྲགས་པས་འཇུད་༔ བཀའ་འད་རུན་ཁད་བདག་པ་དང་༔ མཱ་ྟགས་མཁའ་ གྲོའི་ཚོགས་སུ་ 


གཉེར ུལཞིནབྱད་ལགངའདད་ེ དསོ་གུབ་ཆར་ལྟར་འབབ་ པད་ཤེག: ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ གསད་རྒྱཿ ལསཅནབད་གད་པདཤགོ ༔ གཏད་། 
རྒྱ: གཉན་རྒྱ༔ ཧུ་ཧྱ༔ ༡ བདཟིམ་ ཀྐ མད་དུ་མི་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་གསང་རྒྱ་ཡད༔ སྔ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲ 
ངུ 








ད་དམ་རེ་ག 





!ྭ སག གས་སུ་གསོལཿ 
གསང་བའེ་མཆེད་སྦྲིནརྒྱ་*ˆ 





མཚོས་མཆོད རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་བསྐད་ངོ་འགལ་འཁྲུལ་བཀགས༔ དབང་མཛུད་རེ་འདོད་མཆོག་སྦྱིན་ཁྱེད་ལ་བསྟདཿ གཡེལ་མེད་-། 
ལུས་དུང་གྲིབ་བཞིན་གྲེགས་སུ་འཁརཿ སྲག་ཁྲས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དཔལ་འབྱེར་སྤེལཿ ོོ་་ ད་ བསཿ རྩ 
ནང་འཇྲིགས་ ཚོགས་ཞི་ཞིང་ཚད་གཅོད་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་གང་བ རྩ་མ་ གས་མད་འགྲུབ་པ ༢༨༨ཞཾགཿ དེ་ལྟན་དབད་ཕྱུག་ ± ནྣ ལཿ གསོལ་མ ཆོད་“ ཌཱ 
རྩ རས༨༽༥༨༥ཀ ར་ར 


ལོ མོང་ཁྱད་པ དྲ་བླ་མེད་ཀྱིཿ མཆོད་སྤིནའཛད་མད་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ ག 


་ཀྱ་བསྙུསཿ སྣང་གྲི 





འབྱེར་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ག ཤྱེད་ གྲུ་ བགེགས་རྟག་ཏུ' ཱུ གད་བཅེའ ལ་ལུ གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོཿ ཏྭ དེ་ལྟའ་གསོལ་མ ཆོད་བརྟ ན་པ་ཡཾ༔ འུ དེད་དགུ་ལུ གིས་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཝ གདད ཞིས་ཚ་དུ་བསོ གུ ཨ་ལྦན་ངོའ་པ སག སཕདའི་ཞ གཔནིརྨར་ཧཱ་དྭའོཿ དགེའོ། ཨོཾཿ དབད་ཕྱུག་ཆེན་པའ་་ 
གསོལ་བསྡུསཞིཿ ཧྲཱི༔ སྙིད་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རྲས་གཟྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛྲིནཔ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ལྷ་ཆེན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་་*** དྲ 
འཁོན་དུད་བཅས་པ་ལ༔ ཟག་མད་བདུད་རེ་བུདྱ་ྱི་སིམས༔ འདད་པནེ་ལ་ལྡན་མཆོད་པ་འགུལ༔ ཐུགས་ཀི་བཞེད་པུ་དགྱེས་བསྐད་ནས༔ རྣལ་འབྱའོ་ 
འདད་དནོ་ ཇི་བཞིན་སྒྲུབས༔ དམ་ལམ་འདའ་སམ་ཡཿ༔ ཅེས་པའང་འྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིདས་རྡེརྔས་བྲིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་དབ དྲ་བ སྐུ རྭ་ལྷ་ཾ ྦ 


རྐོ ོ་ ོན་དོདཁྱོར་ ཚོགསཉི་བདགཔོ གླད་གདོང་འཁའོ་དང་བཅས༔ ཞང་གཞེགས གསོལ མཆད་བསྟོད་དབུགས་། 
¿ དམ་བསྐད་༔ ཁམས་གསུམ དབང་དུསྡུདཔའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཛོད། དགས་པའི་དབ་གི་རྲིས། ། 


ཤཱཾ 


414 





ཡིད་ཀྱི་བརྟན་འཕྲཾག་དཀའ་བཟློག་མཿ ཕྱ་གཡང་གཏེརོ་ཤྱི་བདྲག་མོ་འདི་རུ་བྱན༔ འགུགས་འཆིད་སྣམ་རྱསོ་ལྷ་མེ་རྣམ་བཞི་དད་༔ དཔལ་མགེནཾ། 
བདུན་ཏུ་ཅཱ་ཝ་དཀན་ཕུགས་ཡྱོད་༔ ག དན་ལ སུ ཅས གས་འ ད་མ དྲ ནམ དབང་ལ་བྟཏེ ན། | 
ནས་པྲཾན་ལས་ཐགས་མེད་ཕྱིནཿ སྲིད་དང་ཞི་བའ་བདེ་ལེགས་ཇི་སྟད་པཿ ཡིད་བ ཞི ན་དཔག་བསམ་ཤིད་བཞིན་དུ༔ འབད་པ་མེད་པར་་] 
པྱྱ་ག་ཡད་འདེ་ནུ་བསྣུས༔ ཞིད་ས་གནས་མལ་མཁའ་ཁྱུམ་ཡ་བྱད་དད་ཿ, རྐང་འགྲོས་འིན་ཆེན་དར་ཟབ་ཁ་ཟས་འིགསཿ འདས་པདེ་འཐེན་པའི་ 
དངོས་པ ཡིད་འད་བྱ ཐམས་ཅདམལུས་སྱ་ གཡ ད་འདི་ནུ་བསྣུས ཏྱ མིག་ལ་ག ཟུགས་མཛེས་ རྣ་བར་སྒྲ་ལ ན་སཾག སཿ ཡུལ་རྡུག་མ དུན་པའི་་ ཀད 


. 4 


 དུ་བསཿ འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཚེ ་སུབས་འྱརྡལ་ གཞུན་གྱི ཤིད འི་དང ལ་དང་ལྡན་ ཆེ དད དང བ་ 
ཤྫཿ མདའ་ཐད་ནམསཿ༔ ] ཕྱ་གཡད་བརུད་དུ་ 
_ ༤ མཐྲུ་མདའ་བཿ ལགས་ཤད་ 










འདི་རུ་བསསཿ སངདསྦྱ་རྒས་བསྟན་དད་འགྲོ་ལ་སྒ ན་པའི་དནཿ གད་ཞིག་རེ་འདོད་ལུུན་གྱིས་འགྲུབ་མཛུད་ཅིད་༔ མཚོག་དད་ཐུན་མདཾ་”་ 

དབས་ཞུབ་གཉསྤ་ཀྱིརུ་ དདགཞིན་ལུན་གུབླ་གཡང་དངོས་གུང་ཅུལ་ ཕྱ་རྟེ ན་བླ་མ་བྟེ ན་ནྣོ་གཟི་མདདས་བསྩེདཿ གཡད་ཌྟེ ན་་”" 

སྲོག་ལ་བརྟེནོ་དཔལ་འབྱའོ་སྲེལཿ རྟག་ཏུ་འགྱུན་བ:མེད་པའི་དཔལ་བརྟེནནསཿ ཕྱྭ་གཡང་བསོད་ནམས་གདོ་རུ་འཕེལ་བར་མཛཾདཿ 
ད་ལྟར་བ རྫོད་པས་པྱ་ག་ཡང་འཕལ༔ འཛིད་མེད་གཏེད་ གྱ དངོས་གྲུབ་ཐྲབེ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གས་ཏ གཏད་རྒྱ༔ ཤ་ཧྕཿ བརྡ་ཐིམཿ ྲ 





ཅི 


པེ དབང་གི་སྲིན་བརྩོམ་དཞུགསཿ བདྒ་ཉེུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁ ཤྷྷི༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྙིད་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉནཿ 
དེཆེ་ནཆགས་པའི་རདགཟུགས་དབད། རུ ཁམས་གསུམ་དབད་བསས་དབ དྲ་ཕུག་ཆན་པོ་ལ༔ གསོལ་མ ཆོད་པ སྙོད་དོ་དང ང་གྲེི ན་་༽ 
ལས་མཛོད༔ དབང་ལ་བན་གཅོད་འགོད་སཱ་བསེ་དགཟིགས༔ མཛུན་ཧུཾདདུག་པོའ་ལསྱ་ཀིཚར་གཅོད་ལཿ འཇིག་རྟེན་འདུས་དམ་འདས་ 
དཀའ་སྲུད་རྣམས༔ དབང་མཛད་མཆོགག་མཐུ་དཔུང་རྒྱཐ་བརྟེན་མཛོདཿ སྔནོ་ཆད་དབང་དྲ་མ་གུར་ནག་ཕྱགས་ཀིཿ ཆུང་སེམས་རང་དབུད་་ 
མེད་པན་ དབད་དུ་ཝུས ཏ ས་གསུམ་ག ནས་པའི་ལ་འདྲ་མི་གསུམ་སོགསཿ དགའ་ གདུང་ཆ གས་པ མརབ་ཏུ་ འེ དུད་པ རྣ་མཛོདྭ༔། ༢ དྲག ད་ 





,= 





གུལདདན། རཿ ་མོ་བཞྭཿ ནཱ 





གི་བའི་ 


་ སྒ ཅུན་མཛུད་ 


ཨཾཿ མདོག་ཚོན་གིནམ་མཁའི་ཁ་དག་སྱུདཿ བད་ཆེན་ཆགས་པས་འགྲོ་བཞི་སེམས་ཡིད་བ སཿ དབད་མཛ་ ལུགས་། 
ུ་ས་ིད་་རདས༔ དབདབེདནའ་གུའཞགས་པས་སོམ པར་མཛད ཟུ འི་བསགས་དང་གཞུནལསྟདབ་སོགསཿ ཟས་ནོར་ཡད་འད་ 
གད་མཆིས་གད་ཅིག་གིསཿ །སྐ་ཞནཱ་ལག་ནས་བཙན་པས་འཕོག་ལྟར་དམཿ ཚོད་འདུས་ཟྭས་རྣར་བཞིན་དུ་འདུ་བད་མ་ཛོད༔ ཅེས་དབད་གིཕྲིནབཅོལ་ 
་ྲ ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་ད སྭ་ཞེ ས་དཾགྲ་ས ས་དབང་ཆེ ན་གསིད་ྱི་ཉི་མ་དང་ སྣད་མ ཛདའིག་པའི་རྡ་རྗེས་བསྐུ ལ་བའི་འདོ་ མི་སྒོན་ཆོས་དབྱིདས་རྡེ་རྔེས་དག་སྣ ྡ་ཆེའིདི་མེ་ལ་གེར་དིས་པའོ། སརྦ་མདྒལཾ།། 








6 ཏཱ པའ་གདོདཿ ད། 
ཛིགཏྟན་ཀྱེདོ་བ་སྟག་གི་གདོངཿ ལྟ་ཆེན་ཁྲ་འཛུམ་རྒེག་པའི་༡མསཿ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་གཟིག་། 








གི་གདད་ཿ ཁམས་གསུམ་ཡིད་འགུགས་སྲིན་པའི་གདད་ཿ ལྟ་དད་དྲི་ཟ་ཀླུ་གྲུལ་བུམཿ གནད་ཧྱིན་ 
ཅནཿ ལྷ་ཆེ ྭཝ་དབནོམ་ལུས་པ༔ ཐུགས་དམ་ གི་གཤེ གས་སུ་གསལཿ༔ དམཚིག་ གསེང་ 
འདུདཿ མགན་ དྲ་ཐུགས་དམ་ ད ་ 

སྤྱན་གཟིགས་སྐར་ལྟར་བཀྲམསཿ སྟན་གུའི་དབྱངས 

རྫས་ཉི་ལྕར་གསལཿ གསོལ་ལོ་མཆདད་གསད་བ 


ནོ གག་གདུབྱབ་་ གོ་ལ ལིད་ལ་ལྕགསྐ་་དམར་པོ་ཐབོཿ ལུས་སེམས་ནུད་གིཞགས་པས་ ཆིད དབད་ལུད་། 

_ ཟིལ་གནནྡ་ཕྲིནལས་མཛོདཿ ག་གི་ད ཨ སྐྱརཅིགདས་ལསམག་པེལ་བར༔ ཞུད ་ལགསྱ་ཅས་དཔས་ནས་སུ་ 

ཟི དག་ལ་ལེ གས་པ ར་སལ་དུ་གསལཿ ཁྱད་པར་ཟམ དགེ་འདུན་དང་༔ སྡེ་མད་འ དག་པའེ་རྒྱལ གླེན་སཾག སཿ ཆེདགུའི་རེགསྱ་ཐུར་མ་ལུས་པཿ བདག [ 
ྦ --ཛཾ། གི་དབ ང་མུད་ཕྲན་ལས་མ རོདཿ སི བརྒྱད་དྲེགས ཅན་ག ཅན་གཟ ཞ་དད་ ཏཱ ཞག་ཕྱེགས ལྕ་འདྲེ་མི ་ལ་སཾགསཿ སཱ ཆཅ དག ཞ ནྭ་གྱཾ་དབ དམ་གུར༔ དལྟ་ 

ྒ བདག་གི་དབ ད་བསྒུར་མཛོདཿ གུ་ལད་དམད་པ་འགུགས་པ འིམཆོག༔ ཁ མས་གསུམ་ཆགས་པ་ཅ ན་རྩ་སཱཾཿ དགུའེ་ལགས་ཚོགས་མ་ལུས་པཿ༔ 











གུགཅད་ལ་བྲི་ཞིནལས་ནཛོད༔ ཚོསད་དཔལ་འབུདྲ་གགས་བྱ་ཆས༔ ནད་གདོནབར་ཆདཉེ་འཚོོ༔ དྲག་བགགས་ལགོ་འདྲེན་ཚད་། ། 
གཅོད་ཅཾངེ་༔ བསམ་དེག་ཡེད་བ ཞི དའླགབ་པར་ ཏྱ དི་ལྟན་གསོཿ ལམ སཿ སུད་གདན་ དད་བ ཆར བད གག བག དྲེན 


ཡཿ 
འྭ། 
ལུ 


། རྱལཀན་ིད་རྗེ་ང་གཟུགས་སྒྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡིཐུགས་སྦུལ་གཏེདཆེན་མར་འདུད། །སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རེན་། 
ཉྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེདཏུད་དུ་ཕྲེལ། དེ་ལ་དབང་གི་ཕཾཉ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཡི་གར་འགོད་པ་ནི། ལྷ་འདིའི་དང་པོ་བསྟེན་་བཟླས་ཏེ། ཉེ་བའི 


ཉེན་གཅིག་ལྟ་བུའི་འགྲོས་3ྱད་དགས་གསུངས སྲོག་འ ཁར་དཔེ་དས་ལྟར་ཞ ལ་གསུངས་ལ། གས ད་བཚིག་བརུདཉི་ཛས་ནི། ཤྱད་སེམ ས་དཀར་དམར། དེ་གཉེད་མ་ལྟ ༤--- 
དུའི་དག་མ་མ་རྟེད་ན། ཉུང་ཟི་དད་ ཞུས་ཆོག །ྒྱ་ཆང་ རྡོ་ཁབ་ལེན་ སྟར་བུ་ མདད་གསུམ་ དེ་རྣམས་ཡིན། དེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཕབ་འཁའི་རྱི་རྩ་སྔག་ 





ལྟས་མཐད་བ འི་དུས་སྒྱུབ་པ་དང་ལས་སྦྱེར་ལ་འ རྔུག་པ་གཞིར་བ ཞག །རྒྱུན་ཕྱོད་ལྟ་བུད་རྩ་བསྟེན་བརྒྱ་རྩ་བ ཟུ ས་ན། ལྷ་དབ ད་སྷུད་སྒུབ་སྔགས་ཏེ་ལ་བ ཧཱ། ལས་སྦྱན་བདུན་ནམ པོ ། ད 


ལ་ཟུགས། ཤྱད་སེམས མན་པོ་ཡུམ་འཁརྩོ་ཙྭི་ར་སཱགས་སོགས་ལ་ཐུགས དེ ས་བཟང་དྲུག་དང་རྫ་ས་གཞན་དབང་སྣུད་སྟགས་ཚན་གཞན་ལ་བྱུགས ཤྭ་ཀ་མི་༡ མས་ཞེས་པ་་ 
ིག་ལེ་ས་ཉཿལ་པནབཟུ ས་དམ ག་ཡིན། གལ་ཏེ་༡ མ ས་པར་རུན དབར པའ་བསནས་ མོ་ཨུམདྲ་ཐཾ་མ ཆདཔར་བླགསཔྒ་ ན་དག་ཡིན། ཕྲ ན་ལ ས་ 
རྣཾ་རླུའ་ྩི་ཚད་ནི་མུ་ཊ་ལ་འགུ གས་པའི་གཟིན་།བ་འམ། ཏེ ཡད་ནྒ་རྒྱུ་རྫས་དང་གི་གང་འདོད་ལ་དམིགས་ན་ར གས་ཚད་སྟན་དེས་ཡིནྣ་གསུངས། ལས་ཀྱི་ཙཀྲ་བྲི་ཐྲབས་ད་ འིས་ལྟན་*་ 
ཞལ་ཤེས་ཡྡིན་ལ། སྟད་དུཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔ འཁད་ལ་དང་། བནན་ཕབ་ཡུམ་ཅི་གཁད་ལ་དེལ་ཚིག་བརྒུད་རས་སྣར་ལྟར་ཐུགས། ཧྲི་གཞིའི་ག་ུ་ལ་ཡད་ཅུག 
ཚོནསྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་རླུང་ལ་སུས་ཀྱད་མི་མཐོད་བར་བཅོལ། འོག་འཁར་ཆོས་སྐྱོད་བཟླགོ་འཁདེ་ཞེས་པ་ནི། རླུང་རྟའི་མཇུག་གི་ལྕ་སྲུད་གཉེནཔའི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱིསཿ 


༨.- 


ཤ། ད་ད ྒ ཞེས་པ་ནས ས་མ་ཡཿ ཞེས་པའི་བད་ཚར་ཉི་འགུབ་བ མ་གསུམ་མམ་ཇི་ཤད་ཐ། རྒ་འདྲེ་མ ནན་པ་ལ། རྒབ་འདྲེ་མ གོ་བཞི་ཅ ན་དབུས་བྱ་མ གཾ གཡས 

_ | སྐུ་ཧུད་མེད། གཡན་སྲེ་མོང་། སྟེདདུར་མག་བཞི་ཡི། བྩ་མག་ཅན་རྱི་སྟད་དུ་སཾ་ྷཱ་ཡ་ནནཿ བྲི། གཡས་སུ་མ་དྭ་ཡ་ནན༔ གཡནེ་སྲ་མོང་མགོ་སྟེ་དུ ཁ་མནདཔནསགས་པི དཀད་་ 
ཤོ ཊིཿཛ་མཐར་ཡི་གེ་ཐ མྲས་ཅྭ དྲ་བ ཡུངས་དཀན་སྣགས་མ་བ ཏབ་པ་དགུ། ྡེའུམི་ཁྱིས་མ་འགམ་པ་དགུ། འགེད་པའོ་ཟྲ་རྟན་ཕུད་ཤུལ་རྱི་ས་བྲུགས། | ནརྫས་འཆད་བའི་སྐབས། 
® ལེབ་རྒ ན་དར་ལ་རྫས་བ ཞི་ཐུག"་བ་ནི། རྒྱ་ཆང་ ཁབ་ལན་ ལི་ཁྲི ཧཾལཾ་དེརྣམ ས་ཡིན། ཟླུ་གམ་བུ དབྱད། ཅི་ཏ་སྲཾག་གི་ཙྲ་ཞེས རཾ ་པོ་དབ ང་རང་ཐུང་དེ། ྟ་འདེའི་བ སྒྲབ ན་བླ་ 
ཁྱད་པད་འཕགས་པ ་དེ་ལ་གས ངབའི་རྫ་ས་ལཱ་སྦན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཐུགས། ལོག་ནོན་སྡེ་ རྒྱད་ ཁ་འཆིད་སྐབས། ཕ་ལཾ་ལདོ་བནྲཏྲི་བིས་པ་སི་མདོ་ཉིད་ཁ ག་གི་ རྫས་གྱུགས་ཏེ་དར་དང་ རིགས་་” 
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ཨལ 
| སུ 


བཟང་མཚ ན་ལྡན་ུད་མེད་སྒྲ་ཡེ ས་བ དས།། 


ནཾ _ ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྐརཾ༔ སྣང་སྲིད་དབང་ལྡུད་འཁར་ལོ་བཞུགས༔ ཉེ་འགྲོའིརླུད་སེམས་མསོ་པ་རྣམ་པ་བཞིསཿ དབང་ལྣུད་པ འི་རིགས 
བྷ མཆག་ལྱ་པག་འཚལ༔ བསྟན་འགྲེ འི་དནཆན་དགོས་པ་ཁྱད་པའ་ྱི༔ དམ་ལྡན་དབང་ལས་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཙྭཀྲ་བསྟནཿ དང་པོ་ལོ་ཟླུ་ཞག་དུས་དབད་དང་༨ སུན རས་སམ་ཤོག་” 
ཱཡ བུན་དབང་གི་རྫས་གསུམ་ཐྱུག་་? མ་འ ཁུད་རིམ་ལྡ་བསྐོར་བ འིལྟེ་བ་དུ༔ ཧི ག་སྲོག་ལ་ཛ། ཡིས་གཟེད་ཅིས་བྡས ༤" དྱེ་ཡིའ་བད་འདབ་དུག་ལ་ཡི་གི་རྡུགཿ དྱ་ཡིརྱ་ཕཱགས་ 
| །དིན་པླད་འདབ་བཞི་ལ༔ ཟམ་དཀན་མཆོག་ཟིན་ཆེ སེ ས་བདག་གི་དབད་དུ་སྣུས་ཤིག༔' པཱ་ཤཾཀུུ་ཡེ་སྣ་ཤཱཿ རྱས་བཏུའི་རྒྱལ་བྲོནབཙུནམོ་རྗ་སྒོགས་རྣམས་བདག་་ 

གི་དབངདུ་སྲུས: པཱ་ཤཾཿ ཟས་ནའོ་དནི་ཆེན་རྐང་འགྲོས་འདེསསྤྱོད་འདོད་དགུ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་སྡས་ཤིག༔ པཱ་ཤཾཀུ་ར་ལ་སྭཱཧ༔ འགྲོབ་ལྟ་འདྲེམི་གསུམ་བདག་ 





གི་གདུལ་བྱའ་དབད་དུ་སྣུས་ཤིགཿ ཕཱ་ཤཾ་ཀུ་དུ་ཡེ་སྭ་ཱཿ མཚམས་བཞིརཿ ཛཿསྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྐུས་རླུད་སེམས་ཟུདས་ཤིག༔ ཧཱཾ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་དབང་མད་དུ་ཆིདས 
ཤིག༔ འིཿ དགའ་བའི་སྨྲག་གིས དམབའ་སམས་ཤིག ཧོ༔ བཏད་སྟམས་དྲིལ་དུས་བརྟན་པད་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ཡྱིན་མུ་འཁྱུད་ལ༔ འཕགས་མཆག་རྨནརས་གཟྲིགས་་ˆˆˆ 
འ ཇྲིག་ རྟེན་དང ངྱ་ཟིད་དམར་པོ འྱི་བིན་རླབས་ནུས་མཐུས་མོ་ ས་པ་ མ་བཞེས་སྐྱེ་འགྲོ འིརླུད་ས མས་སྣད་བ་དད་དབ ད་མེད་པར་བསྒྱད་ལ བདག་གི་དབད་དུ་སྡུས་ གཿ པྣཱིཀུ་དུ་་ 
སཱ འཇིགརྟེ ན།ཁམས ན་བདག་གི་ འདོད་དགུའི་ཟ སནན་ ངས་སྨྱོད་དབད་དུ་བསྡུས་ལ་ཆར་ལྟར་ཕད་ཅིགཿ པཱཡཤཀུནུ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཁུད་པར་བདགགི་དམིགས་ཊྱའི་སྐེ་འགྲེའི་“ 

ད་སྣུས་ཤིག༔ སྤམས་སྒྱུན་ཉིག༔ སྟིད་སྒུལ་ཞིག ལུས་སྐུལ་ཞིག༔ དགའ་ཞཾཾ་ཆགས་པས་རྱས་ཤིག༔ ཧཾ་མོ་པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་མ་ན་ཀཱ་་བཱྷ་པ་ཤཾཀུ་ུ་དུད་དུད་བྲང་ཕྲེད་སྡུས་་ 





།ཝ སྣུས་ཤིག་ཤིག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཁུག་ཁྲུག་རྔ་ག་ུ་ཡིདཔ་ལིད་དུ་བཱ་ཤི་ཀུར་ཏཀྣ་ཨཾ་ཀུ་་ཉིད་ལ་དྲེངས་ཤིག༔ དེ་བང་དབ ད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས 
ནྣ ས་ཞི་ བར་མ ཛོད་ཅ གཿ ཅེས་ཕྲེ༔ དྱི་སིའ་དབངས་གས ལ་རྟེན་ ད་༽ཤམ་བཅ ས་དད་༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་ལྕགས རུ་ཞགས་པས་བསྐའ༔ རད་རྫ་ཨ་ཐུགས་ལ་ལབ་རྒན་ན་བཟ འ་གསོལཿ 
ཤཱཾཿདལ དབུས་མཆོད་པས་བ སྐེར་བཤམས་རྩ་སྒྲ བྲ་རྫསཿ བདག་ཏ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པཾ་སྒྱན་འས་གཟིགསཿ འཇིག་ཏ ན་དབད་ཅིད་དམན་པ་ར་ཡྱག་ནཿ པཾ དྨས་མཚན་པའི་ལྕགཱ་ ཕི 
༧ ཙུ་ཞུགས་པ་འཛིནཿ ཐུགས་རྗེའི་འདོས་དན་ཊས་ཁུདཔར་དུཿ ཐང་སདྱ་་ྲའི་ཟས་ནད་འདད་དགུའི་དིགས༔ འདོདམད་ནུམ་པར་དསས་ནས་ཡད་ཕད་བཏུམས༔ 
བདེ་སྟེདེ་ཉམས་འབར་གཟི་ྱྱིན་ཆེན་རྒྱས་བསམ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་དབད་སྡུད་ག་ཤམས་རྱིས་བརྒྱརཿ བྲ རྒྱ་སྟད་ཁྲི་འ དྲུམ་སབས་དད་མ ཐུན་པད་བ ཟཿ ལྷ་དད་འཁ་ལ་དངྱེར་*་ ྦ 








པ མིདབརྟན་པར་བྱ དབང་གི་དུས་སུ་ཀླུ་དབང་ཕྱོགས་སུ་བསྐོརཿ ནྣ་རུར་ཟབ་ཁྱད་ལག་ཏུ་ལངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཡ༔ ཤུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐུ མང་ལ འི 
བསྐལ་བད༔ བཞེདས་ལ་གུ་ལང་དམར་པོ་དབད་དང་ལྡན༔ དུམ་བུ་བཅུ་གཅེ ག་འདེ་ལས་འཕྲཾས་པ་སྟེ གསང་བ་བཀའ་སྲུང་ཚུལ་རྱིས་འགྲོ་དནོ་མཛདཿ ན་ཏུ་དམ་་” 
ལྡན་སྐལ་བཟད་ཚོགས་ལ་སྤེལཿ དམིན་དམ་ཉམསྣ་མས་ལ་གསང་རྱས་ཐབ༔ ནུུད་ཕྱགས་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྦ 


( 
ཡཿ 





ཧིཿ ( ཐུགས་མ ཆེ གགཉེད་ཅུད་འདུས་ ་ཕལསཿ༔ ལྷ་ཆེན་དབད་ཕྱུག་ ཕོའི་སྲོག་འཁོར་དབང་གེ་ ལུ གས་ཚུ་བཞུགས་སཿ འཕ གས མཆོག་ 
| ཐུགས རྗེའ གཏེད་ལ་ འདུད། ྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག ཆན་པ་ན ནཿ བསྒྲུབ་ པར་འདེད་པའི་གད་ ཟག་གཾསཿ ཞན ་ཡདྭ་ཆེས ྲག་ཤིས་དུས༔ ཤྱད་སེམས་དཀར་དམང་ལ ཁུཨརྫལཿ 

5 བི་ས་མསཐིེདས༔ དངདམརཔམ་ནྱ་ཤག་ལ༔ འཁ་ལ་མུ་ྟ་ཅད་ུ་བགའཿ དབུས་སུ ད་གོག་ཕགས་གཉས༔ ཧུ་གཟུགས་པབཡུམ་དངབཅས 
= ༔ དཾ་ཕིྱི་རིམ་མུ་ འཁྱུད་ལ༔ པདྨ་འདབ་བཞིན་མཁའ་འགྲོའཾ་སྡག སཿ ད་ཡྱི་པ་རིམ་མུ་འཁྱུད་ལཿ གཙོ་འཁོར་འབེད་ བད་སྔགས་ཚེག་མདའྲིཿ དེའྱི་ིར་དབང་ལུད་སྒྲང ་སྔགས་*་ 

་ དད དབྱངས་གསལ རྟེན་འབྲེལ སྟིད་པ་ བཀད༔ ལས ་བཞིའི་ ཁ་བ དང་མི དེའྱི་ཕག་མཚན་མེ ཅས་བ༔ དེའྱི་ཕག་མཚན་མེ་མགོ་ཅན་༔ རིམ་བཀད་གསད་བའྲི་ཚས་ལྣ་ .རད་སམས་དཀར་ དམང འི བཀོད་གསད་བའིརས་ལ ཤྱད་སམྨས་དཀད་ དམའ་ 





ལི་ཏྲི་ ཐད་ཁྲམྨ་ རྒྱ་ཆང་བཅས་མཆན། ཤྩུགས༔ དར་དམར་རྩིས་བཏུམ་ལྟ་རུ་བསྒམཾཿ དབིངས་རསལྷ་ཆེན་ཡད་ཡང་བཉིམཿ བརྟེན་ཐུག་ལ་སོགས་ལུས་ལ་འཆད་༔ དེནི་མ བོད་ཐསྭ་དྲན་རེག་ 
ག༔ ས་འགོིནུདསམས་སྣང་བབསྒྱུརཿ འབྱ་་དྲགལྡན་འཇྲིག་རྟེནན༔ འགྲུནདུ་མེདཔའི་དང་གུབ་ཐབ༔ འན་ཆད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ གདམས་དག་འདིལྡནརྣལ་འབའ་ 
བས༔ ལྷ་ཆེན་ནག་བ དུན་གྱིས་འགྲུབ་འོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དཔ འ་བོ་ཆོས་དབིདས་མིད་གིས་ཐྲིས༔ 


ར་ ་སྨསྨསྨྣྨྣྨྤྨྣྨཾིཾིཾ རྟ 







རྣཾཿ ྦ , ཕྲིནལས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ པའི་གསལ་མཆོད་བཞུགས༔ པླད་ཉེ་རུཀལྱ་ཕག་འཚལ་ལ༔ རིན་ཆེན་འམནི་ཐྭནའི་སྣདཾཿ | རཾ ཐུན་པའི་” 


བདས་སྤདོས་ཆེར་བཤམས༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ད་རྒྱལ་རྱིས༔ ཧྷཾ༔ སྤྱན་རས་གཟྲཾགས་དབ ངརྟ་མ ཆཾགལ་པ་ཡེ༔ ཕྲིན་ལ ས་བ ཀའ་ཡཾ་སྲུང་མ་ཐ་ཚིག་*་པ 


རྔ ཅན༔ མགྲན་ཆེན་ཡངས་་ཀི་སྦྲལ་པ་ཕོ་ཉབཿ འཇིགརྟེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མཆོག་དཔལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་ལདེས་ཕྱད་འགྲན་ཟླ་་བ་ ཏི 


དྲལཿ མཐུ་སྟེབཾས་ནུས་རྩ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཤན་ཏུཆེཿ མ་དུང་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་འཕྲཾག་ཤ་ཟའི་རྒྱལ༔ ཆོས་མཛད་དུ་བ ཞིན་སྤད་བའི་བ སྙན 
དཚོགསཿ རོ ཏི ག་ག མགོན་དཀར་དུད་བད་བདག་པ་འཁོར་དང་བཅསཿ ཤུགས་དམ་དབད་གས་ 





སྤྱན་འདྲེན་དགྱེས་པད་བཞུགསཿ ཐུགས་མཐུན་བཞེད་རུའི་ལདེས་ཕྱཾདེ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས༔ གསལ་ལ་མཆོད་དོ་གདུད་བའི་དབྱདས་ཀྱིས་བསྟདཿ ཞི་་ 
སགེས་ཟབ་འྱབམསྭ་ཐིནུལས་ཏེབར་སབས༔ ཉུག་ཏུ་ལུསདང་གིབ་བཞིན་མི་འཐུལ་འྲགོགས༔ རུ་ཆུབ་སྲུབཔའི་མཐུནེན་འབད་ཡད་སྨུཐཿ 
ཉེས་ཚོ་ གས་ཀུན་བྲལ་དགེ་ལགས་དབ་རྒྱས་མཛོདཿ ཨོ་ཤྷི་ཧཱ་ཛ་ཤྷི་དཱ་ཛཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐིས་སྭཱ་ཏཱཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སགས་བ ཅུས་ ཨི་དམ་བ་ ཏཱ འེ 
ཁ་ཧི་ཁ་ཉི༔ ཕཱིན་ལས་ནྣཾ་སོ་སྡགས་ཀྱིས་བརྒྱརཿ རྫས་དད་དམིགས་པ་གཙོ་བྲེ་ཤསཿ ལྟ་བིའེ་དར་དང་ལྡན་པ་ཡཾས༔ བཟླྲས་ྲྭ ངས་མ ང་མི་དགོས་ཏེ་ འཾ གྲུབ ཏཱ དངས་ཉ མསྨར་ 
ལྷམ་རུགས་མཚན་མཐང་ཿ ས་མ་ཡ༔ རྒ་ར་ཆ༔ གཏིར་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱོན་པ་པདདཀར་བཞདཔའིརྡོ་ྔའི་གཏེར་བོན་ཟབ།། དགེའོ། ྫ 


| ཙཾ ད ཐོ ོ === 
།༦༔། ཅུན་རད་བདགཔའི་གསོལ་མཆོདནིཿ ཧཱཿ ལཱ་མིའི་གནས་མཆོག་ཀུན།ཏྭ་ཆུཿ རྫུ་འཕྲུལ་འདོས་སྨྱད་མཐུ་སྟབས་ཆེཿ 
སཾ དུང་ ཁྲད་མ གནད ད་ཡ བ་ཡུམ་དད༔ སྡེད་ཟླ་ྱག་བརྙན་སྦྲུལ་འ ཁོར་བ ཅཡཿ འབད་དེ འགིགས་དྭངས་པར་བ (ཞུ གསཿ༔ ཕྱ: ནང་”་ ༤** 


གསུད་བ མཆེད ན་གྱིས༔ གསལོ་མཆོད་དསྟེད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐདྲ༔ སྲུད་མར་མདའ་གསོལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ སྲིན་ལས་ 
བཞི་དད་ཁྱད་པར་དུཿ འདོད་དན་སྦྲབས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཆིངསཿ ཨཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམཐིས་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོད་ཕེད་ལས་སྟོ༔ 





ཐོ་ས༧་་པ་པས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི་ོིསསསསསསས་ལངཾ པསཔས།ཡྣྤསས་  ་ 





ཨ༔ གཉེར་སྲུད་དུད།ློད་བ དག་པ དྲིད བཞུགས༔ 





། 
ྦ . 


ར་ར ཀཀ ༡སས་7 ཛས 


ཏཱཾ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཱྱ་མ་ནི་ིན་ཆེན་ དོནང་དུ༔ འབྲུ་ནག་ཁག་ཆང་ཕཱག་པའི་ 
གཏོར་མ་ནིཿ ལྷ་གྲངས་གདུགས་དང་རུ་མ ཚོན དར་སྣས་བརྒྱནཿ རང་རིག་ར་མཆོག་དལ་པའི་ངྲྱ་རུལ་གྱིས༔ རན ནི་དེ གས་དད་ཅུད་དག་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལས༔ཿ ཧྩི་བའི་ཚོ་འཕྲལ་ཐབས་ཤས་ཡི་གེའི་འཕྲལ༔ འཇིགས་ནུད་དུན་ཁྲདེ་ཆྭན་སྤེན་འབྲུག་གླེག་ཞཁྲུགསཿ 
དེ་དགུས་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉ མས་དགའ་བཿ ཕྱགས་མཚམས་བ དུད་རྩི་འི་མཚོ་དང་ལྗོ ༽ིད་ཚལཿ རྒྱལ་སྲད་དན་་” 










ཁང་ ་མཚན་ཉིད་རྫོགསཿ 


¬~ ° 
° 


དྷཱིཿ 
༣ིཿ ཀ་མདཾཀང་དཀར་གཟུ 


ཆེན་འདོད་ཡན་མཛེས་པས་བརྒནཿ ལྟི་བ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡིའིན་ཆེན་ལསཿ གྲུབ་པའི་གཞལ་མ ད་*“་ 


དེ་དབུས་དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་བ་གྱ་ སྭེད་ཿ གཏེའ་བ གསྫྲལ་པ འིམ གན་དཀར་༥ བ་ཡུམ་་ 


-ེ 


གས་ཅནའོད་ཟེན་འབརཿ ཕུག་གཡས་ནའ་བུའི་དབུག་ཉོས་དྲིག་བགེགས་འཇོམས༔ སྒྲབ་ལ་ 


དོད་དགུའི་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ གསན་པའི་ཐྲདེ་ཁྲག་དུག་རླངས་འཕྲོ་བ་རྣམསཿ གནད་བྱེད་མགོ་བསྐོར་དབང་་ 


443 


པ་ཉ མས་པའ་ྱེདཿ འིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་གཡན་ཁས་བརྒྱན༔ དངྱེས་པའི་ མ་འགྱུན་ཡེད་ཉི་བརྟ ན་པ་འཕྲཾག༔ །བྲཾས་པས་དཔའ་*་ ། 
བྲ བདས་གསུ་འལྱ་ཅིས་གན།ཿ གདན་ས བས་རྡོ་རྗའི་འགྲོ་ སྱ་ྲ་ཟིད་གསུམ་བྟ། རཿ སྒྲིབ་མེད་ཡ ཤེས 'སུན་རྱིས་དུས་གསུམ་གཟིག སཿ 
འུ གེ ནུ ངག་ཏེན་ལས་ནི་འ ས་པ ` ༔ བསྟན་བ སུང་དེག་པའི་མཐུ་རྩལ་གཅ བྣགས་དཔ ལཿ དེ་ཡི་ཐུགས ལས་ཡི་གའཐུ་བྱརད་ ཤོ 
ཅུས༔ ཕྱོགས་འཚམས་སྣ་བརྒྱད་དྲགས་པས་བསྐོན་བཞཿ ཨཿལས་ལྟ་བདུད་དཀར་པོ་ལྷ་གཡག་ཞོནཿ དར་དཀར་བེན་གསོལ་ནོར་བུ་བྷཧ་། 
འཛིནཿ ལྤ པ་ལྷ་དམ གི དསྱ་སིའཁརྡ་ཅིས་བ སྐའཿ ༨འ རྱ་ལགོས་ཟས་འགིགས་རམ་ལ་བརབས ; ད་ ས་གསིནྡར་ས ་ 


¡ ཉི་ཞོན༔ ཞིང་ལགས་གསོ་སྐནརལ་གྲི་མི་སིང་འཛིནཿ སྤྲལ་པ་ལས་བེད་གཤིནྫར་འབུམ་ཚིས་བསྐརཿ ལ་ཕྱག 
_ | ཤ་ཤིན་རེདྲག་བགིགས་རུལ་དྲ་ཚོག༔ ནུབ་ཏུ་མ་ལས་མ་མ་གསུ་འཐུག་ཞོན༔ དབ་ནག་བེར་གསོལ་ལྲ་བི་ནད་སྱལ་འཛིནཿ སྦུལ་པ་སྣད་སད་ 
4 མཆོ་འབུམ ཤྱེས་བསྐོརཿ ནུབ༅ྱིགས་ཆུ་ལྷ འི་དྲག་གདོན་འཇྲོམས་པར་བྱེདཿ ཤྱེན་དུ་དུ་ལས་བདུད་ནག་བ དུད་རྟ་ཞེནཿ གོ་ཁྲ བ་བེད་གསོ་ ལ་ཧྟ རེ 
ཞགས་པ་འཛིནཿ སྦྲུལ་པ་ལས་བྱད་བདུད་དམག་འབུམ་ཚྱིས་བསྐནཿ ཤྱད་ཕྱོགས་གཤོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་མཐད་བད་བྱདཿ ་ཤད་ལྷོ་ནུཿལས་རྒྱལ་ 
ཆེན་སྣད་ཞོནཿ ཆོས་གས་གསུམ་གསོལ་གསགས་ཤིང་ལྷུད་བཟེད་འཛིནཿ འཁོརདུ་འཇིགས་ྱེདྱ་ཧལ་ཆེན་འདུམ་རྱིས་བསྐའཿ ཤར་ལྷོ་མ་ལྕ་དགྲ་ 






དམག་འ བུམྱ་ཟིས་བ 


ལྡན་དགྲ་བགགས་མི 









"གྱེ 





ྦ ཡེ ཆེ པང ུད་བཞན་སྤྲུལ་པ དཁམས་དབ་འྱབ། 
་ ± ཁྲ 





སྤ་དས 


མེ མའ་ སུ༔ བྲ སྐ་པ་ཡ་ཛ་ཇཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཏཿ འཇི སྲ་བ ་པའི་ རྭ་ཁདྲ་པཐའ་ ས་བརྒནཿ རང་སང་ ལ་པའི་ཕོ་་༠་ 
བུ དམུདདུག་ཞིགས ཅེ འདྲེན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲ ལ་བའི་གདན་ ཁྲི་ལ༔ གུབ ད་པ གྱིས བཞུགས་པར་འཚ ལཾ དཱ ཛྫས་མ་ཡ་ 
ཏཏྟཾཉྷནཿ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཧིཿ རྒྱལ་བའི་ྦབས་མ ཁས་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པ༔ཿ འགྲོ་བའི་རེ་སྐདེ་བཀའ་སྲུང་རྡེགས་པའི་ཚུལཿ སདསྦ་ཆས་་ ཧཾ 
བསྟན་པ་སྲུ ད་བའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅ ནཿ དུད་ཁྲོད་བ ག་པའ ཚོགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མཆད་པནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིདས་ནམ་་ 
མཁའ་མཛོདྲ་ཅི་ཆོའྲཐུལ་ལས༔ ག་མདའདེད་ལན་ལ་་རང་བནཿ ནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིནདབ་འབྱམས་ཀྱིསཿ གཏེན་སྲུངས་ 


|] དཿ ཛུགདགུདདད་གསེར་གཡུ་ད་གྱི་ཆ ནམས 
བསད སྐད བག གུ ད་ 








འདོད་དགུ་ཡིདྱ་ཏི་ཤྲིང་ཱ་རབ་བཀདནསཿ ཕྱགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ༡ཏྟད་པ་ནིཿ ཱུཾ༔ བདེཆེན་ཟྲག་མེད་ཐུགས་ཀི་ 
དངས ཚོགས་ལམ འི་ས་མོདཀ་  ི་ཟགསཙི་ 
།ད གཉིས་སུལ་ལྕ་ཡག་འ ལ་བསྟོདཿ སྣང་སྟངོ་དབྱར་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ༔ ནེར་དུའི་དབུག་ཏཾསུ་འགལ་ཉྱེན་ཐམྨས་ཅད་བསལཿ 

_ ཐིཾད་ཁྲག་འབར་བས་སྣགས ཉི་ཤིེས་གྲུབསྟེཿ འཾ ཁར་འདས་དྲགས་པ ལི་ཆེ་བ ཙན་།ྱེད་ལ་བསྟདཿ གང་གིས་དྲན་པ་ཙ མྲ་སི་ནམ་མ །ཁའི་གློག༔ 

ྦ དྲེ ན་ལས་བ རྒྱ་ཆར་ཨི་ཉེ་སྐད་ཏ ག་སྣྲབྣཿ འན་ཆེ ན་དཔ ག་བས མ་ཤད་བ ེ ནའེ་འདོད་སྐོད་ཿ དཔལ་མ གྲན་ཡིད་བ ཞི ན་ནོན་བུར་ཕྱག་འ ཚའ" 


དྱ ) བསྙད༔ ནཱས་ཤེས་ཚོགས་བྒརནད་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གད་བརྩམ་ཕྲིན་ལས་སྣྲབཿ 
| དཔ ལ་མགེན་དཀར་ཕྱུགས ` ཧིས་བསྐོརཿ དེ ཕུད་ཀུནྱྱལ་པའེ ༩ ལ་བསྟེདཿ བཟླས་པ་ནིཿ མདའ་དང ཟོད པ་ 
ཟ༧ དག་པ་ཡ བ་ཡུམ་རྩིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི ༈ ད་ག ལ་ཧྷི་རྗ་རྗའི ལྟནཿ ཧཱུ ཡིག་ དམད་ནག་སྡགས ྱིྲེ ད་བས་བསྐོརཿ འོདྱ་ཀིས་འ ཁོར་འདས་ཞི དྲ 
བཞུགས་བཀའ་སྲུད་རྣམསཿ དུར་ཁྲདྲ་བདག་པའ་ཌྣ མ་པ ར་སྤྱན་དྲདས་བསྟེམཿ ཆ་བཙན་སྲིད་པཱ་གསུམ་ཞྣ མ་རྒྱལ་ཞིད་༔ མ་གདུང་དུ་ལ་ཌ*” 
 ད བརྩེ་ལྟར་གུས་ཤིང་འདུདཿ ཅི་བཅོལ་དྡ ནྣ་ལས་ཐྦོ གས་མེད་བ སྦྲབས་པན་བསམཿ སྣགས་ནིཿ ཨོ་ཧཱཱ་ཛགྱ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁཱ་ཐཾས་ཧྭཱ་ཧཱཿ ྒ 





སྤྲི་བཅད་འབྲུ་འབུམ་གྲངས་ ནྣཔས༔ མདོན་སུམ་འདུད་ཅིད་བྲན་ཏུ་འཁོལཿ གད་བཙེལ་ལས་ཀུ ནྭ་ཉེ་བར་སྒྲུབ༔ འིནྣ་རེ ན་ནྣོད་ལ་དང ད་ཐེབྱ་པིནཿ ནམ་མ ཁའ་མཛོད་ཀི་་ 
གཏུན་ཤ དྲགའགགས་ག ནོད་རེད་ཨ་ལུས་དང་༔ རུན་རྔག་དབང་ལག་གནནྣ་ཅིང་འཇྔོམསཿ ཁྱད་པར་ཆེ་དགུ་དྲགས་པའི་ཚོགས༔ གྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་གདོང་ཐུག་"༠་ 
འགྱེལ༔ རྩ་ བའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཕུ་ལ༔ ལས་སྦྱར་དུམ་དུ་གྲངས་མད་ཡདཿ ས་གཞི་ལྕགས་ཐག་སྣཾརོ་ཕོ་སའབྲེལཿ མཁའ་ལྡིང་དལ་པའི་ནམ་མ།་གཡོ༔ ཞྭི་སེར་ཅུ་ནུའི་ ཡི ` 
ཉོད་པརྫ་མཛེས༔ འདྲིདརྒུད་དཔལརྱི་མ་ཏོག་འཁྲུངས༔ མྨ་ཀླང་ཅིནའི་རླུདགི་གཏོར༔ རྡ་རྗེསབདོཤྱི་རྒྱལ་ས་འཛིནཿ མདོ་སྨད་སྔགས་ཕྱིརྣལ་འབྱོན་བང་༔ དེ་ཚེ་ཕྨོནོ་ལམ་༡ 
ལས་འབྲེལ་མཐུནཿ མེ་ཤདི་ལྕགས་ས་ཆུ་དང་ལྔའི༔ འབྲུག་སྦྲུལ་སྤྲེལ་བྱ་ལུག་གི་ག༢༔ བཛྲ་རིན་ཆེན་པདྨ་སོགས༔ རིགས་ལྔའི་མཚན་ཙྱི་ཁ་ཏོག་གསལ༔ ཆོས་འདིས་༽ 


| །ཱིཿ ེ་སྒ་ག་ྷཝ ཡད་འབུང༔ ྲོྒ་ལ་བི་ཡ་འམདབང་ཐོ གསན་གཏེར་བསྟན་པ་བླ་ན་མཐཾཿ ལས་ཅན་བུ་ཕྲི་གོགས་སུ་འཆར༔ བཀའ་ 
¡གས་གང སྐམ་ཡཿ རཿ གཏེར ཐ་ྱཿ གཏདྱར༔ ཟབ་རྒྱ༔ སངྱ་རཱཿ ཧྱ ཟི་མ ཞེས་སོ སྨོན་ལམ་ལས འྲིལ་མཐུན་པ་ ༥ 





ྒ ནཿ ། ྦ དུདོད་བདག་པཐགསལ་མྭ་རོད་བཞུགས་སཿ དཔལ་ཉེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ྒ མཾ གནོ་དཀར་ནར་བདག་བཉེན་འདོདགང་ཟ གོ" 
གིསཿ ཌཱན་འམ་ནིའིན་ཆེན་ལྣོད་ནད་དུ༔ རད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་བཤམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ད་རྒྱལ་བརྟན་པའི་དང་༔ བྷྱོཿ རད་བྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་་ 
ཐིག་ལེའི་དབྱིདསཿ འག་ཆི ན་དགའ་ཆེ ན་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་གནས༔ རད་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞེང་ཁ མས་བས མ་ཡས་ནསཿ རང་ཤའ་ས དྲས'-*་ ྒ 
| །རྒྱུས་དསྟན་སྲད་གཏེན་གྱི་བདགཿ སྒྲུབ་ལ་སིང་ཉེ་ཡདེ་བཞིན་ནར་སྟེར་ལྟ༔ མགོན་དཀར་དུན་ཁཱོད་ཞིང་སྩེང་ཚོགས་ཉི་བདགཿ ་་མེད་ཊ” 
ཀང་དཀན་གཟུགས་ཅན་འད་ཟེན་འཕྲེཿ རྫུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗི་འ 





༧ 
༠2 
-ྲ 


ཏཱ མང ན་དགའ སྒྲིབ་ཆེ ད་པཾ་ཤེས་སྤྱན་རྱིས 'ཀུན་ཏུ་གཟྲིགསཿ 1 








ཚོ ོཀྲོསྐགད་༣ྭོ མཛོད ཟྱེདདང་མཐུནཔའི་དམ་རས་སཱ་ཚོགས་ཉས༔ རགཏགསལ་ལོ་མཆོད་དོཟུགས 

+, དཱམ་བསདཿ གུས་པའི་ཡེདཅིས་བཏད་དྲཔན་ལས་ཀུནཿ ཐགོས་མེད་མུར་དུ་འཐུབ་པའི་ཉིདྲ་གོགས་མཛོདཿ ཨ་ཟཱཱ་ཛཛཾད་ཛ་ཀམ་ཁུམ་ཏཱ་ 

ཟི བ་ སྭཱཱཿ ད་ུར་མཆོད་གསལ་གངས་ལྡནཊཿ དཡས་ལུས་དང་ བ་བཞིན་འགྲོགསཿ བས་དག་ནབ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཞིཿ ནར་དང་ལངས་སྩད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཚེ་དང་ བྲ སོད་ནམ ས་དཔལ་་ དེག 
དད་ལྣནཿ དྲགས་མི་ཁྱན་ཞིད་འཆིང་དང་གནནཿ གནོད་བྱེད་ཅག་ཕག་རྒྱུག་འགྱལ་གསོདཿ རྟག་ཏུ་སུད་སྐྱབཤྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་མཚནམ་མཐང་༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གྲོག་ 
་བསྣགས༔ སུ་ལ་མ་སྤལ་དད་ཉམས་ལདསཿ བཀའ་འདེ་གཏེར་བདག་དྡེགས་པས་སྲུདསཿ ས་མ་ཡཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) སཱྲས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གུ་3༔ བརྡ་ཐིམ? ཞེས་ 


མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའ་དངོསཿ ཟབྱ་ཆས་དནཆེན་ཆོས་ཚུལ་མ་ལས་ཕ ཿ ཐག་མཆག་རྒྱལ་པོ་ས་གསུམ་འ ཁོན་ལས་བསྒུའཿ ' 








ནོ མགྲོན་དཀར་དུར་ཀོད་ཚོགས་ཙི་བདག་པའི་མངའ་གསོལ་ལྷ་ཡི་སྒྲ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཿ འཕགས་མཆེག་སྦྱནརས་གཟྲིགས་ལ་ཕྱག ། 


འཚལ་ལོ རྒན་གསས་རྣམའགྱུརདལ་མོའི་སྒྲ་དབྱབས་བཅས༔ གུས་པའི་ཡིདཧྱི་མྱངའ་གསོལ་འདི་ལྟར་ཐཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་བྱུད་ཆོས་ྱི་སྐྭཿ ལྷུན་གྲུབ“ (| 


བདེ་ཆེན་རྡེ་ྗེའི་གར་མཛད་པཿ ཀིད་དཀན་ཤ་མེད་འདོད་དྭུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉནཿ དཔལ་ལྡན་དུན་ཁྲོད་བདག་པའེ་མདའ་གསོལ་ལོཿ དཀན“ 


མ་ར མ་ིསལིམོ་ས་རླས 






459 


འཁར་ལ་རན་ར ན་ལྟ་བུར་མངའ་གསོལ ་ལཾཿ དད་པྱ་བད་ཆུབ་མ ཆེ ག་ཏུ་ཐུག ས་བསྩེད་ནསཿ གཞ ན་དོན་དབྱེར་མ ད་དམ་བཅ སྭའཾ་མཾ་བྟ ནཿ 


ྦ སྣ་ཚོཿ གན ་འདེད་དགུ འི་ ཏེརཾ ན་འིན་པོ་ཆཿ ནེར་བུ་འིན་ཆ ནྟ བར་མ དའ་གསོཿ ལ་ལཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབ ད་མཐུན་པའྲི་པི ན་ལས་སྒེཿ | 
ཞྲི་དྲག་སྣ་ཚོ་ གས་བ རྗེས་སུ་འཛིནཿ གད་པ ད་བས་ དནམ ས་ལ གས་པའེ་དཔ ལ་དུདཀརཿ ཁྱིམ་བདག་འིན་ཆན་ལྟ་བུའ་མ དྲབ་་' 
གསོལ་ལོ༔ སྣ་ཚོགས་འཁད་བའི་འཁུལ་སྣང་ཕ་མཐའ་ཡསཿ འཁྲུལ་མ ད་འད་གསལ་དྭངུངས་སུ་བཅདས་མཛད་པ༔ དིད 
བསྟན་པ་བསྲུདྲ་བའི་མཆོགཿ བཙུ ནམོ་རན་ཆེན་ལྟ་བུའ་མདའ་གསོལ་ལ༔ རྒྱ་འབྲས་ཐག་པའི་ས་ལམ་སྐ ད་ཅིག་ལཿ བགྲོད་མ ཁས་འོད་་ 


_ _ གསར་རྡརྗེཉིདཕའི་ལུགས༔ ༣ ལ་ལྡན་ཚུལ་དཞིན་སྦྲབཔའི་རྱད་ལ་འཛྡག༔ རྟམཆོག་རིན་ཆེནལྟ་དུར་མངའ་གསོལ་ལོ བསྐབ་ 





།འདུས་རིནཆེན 


པ བུ 
དཿ དྲབ 
ཚོ སུ 
ཏུམ 





མཛོདཿ དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གཏེར་སྲུངནིཿ མཉེས་ཤིང་རྣལ་འབྱོན་བསམ་པ་སྨྲབས༔ ཐེ་ཚོམ་མདདོས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ སྦསརྒྱཿ ཤཿ བཾ རྡ་ཐིམཿ 
ཞེས་རྩ་ ས་དགན་བཀྲ་ཤེས་དགའ་འཏྱིལ་དུཿ རང་ལཱབ་ཞིང་སྐྱང་རྒྱ་མཚོའེངོའ་༔ ཕྲིན་ལས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡི་གའི་རེས་ཕྱེད་བསྐུལ་བ་པེ་ཉད་ཤྱིས་སེ ༥ ཐ་མདྒ་ལཾ༔ ( 


ཨི ཧཿ པདྨ་ས་མཧྷ་ཝའི་གད་མས་ངགཿ འཆི་བ་བཟླུ་བའི་གཞུ་ཆོ་བཅུད་སྙིང་པོ་བཞུགས་སེཿ གགཨྷཧ།རྣ་ཤྲརྦཧཾཿ ནས་སམ་ཤིག་བུན་འཁོན་ལོ་ 

_ „ ཌཱི་ཝཱའ་མོག་ཝགས་དང་བཅས་སགས་ཟུབ་པ་བཞག་ལ༠ ཧཱཾ །མ་ཆེནྲ་ཝ་ཡི་ིངས་ནས་ཟེཿ འབྲུ་ཚུའི་ཚུལབྲམས་ཁམས་ཝར་བྷསིམཿ འབུང་ 
ཤཿ ལྡའ་ཆེ་གསེཾས་ཆོ་བཅུད་བསྡུསཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ ཤབ།ཿ དེ་ལྕར་དམིགས་ནསཿ ༢༥ཿཡཿབཿ ལཿརཿཧྲཾཿཚོ་ 2 ཞྲེས་ཆགས་བཟླས་མོའགུགས་། 2 
རྨ བྲཀྲ་ཤིསྣ་རྗེས་ཆོག་བྱཿ དེ་ཡཾ་ལོ་བདུན་ཚོ་བསིང་འགྱུའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒ པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་མཛད་པའོཿ་ ཆོས་དབྱིདསརྡོ་རྗེའི་གཏེད་བྱོནཤིནཏུ་ཐ བ་བ 

¿‡ །བཔདྨ་སམ་བྷ་ལས་མ ཛད་པ་ལསཿ འཆྭཱི་གླྭ་ཟབ མོ་མཁ འའགྲེའི་སྙེང་ཐིག་བཞུགས་སོཿ བརྨ་ནི་ན་བ་ཆེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རིན་པ་ཆེ་དང་འབྲུ་ལྣ་སྦྱའ བསངའའ་གླུད་བཟང་ 


༣༡ 


ངར ༼ཕིདཔ༩ .: >×རན།2-22:-5 3 ཀལ་ཞ་ཚུ་སཿ་ ཁ༣ལཉམམ་ ;> ÷ ་བང་༤ 5 བསྔངདུ་ཆས་༩ 14 ༡) ) ངན 8: 





ྒ བ་མདོསརྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཟུ སབཤམས་ལཿ ཀྱེཿ འཆེ་བདག་ནག་པོའོན་དང་བཅསཿ ཚླུད་གཏོན་འདོད་ཡོན་ རྒྱནུདིཿ བྱེར ཅིག ཁྱེན་ཉོག་ 

ཁད རྩེབསལྡ ན་རྣམསཿ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེ་ ན་པ་དང་ཿ དྲུན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་དེགཿ ཀྲེད་དང་ཁེལ་དང་ཞེ་བ ར་མཛོདཿ དུས་མ ནའ ཆཾ་ 
བའི་མཚན་ལྟས་བཟླེཾགཿ ྦ ཆ་དབང་སྒྲབ་པའ གབས་མ དད་ཧགཿ་ ཅེས་བྲིན་ལས་བཙོལ་ཏེ་ལྷཾ་ཁྱོགས་སྐྱལཿ འདྷན་ཤྷན་ཟབྱ་ཐཱ་ཝའ མཾ་་གགས་སེལཿ རར ཁྱེ 

སམྦ་ཐཱ་ཝས་མཛད་པའཿ ཆོས་དབངས་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཕའོཿ ྦ 







རོ ་་ བསྙེན་ཕྲེངབྱིནརླབས་བཞུགསཿ རབཉེད་ཡེདམལྷནབོམ་ནསཿ ཐེད་བཞྱི་ཆུས་དབང་དག་བཞིའིཿ ཝྲན་ལས་གངབསྲུབ ཡཾདམ ལྷའི: 

| མམ ཕྱག་མཚན་རྡོརྗི་དིན་ཆེནདང་ཿ བརླརྒྱགམཏིད་དུ་བསྒོམཿ ལས་མདག་མཐུན་ པའི་འོད་ཟེར་འ་ཕོ་ར རཾགས་ལྡའི་རྒྱལུ་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམཿ བླཟས་ ལ་་་ 
ཤཱ, བར སྙོང་ཁིའབུམདུཿ འ་ཕེལ་ཞིང་ནུས སྟེབས་ཡེ་ཤེསརྒྱསཿ ཡེཾདམ་ལྷ་ ཡཾ་གསངབ་གསུམཿ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དབང་ཐོབ་འསམཿ བྱིན་གྱིསུ་རྲབ་པའེ ཡྱི 

སྔགས་ནཱིཿ ོ་རུཡནྦ་མྲ་པ་མཛ་ན་མ་རྨིར་ནི སརྫསི ལི ལན་འདུནཿ རྟེན་སྙིང་དབྲངས་གསལ་ལན་གསུམ་བཟླཿ མཱར་ཡང་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པན་བསམཿ 


ལས་བཞིའི་སོའོ་ ར་མས མ་ལེགསབགུལཿ གཞན་ཙསིམཐ་བཅི མཐོང་གཅེང་སླརབཚོནཿ ཧཡི་ཕྱག་མཚནའདུ་ཤཾས་བཞགཿ དེསྲ་ཐཾང་བའི་ལས་ཆུནའུབཿ སམ་ཡ2 རང་ལྲེབ་དམ་ 








ཇོ 
ཚོ 
བོ 
¿ 
6 
¿ 
༼༣འ 
ངོ 


སདསྣས༈༩༩ནསིསྨསྨྔསཨིྨིས ི  ི 0 ི|ཾསཀིོ༡ོིཀྣཀྣཀགགཞྣཞྣཞྣཞཙ༢ཞྣཞྣ༨༨༼༨ྷ༼ྣ༨ྣ®༥༥ས༩སྣ༩ྣ༥ྤ༠༈^༈}7#†^†ར རེ ལ་ལ ་ྣ་ཀྱེཀ་ཀ༠ཀ༥×ལ༥པ ཀཀ ་་་་ོ་༅ོ༅༠༄༠ོ༠ེ 





པས་ ཡཿ - བུ་་གྟང་ཡཔཿ ཝྲས་དོན་གནདྱ་བྷི་མན་ངག་བཞུགས་སོཿ ཿ 


ྦ ཀོ 
དྷ རྗེབ ཐོ ༡༢2 བབ ཧིས་ 
བཱ 
ྣ གསའ ར་བཟུང་ཿ 
ཝོར སེ 
ཚན 
་ྒོ ཟྭ 
ཡྲི ངྭ་བང་ 
རོབ 
རྡོ 
ཅུང 
ཁ་མསྦང་ 
< ཡྲི 
ིའཁར་གསུམ་ཡི 
ལོགས 
མ་འ སཱ 
མ་ཡུཿ འེ 
༢1 ཧྱ 
| ང་ལྲིད་ 
ཤེ ¬ ཧད 

9 མ་ཞནཿ 

ད་ 

འཇན 


ཞིནཿ 
ཕབ 
ཐིལ ཡ་ཡོད་ 

མབ 

(ལག་མ 

ཆེན 

དབུལ་པོའ་རིན 

ཆེ 

ཤ་ 

རིང་བ 

བཟཾ། 

ང་ཁ 

ངར 

ལཿ དའ 

ཆུབ་ 


ཁར་མའོཟ 
འཁ 
བདལ 
་ཚང་བའི་ 

སྙ 

ན་གསུ 

ཌ གདཿ 

ཀའ 

མལ་བི་ཏར་དཀ 

༨༥ 

ར་ན 

དུ 

ཡེ་བླར 

རཿ . 

ཞན་ཡི་ྱགནཿ 

ནཱ 

གཞ 

ཆོས་ཉིད 

་པ་ 

དགཿ 

_ ཡེ་ནས་ 


7 ༧མོཆས་ཆཿཆ-/༩༤༦83༢༠༨༢- 1⁄5 82:5555 8 ¥ 84  ཟ®  ཟཟ་ཟ 


ཚོལཿ 
རེལ 
རྗེས་ནི་ཕྱི 

བཞག་ 

བ གྲུང་ཁཾམ 











ྦ ྒ = = 398 


ལུས ཀྱི་ཞིནབྲལ་ རྗེབཙུན་གྫྲེལ་ མ་དམརཿ རྭོ་རྐྱང་དབུ་མའཁར་ལེ་ཌ ལྔ་དང་བཅསཿ 
མོངས རྐུང་བསལ ༥ ཤེས་ཐེང ཁྲེབ པའི་རླུང་ ་? ཁ་དོགཝ་ལྔན་བུམ་པ་ཅནཉད་བཟུང་ཿ 





~-8 -85ཿཉཿ8§855555ི5555552555555:23822ཿཿ7ཿ།༢།ཿ༣༤ | ་༢་༠༠མཆོཆ༣༡ཿཿ༣༣༣༣༣ཟ༤་༩༧༣༤༣༣ཆ༣༣༩ཿཿསིརས  ༩༠༡་ཆམ།  པ་ 


ཟི ྦ ྒ འགུར་ཛྱ ཕྱིར རིའི གསེའའུའ་ཇི་བཞིན་ནོཿ བྱབ དགུ་ཝུགསྒནམ་ རྣམ ལྱངཆོས དུ་ན 


¡སྦྩུར་བའི་གནད་ལྡན་དྲག་བོན་གཅུནཿ་ བའ གནད། ནྲ་དཀང པེན་ གཅུནཿ ཨ་ཤད་མེ འབའངམ ཡིག འཛུག་པ་ ཡེསཿ 


དྭདཱསྲ སླཐབ་མེད་འདོ་ཙྷི་ནམ་པ་ཐུནཿ ཊེ 
ལྤན་ཡང་རླུབ་རགས་ ས་པ་ྷིརཱ་གཏཾསཿ སསལ 
དགའབ་བཤེ་དང་ལྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེཿ 


།་ 
] 
; 


ྦ ད 


ཨྱ 
། 






རྟགས ཡ་བཅུ་སྦོང་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་འཐུང་ཿ སློད་། 

།ནས། མཿ ཏགས་བྱ་ཏ་། ཞིང་ཁ མ༣མ་ རྗེས་་ ། ཀླ 
ཆོས་ནམས་རྐྱེན་རྱིས་ མ་བཅིདས་ རྨ་ལམ་ལྟདཿ  ཞིན་མེད་ཕྱེཾང་པ་ ངྱེ 
ཟྲུང་ཞིང་ལམ་སྣང་འཆརཿ་ ཆམས་ལེནྭདུག་གིས་གལ་འཕྱུགསཞེ་ན་པ་གཅོདཿ འདྨྭ དངངས་ལ་། 
འྭ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིནཿ མ་བྒམིམ་སངསྦྱ་རསཆོས་ཝའི་ལམ་མཚོག་ལཿ བཉེན་ནས་མའབད་བཞྱི ད་ཚོ་ལུས་ 


བདག་དང་འ མཁའ ན་མ ར་ཝའདདངཟིནདང་ཞ 
སྦྱོད་ལམ་མཐའ་དྭག ལམ་དྲུ་བིནཿ ང་ལུ འི་རང་བཞིན་མཚང་རིག་པསཿ 
ཝཾསུ་དོན་གནད་ཅི་མཐིལཿ བད་དོདུག་ངོའ། 

གཡོབ་མེད་ཙནཿ ཀུན་བཟང་མགོན་ 


ཧཿ འདིརཿ རྡཾབཙུན་སྦྲེལ་མའི་གསང་གསུམ་མདོ་ནཚུན་ནསཿ དོནགཉིས་ལྒུན་གིས་གྲུབ་པའི་མུནངག་གོཿ སྒྲོལ་མའི་སྤུལ་པ་འདྲིག 
རྟེནརབའབྱ་མས་ནཿ ཞིང་སྡགས་ལྤན་ལྐེསདུ་མའི་ཟློམ་གརགྱིཿ ཡེཤེས་ལུསའཐུང་བདེ་མོན་མཆོག་མས་བྱསིདཿ བརྟག་འགུགས་འཞུགས་དང་རིམ 
གཉས་རྣལ འབྱོར་སེགསཿ ཕོ་འ མུན་ལམ་གསང་བཟླ་ནམད° ཆགས་སགསའདད་ཡིན མ་སྲང་ལེངས་ སྱཾདབཞི:ཿ རང་ལྣང་ཞང་ཊམསྦྱརན་ 
སྷུརྡ་སངས་རྒྱས་དངསཿ ཡེ་ནས་འདུ་འབལ་མེད་པའི་དོནཏོགས་ཆཿ ཝས་དོན་ཤཾནཏུ་ཟབ་པའི་ལམ་བཟང་བཀོདཿ བཀའ་འདྲིརེགས་བེད་ལམ་ཐལ་ཡྤེད 

སྭ་སུང་ཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པན་ཤག༡ ས་མ་ཡཿ རྒརྒྱམྱ གཏེན་རྒྱ༔ ལྦས་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ གུགྱཿ བརྡའ་ཐི་མཿ 
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ཟ་མ ལྷ་མོདབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོཿ དག་ཡིག་ཁྲི་མའི་ཐིག་ལེ་ནིཿ གྲང་གྱི་ཕིངདབུས་ཤན་བ་ཡིསཿ ཌློཡཾ་པདྨོ་འཛུམ་པའ་བྱེདཿ 
་གིསྲ་སུག བདྲ་དག6ྱུ༔ མངར་ནདལ་དུའ་མཐའ་ མེད་ད་རུཿ འདས་ རྗེས་ཅི་ ྱ་ལན་མར་ཊ་ ཟླུག མནན་ལང་འ་ཡང་གདབ་སདྲདགྲྱ་བཏད་ཉ མཐའ་་ 
ཤི མེདའངའི་རྐང་སྐང་ཡང་ཡི་པྦྱརཿ གདབ་ཅེས་མང་འནའ་ལ་ཞེ་ས་ཤེསཿ ཅེས་ཞེས ཤྲེསྔྣ་ལ་དང་ཤིང་སོགསབཞི་ ཐྲབ་ལཿ ཤིསའཚབ་ཞེས་དང་དྲ་དགཅན་་་་ 
༧ བའ་ཏིང་ཿ སན་ལནཉར་མྒུད་ ཏིདད་དྲ་ཧད་དཿ་ འགང་བམ་ལྡ་མཐུའ་མེད་སསྟེ་ཐོབཿ གདནབས་མདྲ་དག་པ་དང་འད་ལང་བཿ རན་ལ་ཁ་དང་མངའ་་ 
མཐའ་ མེད་རྗེས་གཿ ད་སྲ་དག་མཐར་ཀྱ་པཕེའྲདེན་པརྱ་བཿ རལ་ཟའི་སའབྲེལ་ རལ་གིས་ཤིང་གཏོད་བྱེད2 རླུབ་དང་བསྒྲུབ་ དགའ་བསླུབས་རིན་རླྲུབས - 
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རཱ གང་དུ་བདྱ་ཙང་འེག་མིན་གནས་སྲ་མཐོང་། །ཡུདང་གྲོགས་ཀྱང་རྡོརྗམྨུན་དུ་ཤར། །ལྣོད་བཅུད་དག་པལམ་བྱེད་ལ་བསྟེན་ཏེ། །འེག མིན་ཞད་དུ་མདོནྱ་བང་ཆུབ ་པར་ཤེག། 
-3 | 


ཤིག ཞི གུ དང རེང པོད བདག ལྟེ འཕུལ་ འཇུག་ མེདཿ མ་འོད་གཞན་ནིའ་ཡུལ་ཡོང ཡོད་ཡང་འཇུག་ མེདཿ < འདས་ ཕབསའརང་ལ་ཡང་འ ག་གཉིས་དང་བཟ 
བསྐུལ་ཆོག་འཕུལ་མེ མེད་ཡད་འཇུག་ “ཡོད་པ་ “ནཿ མེང་ 3གཅིག་ལདུས་གསུམ་བགུལ་ཚིག་དབྱེཿ ཡིག་ གེའི་རྣམ མ་པཞག་མབོན་ཙམ་ 'འདིཿ ཚིག་་ དཿ 
ཙི མཛིདྡནབླཝས་ལག་པའྲིལ་ཡི ཡིས་ལྕལཿ རད་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཨ་གཏེར་མོང མྨོད་པས་ཐིསཿ དགེབས་དབངས་ཅན་ལྷ་མོས་ཇེས་འཛིན་ཤེགཿ སབ་མྒད་ལམ། ། ྦ 
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ནཾ དགྱ་ཟིན་བླ་རབ་བཞུགསོ༔ ཐ་མལ་མ་དག་ངགདེ་ཉིདཿ ནྡོ་རྗེའི་ངང་དྲུ་ཟ་ནབླ་རབ་ཕི༩ ཧཱུཾ་ལས་དང་ཉིད་ཀྐད་ཅིག་གིསཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས 


༈ དམནར་བོ་མཉམ་བཞག་ཕགྱ་ཆཅནཿ མལོངས་སྨྱོདརྫོགས་སྐུའི་ཆས་གྱིས་བརྒན༡ མཚནདཔའིའད་ཟེར་པང་པའཁིགསཿ ཡ་རྐནླཟ་བཆ་གང་བཿ མ་ 


ཡར 


¦ རྐན་ཉི་མའིདྱིལ་འཁོའ་སྟེང་ཿ  ལྕེ་དབངཚྙུ་ལས་རྡོརྗེའི་ལྡགསཿ སྒྲ་གདངས་སྔགས་སུ་ཟྱིན་གྱིས་བརླབཿ རླུང་གིའདུ་འཕྲོ་རྡ་རྗེའི་གསུང་༔ བཟླས་པའི་གྲངས་ 


ཕེལ་ནུས་མཐུ་ཆེཿ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གུར་བར་བསམཿ ཉེནའབྲེལ་ལྙིང་པེ་ལན་བདུནཿ དབྱངས་གལལ་འགྱུན་ལྔགས་བརྗོདཿ  རྗཾསཨུ་བདེ་ཆེནགཞིས་སུབཞགཿ བསྙེན 
བསྒྲུབ་བྱེད་ལསངག་ཡི ན་ཏེཿ ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པགརེསཿ བ་མལ་བཤདེེ་ཟིན་མྨ་རོབསཿ བཾ ན་ལས་རྣམ་ ཨོརུ་རུ་རྷུ་རུཛ་ཡ མུ་ཁེ་སྭཧཱཿ མཆན། བཞི་འགྲུབ་པརདཀའཿ 





དྲེ་ཕིར་བླཟླས་བརྫོད་ཐོག་མ་༢(ཿ དག ན་ཟིན ནྲབ་མ ཆོགཏུ་ཐུངསཿ སྔམ་པ° རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅྲས་མཱཾབ་བུ་རིག་དཔ ་ ངོར་ཆོས་དའིངསརྡོ་རྗེསསོཿ ནོ འུ སྤ སེག སྭལུས་ ཀྱི མ 
དྭགྲ་དནནིཿ ཨཱཿ སེམས་ཉིད ཡེནསརྡཇེ ཕག་མེ་ཡཾནཿ དེ་ཕྱིན་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྦ་རུ་དགཿ སྐྲ་དང་བསྡུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཁོའེ་གྲེང་ཿ རྐུ་གསུམ 
ཡེ༥ཤཾས་དགེངས་པརྨ་ལུནྱ་ིསྲ་ཐུབཿ དབངས་གསལ་རྟན་ལིིང་བདུན་རེབརྗོདཿ རྗེས་ཨུ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུའཇོགསཿ དེ་ཡི་ཕུང་པོལྷ་ཆྐུར་སྨིནཿ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན ཇང 
དུ་འཆུན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ ཅེས་རང་གླེབ་དིག་འཇིན་དཔལ་བཟང་དོར་འབྲོང་རིའི་དབེན་གནས་སུ་ཕྲི་ནལས་ཀླིང་པས་སོ། དགེའོ།། །། པེ 





སིི སི མས སུ སསབས སོ ས།སསཔཔྦོ་པསེསསོབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སོསསསསིས་ས་ས་ས་ སོ པས པ ˆ ¡ ¡ ཐཔ ། སས སྩ པཿ སས ཐ ཟསསསསསསས་ སས 


ཐུགས་གཏེད་ལསཿ 


1 ་ས་ང༧སསཔ་་་པཟཟཅཟསཟཅཟའ་་ས་་པིསཔསིསས་ིས་སས་སས པ་པ 


ནོརྭ་ལ་ལག་བཞིའི་ཟ བབསྒྲུབ་བ ཞུགས་སོཿ 


༥ེཞཚཤེཅེིརི་ང་་་་།།།ོཁ སས སས༩&༩‰¥‰༨ྐ༨5༨༦༨ར༨་ྱའྱ"ས རབ ཀཀ སྣས °~ --- -~ . ~ ཐ༤་ཀཿཟརཁཀམ་ ༤ ' 


ཁཿ སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཿ ཤནངུ་ལྙིགས་མ་ལྡ་བརྡོའིདུསཿ ཆུད་པ་གསུམ་གྱིགཅོས་པའི་ཚོཿ འབྱུང་ ྒ 
བ་དྲགན་ལངས་བཅུདཉམསཿ དབུལའ་ཕོང་མུ་གཾའི་འཇཾིགས་ པ་ཆེཿ མ་བྟན་པའིེ་་བདུག་དདཿ བསྙན་གནས་ ཆེན་པེའི་བདག་པོ་ ྦ 
གགསཿ གང་ཞིག་ཟང་ཟཾང་ལ་བརྟེན་ནྣསཿ ཆོས་ཀྱིའོན་པ་རྒྱས་འདོང ནཿ བྷནྡ་མཚོན་ཉིད་ལྡ ད་ལྡན་པའརུཿ གྒོལ་མའི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་་ 
| ( རྟེནདང་ཿ ག་ཡང་རྫས་འབུ་ནོར་བཅུད་ྲྲིཊཀང་ཿ འགུ་པདྨ་སྟེད་འཐ ༅ི་ནང་མཆོད་པ་མཐུན་པར་བཀདཿ རྫུཾཿལས་བྷནྡ་་ 









ཆི ཿ། མཚྒན་ལྡན་ནང་ཿ རིནཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་དབུསཿ ཧིཿལསྭ་ལཝྷ་མོ་ནོན་རྒུན་མཿ གསེད་ 
མདགཤན་ཏུ་མཇོསཾ་ཕའ་ཞལཿ ཞིའཛུམ་ཧ རྨས་ལྡན་འོད་ཟིར་འབའ2 དབུ་སྐྲ་ཐེཾད་ཅོག་དརྣའ་བརྒྱནཿ རཾགས་བདག་སྣང་ | 
| བ་མཐའ་ཡས་བཞུགསཿ ཕྱག ་བཞིའ་དང་པོའི་ " “མདའ་དའ་དང་2 རཾན་ཆེན་ནོརྱ་གིགཞོད་པ་འཛིནཿ འགམ 'འབྲས་ཀྱི་མྙེ་ ངི 
| མདང༧ ནོའ་བུ་ལྐག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ རྟ་བབས་སྦྱིལ་མོ་ཤྲུང་2 དར་དང་དིན་ཆེན་དུས་རྱན་མཛོསཿ 


ནེན་བདག་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱདཿ ལསྱ་བེདབཞི་སོགས་སྦིན་ལྟར་གཉིབསཿ དལས་འོད་འྭ་ཕོས་འོག་མིནདངྷ་ དདབཞིག་སྦྲལཔཞི་ཞོད་ ° 
བམས ཐུསཿ ནོར་རྒྱུན་ཧྷ ལྷ་མོ་སྙཱན་དྲངས་ ནསཿ_ དམ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་དྭབེན་མེདབསམཿ _ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེའ་སྟིང་ཿ ཧྲཱིཿལ་་ ¦ 
གསྱྱ་བསྐོར་བ་ལསཿ འད་ཟེར་སྡེ་་ “བསྣུས་དེན་གཉིས་བྱསཿ མཱན་ཡད་འཁར་འདས་ནོར་ལྷ འི་རིགསཿ དབང་བསྣས་ཛུ གཡང་ཟས་ 
ནོརྱ་€ིས༔ ལངས་སྐྱོད་ཆའ་་ ་“རྒྱུན་སཱོུལ་བར་དམིགསཿ ལྔགས་ནིཿ །མོཏ་རེ་ཛུ ཉརེ་མ་མབ་གད་ བྷུ་སྭཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ཕའ་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ 
དེ་ནས་གཡང་འགུགས་ཐེད་བེནིཿ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་རྗབཙུན་ལླེལ་མ་དམར མྲོགསལཿ་ ཏྱ སར ཁྱོགསབཅུའི་ 


ཁཿ _ ཞེཾེ་ནསདཔལ་དང་འབོར་པ་སོགསཿ ལྕུ་དང་གཡང་གནམ་པད་འདི་རུ་ཁུག༔ འདས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཞིད་ཁམས་ཐླལ་། 
 །ཅད་ནསཿ བྱིནརླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྱྭ་གཡང་འདེནུ་ཁུགཿ འཁོན་བ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འཛག་རྟེན་གྱིཿ ཚོ་བསོད་དཔལ་འབྱོན་ཕྱུག་ཡང་འད་ 
4 རུཊུགཿ ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་སྲིད་པའི་ཆེ་དགུ་ཡེཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འཛྱོན་གྱུ་གཡང་འདེ་རུ་ཁུགཿ མཐུན་པ་མྲུན་བཞི་ཚེ་དིང་རྣམ་དྲུག་ཡོགསཿ དྩ 
_ འཇེིག་ཆྙེན་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་བྱུ་གཡང་ཁུགཿ ` ཁི་ཟླཱ་ནོན་ཁྲྭདཔག་བསམ་ཤཾང་ལ་སོགསཿ ན་རང་ཁླང་བཞི་སྩེད་ཁྱ་ཕྱག་ཡང་ཁུགཿ ཁང་ཅམཟུ་ 
།ཞེ་མ་ཡུ་གང་བ་དང་ཿ ཆོ་རགད། ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྱུ་གཡང་ཁུགཿ བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དང་དཔལ་བསྩྱོད་གཏམ་ལྡནསེགསཿ ཆོབསྲང་ 


རླུང་རའི་པཱཿ གཡང་འདི་ནུ་ཁུགཿ ར་བྲ་གུ་བཞི ླཔགྲཚི་གངབ་ཡིསཿ རྐང་འགོས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའྲ ལྱུགཡང་ཞུགཿ ཞིད་སྲ་གུ་བཞོ་འབ་ 
ཡེཾ་གང་བ་ “བེ ཆའ་འབྲུ་ལེ་ཐཾ རྫོ བཟང་པའི་ ཝྱྭ་གཡང་།ུགཿ བང་མཛོད་གྲུ་བཞི་རྣཾར ཞོར་གི གད་བ་ ༥ ཤུད འབོད་རོས་རྱོད། 
བུགཿ རྗེ་བཛུན་གྒོལ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གཡང་ཁུག་ ་ཅཱུཾགཿ གནོད་སིན ནུན་ལྷ་རྣམས་ཤྲིབསགས་ཤང་སྤེལཿ ལབ བྱེད་ལྷ་མེ་ བཞ་ ཞི་ཡིགཡེལ་མེ “མད་ 
སྲུང འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོན་ཤོགཿ ལུའ།བེན་ལི་ཟླ་བཞན་དུྱྱི་ལི་ལཾཿ _ གཡང་འཁོན་རམཚོ་བཞིན་དུ་མེ་ནེ་དེཿ ཞོར 
ཆུ་ཀླུང་བཞིན་དུ་འདུ་ལུ་ལུཿ འདོད་པའི རིན་ཆེན་ཆན་ཝན་འབེབས པད་མཛོདཿ གནས སྐབས་ནད་དང་མཐར་ཐུག་་ དམ་ པའ་ཆོསཿ ལོངས་ རྒུད་་ 


ཆྨཿ _ ཤམ་ཐག་འཇིགས་པ་གུན་སེལ་ཞང་ཿ འཇིག་རྟེན་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་ནོན་ཁྱི་ཕྱུག༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕཱན་ནིང་ '་' 
„ རྟག་འབར་ཤོགཿ དཀོན་མཆོག་རུ་གསུམ་ཐྱིན་རླབས་བསླུ་མད་དང་ཿ སྟེང་དང་རྟ ནའཐིལྭ་ཝག་བསམ་དག་པའི་མཐུསཿ དགེ་ལེགས་ཆེན་བེའ་ 
2? བས མ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལྟཿ དན་གཏས་འབད་མད་ལྷུན་ཚུསའགྲུབཚུད་ཅགཿ་ དྷ་ལར་རྗཾབཙུན་9ལཿ བེ ན་པའི་གང་ཟག་དབུལ་འ་སེལཿ རཾན་ཆེན་གཉེན་ལ་ མའ 

ལོངས་གོད་གྱུར༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡེད་འོང་གནས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ༧ མེ་ཏོག་ཆུ་ཤཾང་འབྲསབུ་ལྡནཿ འབུད་ཤཾང་སྣ་ཚོགས་མི་གཙང་ཁྲེདཿ བྲད་མེད་ཆགས་དང་ ་'་་ 
གཞོན་ཞུའི་བསཱེཿ འྭོ་མ་ཁག་དང་མན་ཁུ་སོགསཿ ཟ་བཅད་སྟེན་དང་སྟེད་པ་ནཿ ནེ་ནི་ནོར་ཁྱེ་འདུ་རྟགས་ཡིནཿ འཇོས་གློད་ལྔན་ལས་དདུན་འགྱུན་འཕགསཿ བསད་ནམྨ་ 










བའཅི་མཚྷོ་ྨ་ཟཿ བུན་ཚགསྣམ་བཞིའིདཔལ་ལྭ་གདོཿ ཆོས་དང་འཇིག་གཏནཡིདཟ་ནཿ དབེན་པནྱ་བབཏང་ལ་འོན་བཅ ལོང་བའྲི་མགས་པ་ཆོས་ 

བྱ༅ད་ཆེཿ ཿང་ན་བསྟན་དགོན་བདག་ཁོ་ཡེསཿ ྦ ནོར་གྱི་རྙེད་ཆོལལ་མི་ལྟསཿ བ་པའི་གནད་འདིསྣ་ག ཞན་བྱ་ཡུལ་ཿ སམ བྲམ ཏེརྨ་ཆཱ སསྦྱར་ ༩༩ ྦ 
སྙིད་ཕོའ་ཡང་ཐབ་བཅུད་དུ་འདྲ ལཿ རྲགས་བྱདལྕུ་མ་དྲལ་བཀའ་འདེ་གཏེརཿ ལྟངགི་ དང་འ་ཐད་པར་ཤགཿ ༨ ས་མ ཤལ རྱ མའ ལ་འགྱོན་པས) གཏན་ ཆི 
རྒྱ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐཾམཿ དགྱི་ལེན་འབོང་དིང་གཞུས་ཙཉེ་འདབས་སུཿ ཆོས་བདག་ཏཟླ་ཐུང གུང ལོ དཆ་ཉིམ བྱུམལྟ་བུའ་ན ་ 
ྦ ལ་ཕབས་ཕའཾ་ཡ་གེའི་དཾས་བདྷ་མཁནཿ སྐྱེབ་བདུནེལས་ཅིའཐེལ་བ་ཡེཾ༧ གཉག་ཆེན་དྒུནའ་ཡང་ཕྲད་དམ་པ ཿ དགེའཿ 









ལཾ མམ ལོ སིི ༣ སེས མི་ལ 
སྩ དི ླླླ།ླྨྣྨཾིཾླཾོཾཾོཾོོོ་དཏ 


རཿ རཱ ྔུ སྒཾ“པཱམའ་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་ལསཿ གཏོ་ཕོཾ་བཟློག་པ་ཉེད་མཁེའཾ་ཆེདཿ རྒྱལ་དབད་ཤགྟ་སེ་ཤེ་ཡེ་ 2 རྣལ་འབྱོད་ཟབ་* 
 ཅིངའལབ་ནིཿ དབིལ་མོའི་ཞུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཿ གྱི་ནང་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤམསཿ སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩད་ཡན་ལག་བདུནཿ 

ལྱི་ལྟར་གྲུབ་ནས་གྐེད་ཆོག་ཞིཿ )ནཿཆོས་ཀུན་གདོད་ཞསད་མགས་སུ་མེདཿ རྣམ་ཐའ་གསུམདང་ལྡན་པའི་དང་༧ མམ དྲྭ་ཞིཟླའི་ 
ྦ ལ་གས་ཤ་མདག་ཝར་འཚེརཿ ཞལ་གཙོགཞིཞིང་འཛུམས་པའི ༥ 









ཟབབསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསས་སསསསསསས་ སོ སས་མ རཾ ་ .--- 
མསས་ས་སོསསློ་བླ་བོ་ ལས་པ སམ སོས ས་ས་ས 


® . . 










སསསསསསས་ས་་ས་ས་སསབསབ་  རལ་ ས་ 
ྫསཾ སས སྣྨྷྨིྣྣྣྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེོཀ་ སག ཀཀསྱསྣ་ 





ཆིཿ 
བཞག་ཞབས་སྱིལ ཟུང་ཿ རྒ ་གསོལ་ཆུན་ཆགས་བརྗེདཿ ་མཚན་ ང་ད་པ་བྱད་རྣམ་པན་བརྒྱནཿ འོད་ཐེའ་ཕུད 
པས་ཅདཾ་གསུམ་གངཿ གནས་གསུམ་ཐུགས་སྙོག་ཞོད་ཟེན་ལསཿ་ ཁྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བམས་དབ་འབྱམས་ནསཿ སངས་་ 


.-2 8 ༡1 ཕས ༤༤༨༨༨༨༨པཔཔཔ༤༤ ཇ ༤-=-ཟ ~-=གསླ་༤༤༨--བགསངསངས་སར 
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_ ཁམསཿ་ ཐདོ་དོ་ོ་ྲོ་རཐོ་ ་ ཧོགགོཉིསོག་ཡོསབསོས་གནོནོདང་ གཡོནོ་པས་མཉཾ་། 









རྒྱབ ཐང་སེམས་ པས་ཁ་ཕགས་ཚགསྣ་ནམསཿ ཤ ཤྩཧའྱི་རལ་པོའི བཞྐུན་བཞིངག་རུཿ་ རྒྱད་འདན་ན ཤུཾཿཾ མ་ཞུམ་སམས་ཅན་ ནས 





གསོལ༔ བདྲཛ་སྔ་མ་ཡ་ཛཿཛྲ་ཚཱཾབཧོཿ པླརཀ་མ་ལ་ཡེ་ཝྟམཿ ་ཨོཾ་ཨརྒྷཾསོགས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཙ་ཡེསྭཱ་ཧཱཿ ཐུབ་དབང་འཇྲིག་རྟེནགསུམགྱི་མགེན་ངོ་ནཾཿ 
གསིར་ཅ་ལུན་པན་ཉི་ནྷ་བེད་འབུམ་འུད་བཞིནཿ མཚན་དཔེས་འོད་ཟེར་རྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐུཿ སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་མེ་ཡི་སླེདར་འདུདཿ དེས་ 
. བཟླས་པ་ནཿ ཐུགས་ཀན་ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཁོན་ཆ་གང་སྟེངཿ །སོ་ཡཾག་གསེན་མདགོ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོསཿ དེ་མཐར་ལྡགས་ཀྱི་ཝཾང་བ ་གཡས་སུ་ ་' 
_ བིཾནཿ བལྟེན་ཝྔགས་ནཿ ཏྱད་ཐཾ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧ་མུནེ་ཤཤྟཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐའཿ ལྔགས་ཁྲེང་གནསའགྱུར་རྟེན་འཟཾལ་ལང་ངེའ་ ' 
གཟུངསཿ གསེར་མདོག་འོད་ཟེན་འབན་བཞི་འྲ་པོ་འདུ་ལསཿ དཾན་གཉིསྱབས་ཤིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལཿ ལྣང་མིདྷ་ལ་ལྔགས་ཆོས་ཏིད་འཁོར་)® 





ཧཿ ྦ _ ལོན་གྱུནཿ ཞེས་ ཉནྭ་ྙང་ེ་འཁྲུབ་འཟླཿ འོ་དོད ་ོ་སོ་ཞོ་ཡའོཿ ྨའི་ཚོས་གཏརྱ་མ་མཚོ་ལགཿ ོོ་གལྷ་གགསབཟས་ ྦ 

, ཀྱིསཿ བསྟན་འགྲོན་ ཁཕན་པའ་ འི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཿ བྱིན་རླབས་ ཕན་ཡོན་བརྗོད་དུ་མེདཿ ཁྱད་པན་སྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་འདིཿ བདག་སོགས་གདུལ་བྱན་བཀའ་དྲིན་གྱིསཿ ཕན་བདེའི ་ 

ྒ £; ཡོན་ཏན་འཟན་ཟལ་འ༢ཿ རཾསྦདྲན་དད་ཁའི་རྟག་ཏུ་འསྒྲུབཿ བཀའ་འདྲི་དེགས་ཟོད་འབར་བ སྲངསཿ ས་མ1:2 རྒྱརཆ གཏེར་རྒྱཌ ལྨས་རྒྱཿ གཏད་རཿ ཧཿ བརྡ་ཐིམ་ ཞི 

ཅུ རོ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ གཞི་ཆེན་མཆོག་སུལ་ཀུན་མཆིན་དན་ཊ ཏགས ལགས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བསྐུར་དོད་ཿ དགེ་བསྟེན་ཐྲག་ལྷ་མགོན་ ལའི་དགེཞ་གནས་བཿ ཨ་ཧན་ིག་ལྭ་འིདཕས་གཏན་ལ་ཕབ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསུལ་བ་བ་ཉིད་དོཿ 





490 


ཐུགས་གཏེར་ལསཿ 


ཤེས་ ཟིངཔ དིལི་ཛཾ མདོས བཞུགས པ་ 

















རོ བོམོལོ་བོ་བ་་བསཆོསོ་བ་ དེ་ནང་རང་ལ་གང་གནོད་གདོན་བགགས་དེཿ བཾ དེ ཀོ 
གཟུགས་ཁ་གཏུམ་ཁ་ 

ཞིང་ཞགས་པ་འཛིནཿ སྙིང་གན་གནད་ཟད་མིང་དང་ཏིཛཿཁུགཿ དེ་ཕི་ཕྱོགས་གསུམ་དུགགསུམ་ལས་གྱི་གདོནཿ ན གྱུ བ་ཁ 

ཐལ་ མོ་སྐྱཿ སྤེ་ན་དེ་མཐར་འ་བདུན་ཟླ་གཤད་སེགསཿ ཝཱར་མེ འབུང་བའི་ཀེ ཀེགས་དང་ ་བགེགས་ རཾགས་གཟུགསཿ བམུ་ན་བཅད་ཁམས་གཏོན་¡ ྒ 


_¡ རམ་གང་ཡང་རུང་ཿ མདུགཏ་བླསཅྭ་ལ་ མཆེད་མདངས་དང་ལྡནཿ ཞིང་ནརོ་དིན་ཆིན་དད་ཟབ་དཀར་ཆ ཆས་བྱརྒནཿ ནམ་མཁའ་རང་བྲུ་བང་བུ་ 


དུ 


ྒ ¡; _ _ འརང་ང་ཚངཆ་ངའ་རུས་ཆངགས་གྲ་རཆ་ཆ་ར-ཆ་མཆརཿ 
པོ ས་པི་པི་་ས་་་ སས སའབབེསོསོསས་ བ་ལ་ག += 





ཡཿ གཡས ་ཡས་ཁངས་་་ྒཡ༤ ལང རས 777777ད7ཾེོེདེདེཾདགེོེོེོུ་ རླ སྟ 444 4 4རཅལ 
།ཆཁར་ 


ཧཿ པ་པ ཕོ་མོའི་གདོང་༔ ]གཤན་ཡང་མན་མྲ་ཐ་བཞོསཁན་ནགས་སགོས༔ ྦ མགུ་བའི་སྣ་ནམས་མ་ཚང་མེད་བད་བཤམསཿ ཐུབ་ ྦ 
ཆོག་རྣལ་འབྱན་སྡོན་དུ་སོངབའི་རྗེས༔ ་ཨ་ སྣང་མྲིད་གདོད་ནསདག་མཉམ་ཆེན་པོལཿ ཚྩལ་སྣང་འཁོན་འདུས་ལྷ་འདྲེ་ཕན་གཞོད་ 
_ལྣང་ཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟའིཁ་བརྒྱད་པསཿ མ་རིག་འགོབ་འདདག་སྡུག་བསྔལ་མད་ཿ སྩི་རྒན་དང་དགྲ་གདོན་ 

བར་ཆད ཧིན ྱད་པའ་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ལབ་ འདྲེན་འདུདཿ་ _ཡུད་ལ དམགས་ 'བེརྣམ༔ བའ ཊ་གསུམ་ ལཾཙཾཿ རྱཿ གཞལ་ཡས་ ། 


བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་མདོག་ལ་བྱོནཿ རྟེན་འབྲེལ་མདོས་རྫས་ ཚོགས་སྐད་ལྟན་བཀྲམཿ ནམ་མཁའ་ཁདོགྱྭ་གཱ་ཌ མོགས་འཇའ་ལྟར་བཀྲཿ ལོ་གདོང། 
མོགདང་ཤད་རིཨྭ་མྦིན་ལྟ་ གཏིབསཿ རྒྱང་བུ་བྱང་བུའི་ལོངས་ དཆུ་ལྕའ་འཁྲུགསཿ དཀོའ་ཆསྭ་རམ་པ་ ཚོག ་མཚོ་‹ ལྟར་འཁལཿ ལན་ཆགས་ ་ 
གཏའོ་མ་འདོད་ཡཧྡཾཆུྷ་ཉའབརྡད་ཿ རྒྱུན་གཟིགས་དཀོན་ཆས་ལྔ སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟན་འབེབསཿ ཡཾད་བཞན་འདོད དགུརི་ོདདཔག་བས་མཤིང་ཿ འའ 
དྲན་ པཙམྱ་བྲིས་དངོས་ གྲུབ་ཆྭད་ལྟད་འ གཟུགས་མེད་བགེགས་ལས་གཟུགས་ཅན་སེམསཉན་ ༦༥༤2 འདེལ་མིདྱགེས་མི་གཟིགས་གཅིག་་ ་ཁྱང་་། 

མདཿ ཕགས་དངྱ་རརཏིད་འཇིན་བིན་རུབས་ྱིསཿ ར་ན་ལས་ཁང་བྱར་ཏང་འབུམ་ཕག་འཆདཿ འདེད་པའི་ཡོནཏནྷ་ཆཱཆེ་ཆུན་དིད་བཿ འཛོད། 


ཌྡཾཿ མེདནམ་མ །གའྲ་མཛོད་ ཀྱི་གཏེན་ཆེ; '་པེཿ སྣང་ཞིདྲ་སྲིད་པའི་ལྒ་འདྲེ་ཾ ཡོངས ་ལ་འབུལཿ༧ ཁྱད་པར་དདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་3 མདཾས་ལ་ ླ 
གཤེགསཿ ལྷ་ཀྲུ་གཟའ་བཙན་མ་མོ་མདས་ལ་གཤེགསཿ ཕཕཱལ་ལ་གཞི་བདག་གཉེན་རེ་མདོས་ལ་གཤེགསཿ ལྒང་སྲི དྷ་ལ་འདྲི་མ་ལས་མདོས་ལ་ 
གཤེགསཿ ཞྲ་མང་ལས་གྱུར་རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཞེགསཿ འདེདི་ཆགགྭུ་ཐུང་བསེན་མོ་མདོས་ལ་གཤེགསཿ གཏི་མུག་ལས་ཐུད་ས་དདག་མདས་ལ་་ 

༩ གཤེགསཿ མྔེན་ཆྱིཾལན་ཆགས་བདག་པོ>མདས་ལ་གཤིཾགསཿ འཕྲལ་གྱཾབུ་ ལོན་ལན་ཆ ས་མདས་ལ་གཤགསཿ མའངསཤ་།བན་ལན་ཆགས་ ་ 
` མདོས་ལ་གཤེགསཿ ཕྱཾ་ཡིདྲག་འདྲེ་རྱེན་གསམ་མདོས་ལ་གཤེགསཿ ནང་གི་ཞནད་གདོན་བར་ཆད་མདས་ལ་གཤེགསཿ གསང་བ་དུག་ལྡའ་ལྷ་འདྲེ་་ 
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མདེས་ལ་གཤེགསཿ མདོས་རྔས་དཀོར་ཆས་རྣམས་ྱིས་ཐུགསདམ་བསྐང་ _ བད་གཤེགས་བ ཞི་ཡེ་ཐུགས་བ སྤྱིད་གློན་ལ མདང་༧ ལྷག་བསམ་་ 

རྣམད་ག་སྔགས་ཕྱག་ཏང་འཛིན་མཐུསཿ ལན་ཆགས་གྲུད་གཏོད་བ སྒྲབ་བྱའི་གྲེབ ལུས་དངཾསཿ ཚྱུན་ནས་གནོད་བྱིད་མགྲོན་རྣམས་ཚེ་མས་གུར་་ 
ཅུག༔ ཁ་འབད་མའི་ལགསབཅས་ལན་ཆགས་གླུད་གཏོན་ལོ་བྲདས་བཟོཿ ཐུབ་པ་ནེན་པོ་བདུད་འདུལ་ཧེ་འུ་ཀའིཿ རྡོ་རྔཾའི་གསུང་གི་བདེན་ཆིག་འད་བྱུད་གྟེཿ ཧྱ 
བདག་ཅུག་ རྣལ་འབྱོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚཿ བདུད་ལྡེ་དངུང་བཅས ་སྙང་ རྗེའི་སེ མས་ལས བྱིནཿ གལ་ཏེ་གདུག་ང འཾ་སེམས་ལན་ཟུད་གཏོར་ལཿ མི་ 
ལེན་པ་དང་མ་འགུགས་གང་ཡོད་རྣམསཿ སྦྲུལ་ ངའི་ཁྲེ་བཾ་སྟབས་པཾ་ཆེ་ལ་སོགསཿ བྱགན་རྡོ་རཱེའི་ལས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེསཿ ༢དད་འདུས འདིན་་ 


ྦ ཚྨྫོཾཾོོ་ 
༼ ཟ ཁྱེར 0 ། 
' ནམ་མ ག་སྟེབ བ།བ། - 

བགང ཁའ་ཆེ ཁ( སྣལ ; ཟུགས་དང ོ 

མ་མཁའ་ཆ་པའ རྡན་རྣམསཿ དབྱར་ ལ་ 
སྡེ་ཚོགས དགྱ་ལ་ 2 ཤྲ མད་བ ༨ 
་མ་ལུས་ རུམ་ནསཿ ད་དང་ཆ ཉྙིམཿ 
རྣམསཿ ° འགྲོ་བ གས་དང་ - ཛྲཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ྦ 
པབ ༠༧༤ (༩༤ ༠ (` ་ྭ '92 ྦ 
÷ ༥ ་ཨ་བེ་ཤ་ 
འདི་ དེའི་མི 'ད་དངགཟུང་དངཔི ་ 
དཅགཿ འལ ལེ པམ ར་འཞི་ན་ལ པོ 
སྙེང་གི་ ལྷ་དད་བ སྩྱེད་ མདང་ཞག ན་ཆགས་གླད ---- 
བུ ང་བརླ་ལ ། བཿ ད -.ཾ ཀློད་ གཏོར -~ 
གྱི་གཉེ ¿2 ཤ ད་དང་ཁལ འབུལཿ ཀྱི ྒ 
ནཿ གཟུང་འཛི་ ) ལ་དང་ཞི ཤཿ 

དབདང་འཛིའྭགུལ་ པུ གྱི 
རི ལེ བད་མཛོདཿ ། 
ལ་པ་དང་དབང་ | 
ནཿ ་ གུརཿ། གྱི 
བསམ 


སྦྱིར་དན་པའི་ལན་ཆག 
་ ས་རྣམསཿ མདེས 
དསྭ་གླད་འདི་ 
གླུད་འདི་ཡིས་ཚེ་མུགུར 
། ཅུགཿ 
སསས་། ཕྱོགས་ 
ྒ བཅུའི་ཕྱོག་ 
ˆ ཧོགས་སྐྱེང་ 
= 
འབྱུང་པོ་དང་ཿ དི་རབ་ཟོཿ 
བ་ཟམ 
དང་རམཚོའི 
ི ད འི་ག 
ྒ ཉང 






སའོག་སྭ་སྟེང་སྨྲ་བའྲི་གེགསཿ མདོས་ཀླུད་འདི་ཡིས་ཆེ་མཚུན་ཅིགཿ ཁྱད་པར་སྟྱེ་དགུ་བདག་ཉྭག་ལཿ སྒེ་རྒན་དང་འཆིབ་དང་༡ སྡུག་བལྔལ་ 

གདནྷ་ྭཾས་འདྲན་རྣམས° མདསཀླུདའ ཡས་ཐཾམ་ཚུན་ཅགཿ ལྷགཏུ་སྒྱའབྲ་བམསཅ དགྱསཿ ཆེ དང་ཝབག དབུགས་དྣུད་པའ་དབཿ ༩༩ 
བྱགས་༥ དགས་གཤན རྗེའི་ཚོགསཿ མདསགླུད་འད་ཡསཚ མཚུུར་ཧ གཿ ཉིན་མེངསརྒྱུལས་སྩྲཾས་པ འ་འསཿ དུག་གསུམ་གདོན་དང་བ ཞི .|& 
བརྒྱའ་ནདཿ སྟཾད་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའ་བགགས་འབགས་རྣམསཿ མདོས་གླད་འད་ཡཾསརོ་མཆུད་ཅིགཿ དུས་མན་འཆངབ་རྣམ་བརྒྱད་དང་? ་ 
འཇིགས་པ་བྱརྒད་དང་བཅུ་དྭུག་སཾགསཿ ཐུཾས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅྲོལ་རྣམསཿ མདོས་གླུད་འདི་ཤཱཱསཱགྱུན་ཅོགཿ ཡེ་འགྲོག་སུམངརྒྱདྲུག་ཅུ་དང་ཿ 





རྣམསུཿ མདོག་གླུད་འདི་ཡེས་ལྡོ་མུཁྱུན་ཅིགཿ ཆེ་ཆུང་སྲཾ་ཡེ་ཟཾགས་། 


ཧཾཿ _ གྲཾོ་བུན་དགུ་ཅུ་ཆུ་གཅིག་དང་ཿ ཆྒྱེནངན་ཧི་ཁ ཆེག་སྙེ 






„ གུན་དང་ཿ ནད་ཀེགས་ཤི་ཀེགས་ཀེགས་ཀྱི་ནེགསཿ མོཚིས་རྨིལམ་ངན་པའི་བདགཿ མདོས་ཟླུད་འད་ཡཾས་ཚེ་མཱ་གྱུའ་ཅིགཿ གཤིན་རྗེའི ༨ | 
ཝེ །བྲམ་ལ་ཐེབས་པ་དང་° ཕ་རེལ་བུད་དུ་བཅུག་པ་སེགསཿ རྟེན་འབྲེལ་ལ་གྭེ་ང ་པརྣམསཿ མདོས་ ་འད་ཡསཆ་ གྱུར་ཅགཿ ལེ་ཟླ་ཞག་ ཧྱ 
_དུས་ན་ཤིདུའཿ སླར་སྒེའབྱུང་བའི་གཤེདདུ་རྒྱུའཿ དུད་སྦྱོརརྟེནའཐྲེལ་ཁྱི་མ་གྱི་བདུདཿ མདོས་གླུད་འོད་ཡིས་ཚེ་ཆུ་རྒྱུན་ཅིགཿ མུ་སྟེགསབན་ 


| བརྒོ་རྔད་གཏོང་དངཿ ྡེ་འིརད་འཁྲུགས་པོའི་མོའ་ཕྲུལ་དངི་ཿ འབྱུང་པོའི་ཟཁ་ལྟེན་པ་རྣམསཿ  མདོག་གླུདའདི་ཡིས་ཇཾ་མཚུན་ཅིགཿ ལྷ་ 






ཆེན་བརྒྱད སོགས་དཀརད་ ད་ཤྱོགས་སྐྱོང་ཿ འཐུང་པེ་གསན་གྩེས་ནག ཕྱོགས་དིགསཿ འཇྲིག་ རེན་བགེགསྣ རཱུ་ཝ་ནམསཿ མདོས་ གྲུད་འདི་ཡཾས་-*་ 
ཆོ་མཱ་གྱུན་ཛ ཌ མགོ་ནག་མེ་དང་རྐང་བཞི་ ཐྱུགསཿ ལཏོག་ནོན་ཛྫས་ལ་སཾགས་པའཿ , ལྟོག་འགེང་བརླག་འགོད་གང་ཡོད་རྣམསཿ མདོས་་། 
གླུ འདི་ཡིསཆིི་མཱ་ཐུན་ཅིགཿ བདུད་གྱི་བཤོལ་དང་ལྷ་ཡི་དལཿ མ་མོའི་ནད་རེ་མས་ཆམ་ད་མས་དང་༡ གཟེར་ནད་ལ་ཐབ་བདག་པ་ནུམསཿ ནྱ ྦ 
མདེསྨ་བུད་འདི་ཡེས་ཆཾམྦ་བུ གུར་ཅིགཿ ཆེ་ཞིད་བཟང་ལ་ཡིདདུ་འོད་༣ ནོན་རྫས་ཁྱུགསལ་རླུང་རྟ་དརཿ གཞན་གྱིས་བསྟེད་ཅིང་སྨོན་པའི་བྱདཿ མདོས་ 
རུད ས་པོ་མྱཆའ་ཅིགཿ ཕག་དོག་ ཆགས་ལྡང་ལས་བྱུང་བའིཿ ཆོསྲག་དམག་ཁང་ཡུལ་སྡེའི་ཁྱིམཿ _སྨདཅཾང་གཤེབ་མི་མཐུན་བྱདཿ མདོས་ 


ད ཌྷཾཿ གུད་འདི་ཡཾས་ཆི་མུ་གུརྭ་ཅིགཿ དོངདེདྷེཟབས་བྱརནཿ ཉི་མ་དེ་ནི་རྟ་སྔེན་འབྲེལཿ ས་གཞེདེ དྲེ་ཞེའདོད་ དོནུས་མཛོསཿ 
རི་རབ  ིངབཞིའི་འྱསན་གིཀ་  འཇིགྷ་རྟེན་འདི་ནགང་སྲིད་པཿ དེ་རཱིང་མདོས་གླུད་འདི་ལ་ཕྲཾདཿ བྱ་བ་ཝཾ དུས ང་ཿི གཞོན་ 
|“ ཅིང་ཡཾད་འོང་དན་ལ་བབསཿ་ སཱན་ངའིགྲུ་ལེན་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་ཿ དར་ཟབ་རིན་ཆེནདུ་མས་བྱ་ཧནཿ ལུས ནིག བདུན ན་ཏེཿ སེམསནི ནི་དངས་ 
གསལ་རིན་ཡང་འཆའཿ སྐྱེ་བའི་ཐྲོགས་དང་ནབའི་སྨནཿ འཆིབ་བསླུ་བའི་བ དྭ་ཚཱ་ ཡནཿ་ _ མཐོང་བའི་ “ཡིད་འོང་གཟུག “ཅིར གཅོང ཐེས་པསྣན་ 
དབང་སིམ་ པན་བྱེད2 དྲན་པས་ ཡེདལ་ །བདེ་བལྟེའཿ རག་ནྭ་ཝིང་ཟུག་རེགྲ་བའི་ མཆོག དངོས་ལས་བྒྱར་ཉིང་ ངད་གངས་མདའ་ཕཐས༔་ གླུདའདག་ 


ཀཀ. 


རྣམས་ལ་རྫོངས་སུའདེབསཿ ནམ་མཁའའཞྭ་ཡེས་མ་འདེགས་ཤིང་2 ས་གཞི་རྐང་བས་ཆེ ར་མ་གནོནཿ བན་སྣང་དབྱིངས་སུད་ལ་ལཿ འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པའྲི་བོགས་དང་བཅ སྔ ད་ཝན་འ གྲེ་བཞིན་འ ༨ཛྲུལ་ཕའ་མདངསཿ དགའ་བ འི་གན་དང་དྭགེས་པའི་སེམསཿ མཊུ་མ་ཿ གཤ་ར་རཿ _ མ་་ 
འཁྲུགས་མ་ཁེ་དལ་གྱིས་གཤཾགསཿ ཁེ་རིང་མེདདོ་ཡིདྲ་ཁིལུས༔ ཆགས་ཐགས་མོད་ད་རྫུའ་ཐུལལྡནཿ _དཀའ་ཆེགས་མེད་དེ་བསམ་པཙམཿ བྷི 
རངྱ་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངསཿ ཉེན་འབྲེལ་མདོས་ཀྱིསའཆེ་བབླམསཿ ཆོ་ཕིང་དཔལ་བཡྗེད་དགེ་ལེགས་སློལཿ དོན་ལ་བདུད་བཞི་དང་ག་སེམསཿ 
གཞི་མདྷ་ར་ཟལ་ནམ་མཁའ་དྱབངསཿ རམ པན་ཐད་པའ་གགསུམ་ལྡནཿ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཐྱེན་བར་ཁྱ་ཆེས༔  གང་ཡང་བདེན་མེད་སྟེང་ 


- རྱ པག བདུད་བགེགས་ཀོ་བུན་གཉིསའཇཱིན་གིསཿ འཁྲུལ་པ་གྷུ་མལྟ་བུ་སྟེ༔ , བདེན་འཛིན་གང་ཡོད་བདེན་མེད་དབྱིངསཿ 
„ ཞྲིན་འཛིན་གང་ཡོད་ཞིན་དང་ཐལཿ གཉིསའཛིན་བདག་མེད་ཕུམྲ་་མཁ འཿ ཤཤན་ཏུ་སྟཾངི་པ་ཆེན་པོའི་དབིངསཿ བཟླག་ཅིག་འསྒུན་རིག་ མེད་དང་ཞིཿ 
× མ་གནས པ་དང་ལྙཾང་གྲུན་ཧགཿ ཤ་ཞིང་སེང་དང་མདོད གུརེཿ བླཟས་པ་དེ་བཞིན་བླཟསྱ་ལུར་ནམ སངའནི་བ་ཡ ང་ལོ་བརྒྱད་འཚོཿ ཚ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་དང་ལྡནཿ 

\ མདོ་རྒ་ནྭ་བངྡ་ནུབ་སྒྲུབ་བ་ཡཾཿ རྐྱེརདངབར་ཆད་འདི་ཡེས་ཨཾལཿ ཆུན་དང་སྐལངྱན་པ་དང ལོ་ཀགསྟ་ཟླ་གཤེད་དུས་མིན་འཆིཿ ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འདི་ 

ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེདཿ ཤེས་དབ་ལར་ཕྱིན་སློལ་མ་ཡི༔ ལས་ཚོགས་གཏོ་ཆེན་བཟློག་བསྒྱུར་བཞིའིཿ ཡ་རྒྱལ་ཤདེ་ནི་བླ་ན་མེདཿ བཀའ་འདི་དྲེགས་བྱད་ལྡེ་ལྔས་སྲུངསཿ 





སྐལ་ལྡན་བུདདའ་ཕྲད་པར་ཤེགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱཆ གཏེར་རྒྱ སྲས་རྒཌ'༧ གཏད་རྒྱཿ གུ་ཧྱ འརྡ་ཐཾམཿ ཞོག་སྩེས་མཆོག་འི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་བོནཿ དགེ་ 

= ལེན་འབྲོང་དིའི་གནུབས་གནས་ཡང་དབེ་ནདུཿ ར ཕྲཾན་ལ སླཀད་པས་རང་གཞན 'ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིརདག་པའ་ཕབ་པ འི་ཡི་གེའི་ནཾས ཟྱེད་གཞི་ཆེ ཞམ ཆོག་སྒུལ་སྲཧྤའ་ མ ཚན་ཅནནོཿ ཟ 
མ་ནག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉས་ཀྱསཿ འཆབདག་ལ་སགས་ཁམ་ཁ་གང་ཡད་རྣམསཿ ཤིས་དབ་ལྷིང་པོའི་བཟློག་བསྒྱུར་ཐབ་མོའི་མ ཐུསཿ 8 

བསྒྱུར་ཞད་བཟླག་གེ་མ་རྣམས་བྱང་ཚུན་ཅཾགཿ ྦ རྙིནའབྲེལ་སྙེང་པོས་ཁམ་དབྱེཿ 





༡ ཁྤཧ༠85252525]55555833256ཿ8)8ཿ--28;ྡ7 





ཐུགས་གཏེད་ལསཿ 





། ཐུ ཟེ ས་པ .ྱ ར་འ 





རྟ་ལ ངལབླམབབདསྤབབ་ེ་ ་མ་བཞུགས་སཿ 


་འའའཆམམམགགས་གསསན།:་།མཉས་འོཆ་ཡ།། ཟམ 


8 ས་ག གྲ÷ ། £< 











ཧྱ རཾགསྤུར་ནིགས་ལྔ་ནིགས་གཅིག་ཏུཿ་ གསང་ཆིནྭབཟང་སྐོནོ་ཕོའ་འགུདཿ དུན་ཁེད་ལ་སོགས་འཇིགས་པཞི་ 

གནསཿ རྣལ་འགྱོན་ཧེ་ནུའི་ཆྭས་ཨུཞུགསཿ ཤ་དང་འདུད་རྩི་དམ་ ཚྫས་སོགསཿ བླ་མེད་མཆོད་པ་གཞུད་བཞིན་བཤམསཿ དངོས་གཞི་ ་་ 
འཛིན་ལྷུཀྩེདནཾཿ ྦ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཿ དུར་ཁྲེད་བཀོད་པ རྫོགས་པའི་དབུསཿ་ པད་ཧི་བདུད་ 

བཞི་བམགསཔའི་སྟདཿ དི ཚུཾཿལས་དང་ཉིད་སྐད་ཙཾག་གིསཿ ཉམའི་ནདཔའ་བོ་ལྷ་མདོགད་མར་་ ཞལ་གཅིག་ཚའཛུམ་ 











དྷཿ 


སྱོན་གསུམགདང་ ༡ དོལ་གསོབཏ་མགྲོ་འང་ཞུད་མཆོའཿ 

བཡི་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལྭཁྱུདཿ ལྷག་མའི་རྡོ་རྗི་ལྕགས་ལྡིག་བལྡིགཿ་ གྷ 
དུ་ཕག་མེ་སྔོ་སྐྱ་ནིཿ དགེས་ཆགས་ཉམས་ལྡན་ཛྲཾ་ཁུག་དང་༧ ཐེད་ཁག་ཐོབ ས་ཡབ་ལ་འཁྲུདཿ ཁིགབས་རི་ཡོདོ་ཡབྱའི་ ྦ 
ཞིད་དུ་འཁིལ ནཾ གགཡས་ ཊས་ན་ཕག་ཞལ་དུའ ཡབ་ཡུམ་གར་ཏ་མས་ཛུའི་ཁོད་ཆསཿ 


ཕྱག་བཞི་ཆུ་བའི་ ལ་ད ཚེ། 
ཞབས་གཉིས གྱད་ཀྱིདདོར་བསྟ བས་བསྒྲདཿ པད 
གྭ 


ཧུས་པའི་རྒྱན་ལྡཌ ་མེ་དངུང་། 











ཀེང་ཿ སྐང་སྟོང་ནུ་ཟླ་ལྟ་བུད་གསལཿ ཐུགས་ཀར་བླད་འདབ་བྱ་མད ལེད རྟ་མྲགྲཾནུད་མན་པོ་ རོལ་ན ཐྱོའགས་ཀར་ོངའཛོྷ་ཚ | | ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་ཁྱིསཿ ཿཡབ་ཡུམ་ལུས་རྱཆུ་འཁོན་ལཿ བརྟེན་བའི་ཉི་ཤུ་ཆུ་ ་བཞའི་ཡཱུ༧ལཿ དཔའ་བེ་མཁའ་འགེོད་པག་མོད་བཿ | 
ཏིལ་གོང་རྒྱས་ཕ་ལྟ་བུ་ཡཾ ལྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚོང་ཞིག་ལྟརཿ དེ་ལས་འོད་འཐྲོས་ལྣོད་འཅུད་ཡུནཿ ྦ མ་དགྲད་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེཿ དག་མཉམ་ཡེ་ ཆར ་ 
། ཤེས་འཁོར་ལོན་སདཿ དབང་བྱཾན་དངོས་གྲུབ་ཇོའ་ པན་བསམཿ བསྙེན་སྡགསནིཿ ཨཨོཾ་བྨྷོ་ཏཧུཤཾ་ཝ་བཛ་ཝ་་ཧེ་སརད ཇྷི་ཕ་ལྟུཿ འབུམ་ཕྲག། 
བཅུན་བླགས་དབོས་ཆུབ་ཐའཿ དེ་ནས་དང་ལྡུད་དམིགས་པ་ཆཾཿ་ ་ཡབ་ཡུམ་ལྷོམ་འཇུག་བདེ་རྟོང་ཟག་མེདཿ ཁེ དང་བཞིནའོད་ཟར་མེ་ཡི་ ནྣམ་པད་འཕྲོས༔ གད་ ® 








(རྒྱ _ འདོད་ལྷའདྲེ་མེགསུམཟས་ནོད་བཅསཿ འོད་དམར་སྟེ མ་གྱིཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམཿ .།མོ་བྱ་གྲི་ཝ་བ ཛྲ་ཝ་འ་ཧིི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ ་'' 
ཟས་ནའ་ལོངས་སླྱེདཛ་ཛཿ བཤམ་གཀུརུ་ཁུག་སྐྱེལ༔ མི་སཱངའགུལཿ མིའགྲམ་ཆོགཿ མི་སཾམས་འམུསཿ༔ །ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཛཿ  བླཟས་ཕས་་་་ 
དཱ སྐྱེདགུའི་ཟས་ནོད་སཾགསཿ རང་དབང་གྲུའ་བའ་ཐེ་ཚོལ་མེདཿ གི་ལམ་ལ་སོགས་དབང་གི་རྫསཿ ཧ་ཀྭ'་ཝ་ཡཤ་དཾ་ཤཙ ནི་ཡིད་ཁུགཿ འདི་བླཟས་མེར་བྲསེགས་ནུད 

བཤགས་དང་༔ རླུང་གི བྲི་ཚོར་སེམས་ཅན་ཀུནཿ དབ ང་དུ་འགྱུའ་བར་ཐེ་ཚོམས ་མེདཿ སྦྱིན་གྲེགས་འཛོད་ ན་དབང་ཤཾང་མེའཿ རྟ་ཕག་ཡའ་ཡུམ་སྔན་ལྟན་གསལཿ བགྲེགྲ་ 
1[རྫས་མངའ་གསུམ་བཤུད་རྩེར་བསམཿ དའ ང་ལྡུད་སྔགས་ཀྲི་ཕུལ་བ་ཡེསཿ འདོད་དགུའི་དངོས་ཁུབ་ཆར་ལྟན་འབེབསཿ ལྷ་འདྲེ་ལྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ནཿ གཙོའ་སྙེམས་འདུད་ 


ཌྷ 





རྩིའི་རངབཞིན་དམེགསཿ གྡེ་བརྒྱདབརན་ཞིང་དབྱཏུ་ཆི་མཿ དེ་ཡང་འདོད་ཟེན་དམན་པོས་བཅིངསཿ རང་གི་གདནའོག་འདུད་ཕན་བསམཿ དབང་བཝུད་ཝགས་བླའསཐེ་མོམ་ 
མེདཿ ཟས་ནོར་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་འདོད་ནཿ ཐ ནྱ མཚན་ཉིད་ལན་པའི་ནངཿ རིན་ཆེན་འབྲ་སྣ་གཡང་རྫསླུག: རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གདན་འགཾ་ཏུཿ བཙན་དང་བདུད་ 
སེགས་ཛ་མབྷ་ལ༔ མནན་ཅིང་གཟེན་བའི་གནོད་སྦྱིན་བསྒུསཉ ཙོགཾསཧུའི་ཐས་ནོརོགཡང་འགུགས་ཁང་ཿ རམ་ལྷའི་དབང་བའི་བ་མྱུའི་སྒེའཾཿ ནོར་བུ་དིན་ཆེན་ཆད་པབས 
ནསཿ བད་མཛོད་གནས་ཁཇ ་གང་བན་བསམཿ དབང་ལྡུད་ལྔགས་མཐརཿ བསུརརྣ་ རྒནྷཧཾ་དྭ་མཉི་ཟས་ནོར་ལྭད་སྦྱོད་བསྡུས་བསྡུསཿ „ ཁུ་ཡེ་སིདྡྷི་ཧྷཱཾཿ 

 བཟླས་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སོད་འཕེལན རྣམ་ཐེས་ཝས་དང་སྐལཔྡམཉམཿ མེའ་ལེལ་འདོདན་དུཟ་སགསཿ ཚ་རྫས་རྣམས་ལ་ལྔགས་འདེ་བཉདཿ° ཨ་ཧྩརྡྷ་ཝ་བརྔ་ལཝར་་ 


: ཧཿ ཤི་མ་ཕྣཛ་སྱར་ཏྷི༔ ཧི་བྷཱཾ་སཱཧཱཿ ཛྲས་ནམས་འཆི་མད་བདུད་རིན་བསམཿ མཱོད་བའི་སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཐེ་བཅུད་འཛིན་པའེ་དོ་བོད་ ་་ 
དམཾགསཿ དེ་ཡ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེབ2 ནད་མེད་འདདོ་ནཧུང་ཞི་དང་° བག་ཞུན་ཧྲི་ཝཾ་དཾ་ལ་བུ་འདྲེལཿ རང་ཧིདྷཏ་མཐན་དཀན་པོ་བསམཿ - རྫས་རྣམས་བདུད་རུཾའེ་དང་བཞིན 
* དམགསཿ རྩ་ལྔགས་ཤམཧུཿ སརྦ་དོག་དུད་མེ་ན་ག་རཀ་ནནཿ རྟཊ་རྭཊ་ཐ་ཧཱཱཛཱཿ ཞེས་བཏབ་ཏིན་རེདུས་གསུམ་ཐཿ རླུདྭ་ཁྲེས་བད་ཀན་ཆུད་པའི་ནདཿ སྲུང་ཞང་'་ 
འཇོམས་པདཐེ་ཚོམ་མེདཿ དྭེ་ལན་གཉེས་དགུ་ཟབ་པའི་བཅུདཿ མིག་འཐས་དངས་ཟབ་ཉྟའུའི་ཆོམཿ ལྟིགས་མའི་འཐོ་ལ་ལན་ཡྱིདུ ཀལ་ལྡན་སྙིང་གི་ྲ་ཧིལ་དུ་གཏདཿ ཐབ་་ 
- ཤི རྒྱབཏབ་ལས་སྒོན་ལམ་གནངཿ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་བྱད་མཆེད་ལ་གཏདཿ  བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ལན་ཐགཤིགཉ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: གཏེན་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༩ གཏད་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ 






= ༡༩ ~¬ + ༤ 


གསང་རྒྱ༔ གུ་གྱཿ བདྡ་ཐྲིམཿ ཞསདགབསེནཟངཞི་ཡང་དབནག༔ གལ་སང་ུལ་འིྐེས་ཚགཞ་ན ་ལས་ག་པ་གཉམ༢༢༠༠ལ་། 
མི་གེའི་རཾས་བེད་གཞི་ ིན་མཚོག་སྒུལ་བྱིས་སཿ ་ 


ཨོ ྦ ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྲུང་དྲེག་པའི་བསྐུལ་བའཞུགསཿ ཙཾ ཡྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལཱིང་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིརཿ ཁུ ཌྟ་མཚོག་འར་ཁྱིས་སྲིད་གསུམ་འདུལ་ལ་འདུདཿ ྦ 
ྒ ནྣལ་འབྱེད་མ་ཉེས་བཞི་ནདུ་དགྲ་བྱང་ནཿ ལདྒ་ཱ་ལིང་ཤ་དུམ་བཅས་པ་ལཿ འགུགས་ཞུག་་ དྲག་པོ་ཁྱས་ནས་ཟ་སྐལབལྔོཉ །ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཇེས་ སྭཧཱཿ ༧ དམ་ཧམས་དགྲ་ 
ཤཱ བགེགསྤ་ཧིཤ་ཁག་ནུས་གསུམ་བླ་ཚྲ་མོག་གསུམ་མཧཱ་ྒྨརྟཀ་ལཱ་ིདཏ་ཨི་དམྷ་ི་ད་མོ་མཱར་ཡ་ཁ་ཁྷའཱཧྭིའཱཧིཿ དེནས་ཡེ་དམྒལ་ལྱི་རལ་ཟིསཿ སྷྱོཿ སུམཅུ་ཝུ་གསྲུཾ་ 
ལྷ་ཡུལ་ནཿ ལྷདམག་དཀར་བོའདབུགས་འབྱིན་ཅེདཿ རྒ ནྱ་ཁཾ་གཡུལངོ་བཟློག༔ ལྷ་ཆེན་ཀིང་ཀད་བཞེདས་འཚལ༡ ལྷ་དམག་མང་པོའཾ་དཔུང་དང་བཅསཿ 
མ་༡མས་དྲག་ལ་བསལ་ལོརདཿ ཐྷོཿ གླིང་བཞི་ཕིད་པའི་འཇིག་ཆེན་ནཿ དར་ཚོང་བྱསད་དང་གྲནས་ཕལ་དང་ཿ འད་དང་ཏེ་བའི་ཚན་རྡོ་༡ དབང་ཁག་་་་ 
༽ ིཧཱ་སས་བཤགས་ས›.་གཆག་ྱནགསུམ་ླ ༠༡༩༨ 2 འཁུའོ་དྲེགས་པ་སྡི་རྒད་ཏུན་མིགས་ནས༔ རཿ ཿ ྲ ་ ཙཾ2ཤཿ „༨༠ ལར འཆནདན དབང་བྱུག 


--- ¬- _ 






གནས་པ ཟུད་དྲེགས་བའི་སྡེཿ . དུར་ཁོད་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེཿ ཤ་མེད་ཀེང་ཀུན་དམ་ཆམས་གཤེདཿ འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་དའཞེངས་འཚལཿ དུར་ཁྲོད་མཁའ་། 
འགྲོའཾད་མག་དང་བཅ ཨཿ དམ་ཧམས་དྲག་ལ་བསྐུལ ་ལོ་ཟད2 བྱོ བན་སྣང་ “ཕདྨ་པའི་ད་ལ་རུཿ གློག་དམ རྭ་རྲུང་གི་བང་ཆེ ན་ཆིབསཿ གླིང་བཞི་སེམས་ཅན་ལྡེག 
ཆེས་གཟགསཿ དམ་ཅམས་གང་ཡོན་ཚེ་གྲོག་རྐུཿ ཤ་ཁག་དྲོད་མོརྔམ ས་ཟས་བྱེད2 དམ་ཧམས་དྲགགཤེད་ད་བཞེངས་འཚལཿ དྲེགས་པ་ལྡེ་འརྒྱད་དམག་དང་འ ཅས་ ༩ 
དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྐུལ་ལེ་ཟདཿ ཤྷོཿ ཡང་ཅིག་སྒྲུལ་པ་འགྱེད་པ་ནིཿ སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཀཾང་དཀད་འབུམཿ ཤ་མེད་ཐོད་སྐྱེས་མགོ་བོ་ཅནཿ ཁ་ནས་མེའབན་ཡ་ 

ལ་ལཿ ལྷ་ནས་དུད་འཇུལ་ཆི་ལི་ལིཿ ལྗགས་ནས་བཤུད་ཕཤ་ར་འཿ སྨྱན་མེདཐམས་ཉད་ལེགས་ཉེས་གཟིགསཿ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སྟབས་འཁུགས་སེ་འཁུགསཿ 





མམ ༤༤༤༧ 


ནཿ གིང་རུས་ལྷུ་དུམ་ཁྭ་ལོ་ལོཿ . གཡིར་ཁའའྱི་ཅན་ཆ སི་ལི་ལིཿ མཚོནཆ་མང་པོདྲལ་ལ་འདེབསཿ ནདལྱི་ཆལ་པ་ད་ཡུལ་ཐཿ འཇིགས་པའི་གད་མོ་ 

_, མ་ལ་ལཿ . ལྣ་ཚོགས་གཟི་མ མདངས་ཉི་ལྟར་ འཆའརཿ བསྙན་དགྲའི་ ཡལྙིང་ཟནད་བཞེངས འཚལ? ཕོ་ཏ་ལས་མ།བན་དམག་དང་འཅསཿ དམཉམསདཀགྲ་ལ་བསྐུལ་ལེ་ ¬ 
¡ཧཾཿ རྔདཿ བྷྱོཿ ལྡོན་ཚེ་ཏེ་སྒོའི་ཚོགས་ཁང་དུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་འོ་པདྨའཐུད་ཿ གསང་བ་ཡེ་ཤིས་མཚོ་རལྱ་གིསཿ བདྷེསོང་ཟག་མད་ཉིང་འཛིནྲ་ཚིསཿ དདྱའུལ་ཅུས་ ་ོ 
_སུ་ཕབ་ནས་གྱང་2 དམ་བཏགས་བྲནདུ་མནའོ་བོརཿ གྲོག་གླིང་འཕྲེག་པ་ མྲི་དྲན་ནམཿ་ དྲེ་རྗེས་གང་ཐང་ལ་ཐོགཏཱཿ དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ པླརྨ་འབུང་༧ 
ཡུལ་དགོངས་ ནསཱམས་སཾགསཿ དག་པའི་འཁོར་ལ་ རང་ཉིད གསང་གླུབ་པད་དཀན་ཛ ཕྲེང་བ་ཅནཿ ཤཡོན་ལམ་གཉཏད་ རྒྱས་ བཏབ་པ་ནཿ དེ་ཚོ ཏངཅིསུངམ་ 


རུཿ དང་གི་དམ་བཅས་མྲིདན་ནམཿ སྣང་སྲིདདེགས་ལྡེ་བརྒད་དང་༔ འཇིག་རྟེནདམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅནཿ །ོ་ཅི་འཁེརོ་དང་འབངས་ཡིན་ནཿ ལྷའདྲེའི་གཙོ་བོ་ 
དམ་ལ་འདུསཿ དྲག ་གཟུགས་ལིདྒ་མེང་ཆུས་དང་? ཁུ གླཾ་བུ༣་ལས་བཅེ ལ་ཤཱཱལེངཏཿ མྱུན་མགྱོགས་རྒྱུག་ཆང་ཁག་སྐྱེམས་བཞེསཿ དོ་ ་ནུབ་ལྡད་བཞི་དགྲ་ལ་ “ཡཿ སྣང 
སིད་ཝི་བྱཧད་དམག་ལྣ་དྲངསཿ དམག་སྒརདགྲ་ཡེགཞས་ཡུལ་ལཿ ཧྲཾ་རྒད་བཅཾ་བརྒྱད་ཆར་ལྟར་ཕེབཿ ཚ་གྲང་འབྱུང་བའི་ཟེར་ཞད་ཐོངསཿ ནམ་མ།ཁའི་ལྷ་དང་བར་ 
ལྣང་གཉནཿ ས་གཞིའཀླུ་ཡེ་ཞད་རགསའབྱེདཿ ལུང་བྱེད་བྱ་གདོན་དྲག་ཕེས་གུསཿ ཐོག་སེར་རྟས་དན ཆོགས་ཐངསཿ ལླཟ་ཞེགས་དུས་མའྱ་གང་པའ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གླེ་བུར་ལཿ རྒྱུག 'འགྱེལ་ཤུར་ཐུམདྲག་ཕེད་སེདཿ ཨོཾཿ ག་ན་པ་ཏེ་ཀད་ཀ་ར་ཀད་ཀ་ན་དམ་ཧ མས་དགྲ་བོ་ཤཏྤུ་མ་མ་ད་ཡ་རྦད་རྔྲད་སེད་སེདཿ ཅེསབསྐུལ་་ 


ཇཾ དྲག་ཏུ་ཇད་པ་ ཡཔཿ རོརྗེའི་ཐག་ཁང་འཇིག་པན་ཆུསཿ རྣམ་ཤེས་ལུས་ཅ ན་སློས་ཅི་དགཾསཿ དམ་ཉམས་ལགཏུ་ཤོན་ར་རེཿ ལས་ཅན་གཅག་གི་དཔལ དུ་ཤཾག ° 


-] „ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ གཏེར་རྱ༔ ལྤས་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ ཞེས་རྡོརཾ་མཐོན་པོའི་ཤར་ལོགས་ནསཿ གཏེར་ནས་བཉོན་ཉོ་བྲམངྱ་བ་འགའ་ལ་བཀའ་རྒས་བཏབཿ མཆའ་བླ་མ་ 


ཏཾ |ཇྗིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལེ་བརྒན་དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྐེས་འཅས་བསྐུལ་དོན; པདདཀར་བཞད་པའི་དྡོརས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཞིང་སྩོང་རྒྱ མཚོས་བརྱིས་ 
མ།པའའོ། །དགེནོ། ། ༨ 
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ངྫ མགོན་དཀར་ཆོགས་ཁྱི་བདག་པོའི་བསྐང་བ་བདེ་ལྟོད་རྡོ་རྗེའི ལྒ་དབྱངས་ཞེསབྱ་བབཞུགསཿ ཟྲ་མ་སྟིད་རྗེའི་གཏེ ར་ལ འདུདཿ སྐང་ རྫས་ལེངས་སྦྱོད་གས ང་ལྡག 
ནང་ལྟར་བཤམས། རྣལ་འབྱོན་ ཟབ་མོའི་ལྟ་དགོངས་ལྡན་ པའིངད་ཿ ཧཱཾཿ ཁམསགས་མཚོན་མོངས་སྒིབ་པ་སྦྱངས་མཛད་ཅིངཿ ལྐ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ '་ '་ 


ལཾ) མངོན་ཚུན་ཕྱིརཿ བདེ་སྟོང་ཐབསཀྱི་ཕོཏ་བརྟུལ་ཞུགསལྡནཿ མགོནདཀའདུ་རཐོད་བདག་པོའི་ཐུགསདམ་བསྐང་ཿ ཡེ་ནས་རང་བུང་ནྡོརེ་ལུང་པོའི་གྲོང་ཿ 


ཧླིཟླའི་རྨུབ་སྒྲགཅན་དབུ་མད་འསྡུས༔ ཆོས་ཙཾའཁོར་ལོའདོད་ལྡའི་ལོད་སྨྱོདའཇིགསཿ _ ཟག་མེད་བདེབ་ཆེན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅུ་གཏིསྣཁིམ་ལྡན་་ 
ཉི་མ་འབར་བ་དང་ཿ བཅུདུགྱ་བདེ་པླ་ཟ་བའི་འབབ་ལྡེགགྲིས༔ དགའ་བཞིའི་རོལ་མོས་ཆོསདྱིངས་རབ་འབབམས་ཁྱབཿ སྔགས་བདག་དུར་ཁོདའདག་པོའི་ཐུགས་ ་ 


འྭ ༩ 





ཨ་ མ་ད་ག་འཁེར་བའི་སེམས 'སྣང་འཇུག་པའི་སྒེཿ ཝྲའགརླུང་མས་དྭངས་མའི་དབྲིངས་སུ་སྡུདཿ རྟགས་བཅུ་ལ་སེགས་སྣང་གསུམ་དྲི་མ་མཐའཿ སྤགས་བད་ཤ་རུར་ཁྲེད་བཡག་པོའི་ཕྲུགས་དམ་བསྐང་༡ 
དམ་བ སྐང་ཌ  ཡེཤེང་ ་ལྔ་ཡི་རང་མདངས (ཊཾ མས་ལྔའི་ ཀོང་2 རང་བྱུང་འོད་ གསལ་ཡེ་ནས་སངས རྒྱས དཿ གའུག་མའི་ཁ མས་དང་སྣོདའ རུད་དག་ པའཤར་ ྦ 
ཡེཤེསྣ་ཝ་ཡ་གཙོ་བོའ་ ཐུགསདམ་བསྐང་། བདག་མོད་མཤེས་འཁུལ་རྟོག་རགས་པའི་བློས: ཞིན་འཛེང་ལྕགས་གྫྲོགསདྲྭ་བར་མཆེད་པ་ཡེསཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས 
།ང་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགསཿ ཚ དགཅོད་འཇིག་རྟ ན་དྲེགས་པ (འི་ཐུགསད་མ་འསྐང་° ལྣངའ་མ་བཅོསའདོད་ ཡོན་བྷྷ མའི་འ ཝུ་ལཿ ཞེ མེད་དང་གསལ་བདེ་སྟོང་་ ཏཱ 
.ཌྷ་མེའི་ལྫི་ཞ2 ` ཀུན་ནས་མཉམ་འརྡལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཏེཿ རྡོརྗཾགསུམ་གྱི་རོལ་པར་ འ།དམ་བསྐང་2 བསོད་ནམས་ཚོགས་ཚྫོགས་༡མས་ཆགས་སྲྲཾབ་ 
བི ་ -- - - མའ ༩ =. _, བྷ ར་ཡ 7 
པདྭགཿ ཡོནཏྲྱརར་ ་མཚོ་འབད་མེད་ལྷུན་ཁྱི་གྲུབཿ རང་དོན་མཐའ་ཕྱིན་གཞན་དོན་ཕྲན་ལས་བཞིའ འགྲོཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐང པའི་སྡེང་གྲོགས མཇོདཿ 





ཨོ ྷེཉརཐགསདམ་བྐགད་བ་ཡོསཿ ་ ཕྲན་ལས་ རྣམ་བཞི་ཐཾགས ་མེད་སྒྲུབཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེརྦྱ་སཿ ཕྲསྱ་རཿ ༦སི་ དདལན་གལབ་འཐང་ཕོའོ། 


ཞིང་ སྐྱང་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་དོརཿ རྩིས་ མདའ་བཀྲ་ཤིས དགའ་འིལ་ ཞསཿ ཁནལས ཁྲིང་ བས་གཏན་ ལའཕབ་ལབས་ ཡེ་གེ་ རྡ་ས བྱེད་བསྐུལ ་བ་ པོ་ཉེདྲ་ཤིསབྱགིས་སཿ སཿ སཟམྒདལ མ། ། 
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ཤིན་ནོའ་འཚོགསཡི་བདག་ལོའི ་ལེའི ཆྟོགས་པ་ བརྗདཔའཞུགས་སོ - ས་ ཕི 





ིན་ནོར་བུའིཆོག་བཛོད་བཿ དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ 1 ལཿ ཨོ་རནྲགིམཁན་པོཔྷདའྱབང་གནས་ལྷོ གས ལཱ 
གཤེགས་ཚ མང་ཡུལ་གེང་ཐང་ལ་ཁར་ལ་སས་འཊའོན་དང་བཅས་པས་ཆེབས་སྩེལ་མཛདཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཉིག་བཙན་ཕས་གཙོས་ལསཅན་རྗེ་ ་འབངས་་' ཆེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ2 ཁྱེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས ཧད་ཀུ་དངོས་ཅི་གཏུལ་བ་གངས་ ཅན་ཨུལ་དུ་རྫོགས་ནསཿ ྦ འཛམ་ཀང་ལྷོ་ནུབ ཡིན་པའི འ་ཡུལཿ 


- གས་བ - - ཚལཞར༡..ཆས་ཆམཿརརརརརརརརརརརའཆམ་འམནཉ8ཉརཉ8རཉཉརཉརཉ8ར8ཆནནཉམཆན།མཆར--.8༡༡༨ ༡ -ཟ་ལ།ཀ‰- . -ཆ- 
3. = ཡཡཡ ་-པ-་ྲསསག་གསསཅཀེིིིསིཾིསྣསས།¦[།། རའོ ཁ་ཁཁ།། ལར་། ྫྣ ཀིཾ ཁོིལཾོཔོ།ཾ པོ པཔ 





ཟི བོ༠༣ད་ོད༤ལའི་འིགནས་ཨའིས་པའ་མཆོ་ནཿ བོདཅག་བོདོའབངམ ལྒ་སསོཁན་ཞོང་ནོདངཁདམམཆོས 
ཀྱང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལྦ་དུས་སུའབས པས་གདུལྱ་བ་འགོད་ནམསད་མན་པའ གཅག་གིསྱ་བ་ཐབས་ཟལ་ལཿ _ བརྩེ་བའིཇུགསརྗེས་་ 
ག པར་རྒུན་ དུ་སྐོང་བར་ཞུཿ ཤྱད་པར་ ཉིདྱཚི་གསངའ་གསུམདང་དབེརམ་ མཆ འ་བ ཕ་ཟངབ་མ་ མོ་མནོག་ ཆོས་ ས་བ ནང་ བར་ཞུ་ཞུ 
[ཞགའ་ིབསོགས་ པས་བོདའབདམ་གཙ་འཁོད་ཡོངས་ལ ངས་ལ ལ་ཞགས་རྗ་ཆེན་ངོའི་རྩ་འའི་ འའྲ་གྲུབ་ཐང པད་དཀར་བིངབ་ ཡན་ ལག་གླི་གྲུབ པ་ཐུགས། 





== 





ཐ མ་ བླ་ ཁ ་ 


རྗེ་ཆེན པྲ་ག་སྟོང་པྱྱན་སྟེང་ཁམས གསུམ་རང་གྲོལ་ཁྲེ་བོའི་སྦྲབ་པ་ རྟ་མགྲི ན་སྣང་སྲད་དབང་ལྡུདཿ་ ཕིན་ལས་ཀྱི་ལས་ཆོགས་བརྒྱ་རུ་ ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར 
གཏདཿ དིར་བཀ་མདདུ་བདཔྫ་ིས་ྭ་ས་ུས་བའི་དངབཅསནས་ཛནི་ྲངགཔོའི་གསུངགདངསྱིསབྱ་སབསདུརཁད་དག་ལོཡབ་ཕམ་ཇང་ 
དཿ _ རྗེའབངས་ཀུན་གྱིས་གདུང་བའི་ཡུསབ རྔོད་ནས་ཆོས་སྦྱོང་འདིའི་མཚན་གང་དུ་བཏའཿ ` ལྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱསདང་ཕྲིནལས་ཅི་མཛད་ལ་སོགས་པའརྒྱུ་མཚོན་ཞབ་6ུ་ཞུ་ 
པས་སྨོབ་དཔོནདུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་ཆེན་པོས་འཀའ་ཚུལ་པཿ  ཀྱེ་ཉོན་ཅིགབོད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དད་པ་ཅནའདི་ནི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བཞིསྱབབྷ་སྟེ་ཝན་སངས་ ་ 
རྒྱསའད་སྲུང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པལ་རྒྱག་ོརྗ་གནཁི་བྱངཤར་ཐང་ཁེན་མཛོས་ལྡནཁབ་ནཿ རལ་རི་གས་བོ་མོས་དང་ལན་པའི་ཁྱའཤས་རབདངྲ་ཞངརཆ་བ་ཡད་ ༥ 


རཾ „ _ གཞུང་པ་ཐོས་པའཇིན་བཿ གཉོང་བགོམ་ནས་སྦྱིན་ཕོད་པ་སྙིང་སྟེབས་ཆེབ་ཞིག་ཡོད་དེཿ མྨུན་རས་གཟིགས་ཆིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དགེ་ `] 

_ , བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོགས་ནས་རྟགཏུ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་སོཿ དུསརེ་ཞིག་གི་ཚོཿ རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལྡིག་ཏོབ་འགའ་དང་སློནལམ་ལོག་པའགས་དགེ་བསྐེན་ 
¡ཌཱ དེའི་གྲོགས་དཔཉེའ།འོར་རྣམས་བཅོམཿ ཞིང་དང་ཡུལ་སའ་ཕྲོགཿ ནོན་རྣམས་རི་མས་བྱིས་དབང་གིས་བླངས་ནས་མཐར་ར་གཅིག་ལས་མ་ལྷག་པ་འདུག་གོཿ དེའི་ཚེ་་།ཇཏཱི 
¡ ] ཕྱོགས་དེའ་ནད་ཡམས་དང་མུག་གེ་ཐན་པསྒྲ་ཚོགས་པ་ཅི་དིགས་པའ་ཐུང་ནས་མི་མང་པྱོ་ཉིན་དེས་ཐུམཿ དརྩ་རལ་རིགས་ཁྱེའདེའི་ལིང་ཇེཆེན་པོའི་ལྟོབསྦ་ཤིས་ནང་གི་ལུས་ 
_ | པེའིདབ་ཞིནྫ་ཆི་གཏོ་དདུ་ཟིན་གིས་བླསབ་ནས་ཡུལ་མི་ནམསལ་མྱྱིན་པབཏང་ཿ ནབ་ལ་སྨན་དང་དབུལབལ་ནོན་གང་འདོད་ཀྱིས་ཚེམ་པད་བྱསཿ རླལ་ཕོའི་གྲིད་ཉམས་པ་ 





མཐའ་དག་སོན་ཆུད་དོཿ དེ་ནསྱ་རལ་པའི་ཝིང་ལ་བདུད་ཞུགས་ནསྱ་རལ་བས་འཁོར་བྱ་སངས་ན་ལེགས་ཊེ་འཁེརྦྱ་གིས་འཁོར་སྐྱོང་བཤིན་ཏུ་མེ་རིགས་ཏེ་འདིས་ནེ་ཛྲུའཕྲུལ་ཡ་ 
མ་ཟུང་ལྣ་ཚོགས་སྙོན་པ་བདུད་དམ་མུ་ལྟེགས་ཁྱིས་སྐྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་དུ་ཆད་པ་གཅོད་དུ་རྩོམ་མོཿ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀ་མ་རུ་པ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ 
ཕྱྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཐབས་ཤིས་བླངས་ནས་ཁེའུའི་ལྡེ་མའེ་ཕྲགཿ ནོན་ར་གཅིག་ཡེད་པབསད༧ ཌིན་རེ་བཞིན་ཟས་ར་ཤ་ཁམ་གཅིག་རེ་བཟའ་བའི་དམ་བཞགཿ བང་ཤད་གྱི་་ 
གྲེད་གི་ཉེ་འདབ་ན་ཤ ན་པའི་གྲེང་ཡོད་པའི་དེར་བྱསྐྱེལ༧ སེམས་ཅན་བསང་པའི་ཤྲ་དོན་མོ་ཁ མ་རེ་བཟའ་བྭ་ཝར ་བཞིནདུ་བསཿ དེརྭ་ཊེའུ་ལ་ནོན་དང་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པས་ 


མ་ལ་བཞེས་གམ་ཟི་འཆོནབ་དཔག་མོདྱ་བུང་རེ་ཞིག་གི་ཚ་ཤན་པསྨནབ ་གཅིགཏུ་སྲཾག་མ་བཅད་ཅིང་ཁྱེའུདེ་ཉེད་ྱི ཟས་སུཤ་མིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་གཞ ན་ཁིམས་ཀྱིས་མ་ཆོག་པས 


། རཾ པ་ ངལ ཞེད་དུབ་ལྟེ ལུས་སཿ ལེམས་ ལྡུག ་བས ཡདྲག་ པེའི་དཿ འི་དུཿཁས་གདུང་ནས་ ལྨེྡགསཉེས་ནམ་ མཁའདང་ནོ་ལུངཁཀངོ་ ° སྔོནལས་ཁྱི་དབང་གིས་ ད 
སྒ གང་ཁྱེནྱགི་མི་ནྣམས་གྱིས་རྔགཚོམབསམ་སྦྱོན་དནངས་མཐུ་རྣམས་9ྱི་སྐུ་ལུས་3ེ རྒྱན་རྣམས་འཕྲོག 'ལུས་ ཉིལ་བཞིན། བརྡུང་° ཤིནཏུ་ཉ་མས་ཧེཾས་ཤིང་ཕམ་ ཕར་བས་ཤང་ 
ཤཿ ཧིང་སྟེབས་མ་ཞན་པན་མ་ལ་མུ་གེའི་འཇིགས་པས་དོགས་ ནས་ཁྱེའུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཁྱི་ྐུ་ལུས་ཀ་རྣམས་བཅད་ནས་དཾཿ དིམ་པརྭ་ལིནཿ མཐརའཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཚོ་ལྔོན་གི་་ 
| བྱབ་་“ ་ཐམས་ཅད་ཤྱིས་ཐུགས་ངལ་ནས་ གླངཱ་ཁྱེར་འདིའི་མི་རྣམས་དང་པོ་བདག་གི་ཉེ་འཁེན་བཅོམ? བདྲ་དུ་ནོན་ཚྫས་ནམས་འཕོག༔ མཐའ་ལུས་འདོད་རུན་བསྒྱུར་་ 
ཡང་ཚེ་མ་བ་མཐུང་ཿ་ དལྱ་ལ་བས་ ཕྲག་གྱེས་ ནས ་མ་ཉེས་པའི་ཆད་པས་གཟིར་ནས་དགེ་བལྷེཞྱི་སྡོམ་ བདབང་མེདདུའ་ཐོགཿ ཤན་བའྲི་གོང་ཁིན་དྲུ་མུགས་ནང་ 






ལུས་ཅིཤས་མའིའ་ཚོ་བྱབས་ནསཚའཱིསྦ་བད་དགོསཔད་ཐང་ནྭ་བིན་པའྱི་ས་བདས་སྲུ་སིན་ནས་བདག་ཡབ་ཨུམ་གཅིས་ལྕེབྱ་ི་མལ་འོངས་སྨྱོད་དང་ལྡན་པན་གྱུན་ཉིགཿ 
ཤ་ཐམས་ཅད་སྲུགྲ་རྣོ་ཕོས་བད་ནས་མའཐས་སུ་པྦྱན་པའེ་ཉྟགས་ལུསལ་ཡེད་པར་ཚྱུར་ཅགཿ རྒྱལ་པེའདས་ཆད་པས་གཙོསཿ འབངས་ྱིདམག་རྔག་གིས་བཅོམ་ 
ནས་ཚེའི་དུས་འདའ་ན་ཁྱི་མན་ཆོམ་ཆུན་ཐམས་ཉད་ྱི་ཡན་ལག་དབང་པོ་འཆེངབ་དང་རྒྱལ་ཕེའི་དིགས་ཐམས་ཅད་ཊྱི་སྲཾག་གི་གཤེད་མར་རུན་ཅགཿ3 དེ་ཡང་འཁེན་བད་མ་།ཱི 
འཁུལ་ཞིང་ཞེ་ བ་ལ་མི་གནས་ པར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ ལ་རྣམ་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་ཚུལ ་བཟུད་ནས་འཁའ་བ་མ་ལྟོང་གི་བའ་དུ་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོན་ལེའ་བཀའ་སྲུང་དང ' °; 
འཕགས་མཚོག་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ཕོན་ལས་སུ་གྱུར་ནས་དམ་༧མས་ལ་ཆད་པ་དང་? དམ་ལྡན་འདོས་མྲུབ་སྦྱིན་ ནས་སངས་རས་ཅིབརན་བ་སྲང་བརྩ་བུར་ཅིག་ཅེས་དམོད 


ངེ འའ 


རྨ པ་ ཚོགས་བན་ནས་དུས་དེརགུམ་མོཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་རབ་དང་སགཞི་འགུལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་འཁུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ལྐུགཔ་ལྡང་ཆོས་སྐྱོད་འ 


སུང་མ་མང་པོས་དེ་དེ་བ ན་དུ་འགྲུབ་ཕའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ༧ དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ ནས་མགོན་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཕཿ ལྷ་ཡི་བླ་མ་དབང་ ྱུག་ཆེན་པོ་ཡ་ཡུམ་ཨུ་མདཾ་ཁརྲག་ྱིཏ་ལ :། 


༡ འྱཁུད་པའི་མངལ་དྲུ་ཞུགསཿ ཟླ་ཞག་ཟངས་རོགས་ཚེ་ཤལྱ་གྱི་སོད་དདཀར་པོའི་ནང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་བི་དབང་གིས་ལྷ་ནདུ་བཙསཿ སྨོན་ལམ་གིདབང་གིས་མདོག་གཉིས་ ཊཾ 
ང་ལྟར་དཀ ་བཤུ་མད་ཅིང་ གདས་ནུས་གཟུགས6 ན་གཡོན་གཉིས་ནཐོད་ཕྲག་དུག་ རླངས ཡུར་བའཇིན་པཿ གཡསགཉིས་ནོན་བུའི་དྭབུག་ཉོ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པཿ ཡབ་ཀྱི་ཕྱག''་'་་ 
གཡོན་དང་ཡུམྦ་ཧིག་ཡསྱ་ཀི་མཐེའུ་ཆུང་གཏིསྱ་རྲག མདུ་བསྣོལ་བ་རྐང་ལག་ལ་ག ཡེར་ཁ་དང་ཆུ་ལ་རིན པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་རྒྱན་གསལབ་ནམ་མཁའ་ལ་གར སྟབས་ཇིག་ཟག་ཊུ བྱེད་པ་་ ་ 


རང་འཁུངས་སུ་ཅོནནོཿ དེའི་ཚྒོལ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་ཅིངལ་མིན་ལན་གསུམདུ་ཕམཿ ནམ་མཁའ་ནསཿ །ཨེ་མ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་ཅིངཿ བསོད་ནམསའབྲསབུདུསསྭ་སིནཿ 
ཡིད ཞིན་ནོར་བུགནས་འདིནྱ་བོནཿ མགྒོན་ པོདཀར་བོཆོགསྦ་ཟིབདགཿ ཐབས་ཤེས་གཅིས་ མད་འདུད་ཀྱིབདུདཿ ལྷ་མེནའཁེར་ཚོགས་ལན་གསུམ་ཕམཿ ལྷ་རྒྱལ་་། 
བདེ་བའི་དབུགསྱ་བི་ནཔཿ འཇིགྷ་ཉེན་གསུམ་གྱི་དབད་ཕྱུག་ནིཿ གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ཁོད་ལས་སུཿ མངོན་གསུ་མ་སོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པཿ ྲ སུང་མཆེན་པོའདེ་རུ་ [ཏུ 
གཤེགསཿ ཞེས་སྒྲ་རང་སྒྲགསསུ་ཐུུང་ནས་ལྷོ་བྱཾགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལའཇ འ་ཟེརྩ་གིཐྭ་མ་ ས་སུ་རྫུ་འགྲུལ་བྱིས་བྱོན་ནས་སྐད་ཅེ གགིས་སྐྱེ་མོས་ ཚལཉམས་དག འ་བར་འདོང་ པའ 
འོཿ ཚལ་དེའི་དབུས་ན་ནིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་མའི་ནོན་བུས་ལྕགས་རྱི་ཟས་པཿ རཾགས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་3ྱེ་ནོར་བུས་འཁམས་དང་ལོག་བཀང་བ སྭཱམ་ཅུ་རྩ་གསུ་ 





ཚཾཿ  བའི་ནོརབུས་རིགས་བྱ་བས་པཿ དགའ་ལྷ་ནདང་འོག་མིནལ་སོགས་པའི་ལ་ནམསའི་ནརའུས་བང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པཿ གུདད་ནམ་མཁའ་ཚིངྒལ་མིན་ ་་་ 
གནོད་ཕྱེན་སཾགས་བྱི་ནོན་བུས་ཀ་བ་དང་ཀ ཞུ་གདུང་དང་དྲལ་བྱམདྲ བདང་དྲྭ་ཕྱིད་ལ སོགས་པའ ཕྱདས་བཤཾནཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐེ་བ་2 འཀོད་ལེགས་ཤིང་བལྟན་ལྡག་པ་བློས་ཡུལ 
| ལས་འདས་པའོཿ ལྲ་བང་དེའྲི་བོགས་དེ་ན་དཔག་བསམ་བྱི་ལྡོང་ཤིད་ཆེན་པོ་བརྨདཿ ཡན་ལག་བྱམདྲ་ལན་ཅི་མཚོ་འྱརྐདཿ དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ནེའུ་སེངབྱརདཿ ཆྦབ་སྣ་ 
¡ །ཆོགས་དང་ལྷ་ཡ་དཀོན་ནོར་བསམ་ཆེས་མི་ཁབ་པས་ཕོངས་སུབསྐོན་ཞིང་ཿ འདོད་ཡེནདུག་གི་འང་འཞིན་ལ་ལོདས་སྦྱོདནས་གནས་སོཿ དེའི་ཚེ་མགོན་བདེའི་ཐུགས་ ་'་ 

དགངས་ལ་འ དྷ་ཏྭ་བུའ་ཕྲ་བང་དང་ ཞང་ཊམས་བས མ་ཤེས་ལི་ཁབ་ང ཟབ་པ་འདི་སྡོན་ཚོགས་བསགས་པའི ་མཐུ་ཁོན་ ཡེན་ ནཿ ྒ ད་ལྟ་ཡང་ མོགས་བ སགས་དགོས་པར་དགོངས་ནས 





རི་རབྱ་ཀྱི་བངྱ་ཕོགས་ན་ཕྲོ་བང་ལྕང་ལོཅན་གིགནས་སུ་དཔལ་གསང་བཞི་བདག་པོའི་བཀའ་ལྡོདདང་༔_ རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམཐོས་སྲས་སྱནདྲངས་པན་འདོངདོཿེ དེན་ག་པཏི་་ 
ཡའྲ་ཡུམ་གཉིས་རགས་འཞི་ པའི་ལ་རྣམས་ཁྱིས་མཐོང་མ་ཐག་གངས་དཀར་ཕེཤ་མེད་པའདེས་རྣམ་ཇོས་སྲས་སྦྱནདྲངས་ཕ་ལས་ཀྲང་རང་གིས་ནོར་གསོག་པ་དགོསགལ་ཆེ་སྟེཿ གེས། 
མད་པའི་གཅེན་བུདོ་ཚན གཅེན་བུ་ལསྤ་ཁདཤ་མོད་པ་ཡན་མཛན་ཟེན་ནསའྱ་པ་ཞིང་བླརས་སོཿ དྲེརྩ་རལ་པོ་ཆེན་པོའཊབར་ཝ་བྱ་མདང་འཅས་པྲ་སུམཅུ་ཚུ་གསུམ་པའི་གནས་ལྷ་ 
ཕྱོགས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པ་ནཿ རྒྱ་ཆེན་ནིགས་འཞིའི་ནང་མཛོདན་ཤིནདུ་གསང་བའི་ལྐུའི་ཡོ་བད་ཁྱི་ནོར་བུ་ནྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཐང་གི་ལྕགས་རིབྱས་པ་མཐོངངོཿ མཐོངནས་ ་ 
རིགས་བཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཤཾནདུ་ངོ་མཚན་ཞིང་མགོནཔོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྙོདདྐང་གུས་པས་འགྱོད་བཤགས་མངདུ་བྱསསཿ དེན་མཧཱ་རཱཛཾ་མ་རཿ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞུགས་་ 





ཌྣཾཿ ྦ ཤིང་ཿ གུས་ཤཾད་མཆོད་པཱཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེས་མཚོད་ནསབསོད་ནམསྱི་ཚོགས་འསགསཿ ཡང་སུམཉུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ „ . / „ 
. „ །བསགས་པའི་ལླདདུ་འདོངངོ་ དེ་ནམས་ཅིསྲ་ཁང་ཿ རིགཔ་བཞི་པའི་ལ་ནམས་བཞི་ནདུའཕལ་ཞིད་བརས་པརྱ་འདེཿ ལྷ་ནམས་ཤྲི་ཟ་མདངང་ཕུག་ཆེན་པོཿ ཡཱམ་ཨཱ་མདེ་ 

¦ ༣ཿ ལྔྨ་རྣམས་ཀྱིདབཔ་ཁེ་རྒྱ་བྱིན༡ ཚངས་པ་དང་ཏེ་བའི་དབང་པོ་སུམཉུ་རྩ་གཅིསའཁེར་སྟོང་ཕྲ གདང་བཅས་པ་སྩྱརྤདྲངས་ཞས་གཤེགས་པ་ནིཿ སུམཿུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམཿ 
ཀྱི་སྐྱི་གཙུག་གྱི་རན་དུ་བཏག་པའི་ནོའ་བུ་ནམས་ིས་ཕོ་ཟང་གྲྭ་ཁམས་དང་རིག་པྱ་བས་པ་མཛོང་ངོ མཛོང་མ་ཐག་ལ་ རྣམས་ཀྱིས་ལྔར་ལར་ མཆོད་ཅིང་བསྙོད་དེགུས་པས་འགྱོད་བཤྭ 
བྱས་སོ དེསཀང་ཁྱིམྱ་གྲི་བངས་མ་ཚོགསའད་དྲུ་ལ་ ནམས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིབདེར་སྦྱི་ན་ཅིང་ཚོགས་བསགས་སོཿ དེ་ནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྱན་རས་གཟིགས་ཁྱིས 





བསནཔ་སུང་བའི་སླད་དུ་བྲམ་ཟེཤཾནུ་ཁོག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕོབྲང་གི་ལོགས་ན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལབསྐད་དོཿ  ཤ་མེད་པའི་གངས་དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ 
འདུག་པས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམགཉིས་ནིཿ ཕན་ལྲདན་མི་བཟོཿ ཞེསལ་གནོད་མེད་པའི་ཤི་ནྭཏུ་ཁེལ་མདདོཿ ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ ནཿ ཡཱོན་མལ་ནིགས་ཀྱིཁྱེའུའོ་ཐོས་ ་ 
ཞེ་སྤ་བ་བཿ ཟཾཟེ་བུ་མོ་བདྲེ་ལན་མས་ཆུང་མྱབས་ཏེ་ཉནདུ་ཡེད་གབསཿ ལཾ ཕ་དབང་མེདདུ་བཅང་ངམཿ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གཅོས་སམཿ ཤན་པས་གངས་ས་ ་་་ 
དྷུགས་སམ- ཤུས་ལ་ཁག་གཏན་བ་དང་འདོད་དགུངབྒྱུར་ནས་མི་ནམསལ་ཡིན་པསྡ་མུག་སུགས་ཅི་འཇིགས་པ་ལས་བྲུལ་ཁང་མུའངས ཆོམ་བས་པ་མིི་དན་ནམཿ དེ་ 
ལེ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་བྱོ་བས་པ་ལ་གནོད་མེད་པ་ཅིའྲི་པིརཿ མལ་ལུསྱ་ཅིཤ་ཕིན་བའི་བསོདནམས་ཊོ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་ཐང་ཟུབ་པ་ལ་ཞཾན་ནས་འདུག་ནཿ 







། . བསོད་ནམས་ཆྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ཟད་ནས་གནལ་གཞན་དུ་འགྲིམ་ཕའ་འཁྱུར་རོཿ རྒྱེནདེས་ལྔོན་གྱི་བྱ་བྱེདཐམས་ཅད་གསལ་ཞེང་ཿ ཚགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཐུགས་ ་' 
| །གཏང་ནས་འཁུགསསོཿ དའང་བྱུག་ཆེན་ལོ་ཡབ་ཡུམདང་ཿ ལྷའི་ཚོགས་ རྣམསལ་བདེན་ཚེག་གྲུའ་པའི་རྨོན་ལམ་མང་དུ་བ 'ཏབཿ རྩོད་ལཅན་གྱི་ཆུ་ལ་འཐུང་༡ རྩུའ་འགུར་ནས་ 
¡‡; མཚོནཆ་ལྣ་ཚོགསྤ་བངས་མིའི་འཇིག་ཉེནདུ་རད་ཅིག་གིས་ཚུ་འཕུལྷ་ཤིསག་ཤིགསོཿ ྦ དང་པོ་དུན་བདྱ་ཧི་ཤ་ཟླ་ན་མས་དངབལོངསཿ མི་ཤདྲོན་མོ་ལ་ཟས་བྱསཿ མེ་ཟག་དྲོན་མོ་ 
| །་ྐཨ་དུ་འཐུང་ཿ མགོ་བཅད་ ནས་ཟྷནྡྷ་བྱསཿ ཡཱིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེད་འབྱས མཚནདུན་ཁད་བདག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟྲགསཿ འཁོདྨོམ་ཡིནྭ་ཝེ་བྱརད་ཅིས་བྐཀར་ནས་ཐབས་ 
ཕྱོགསསུ་རྒྱའོཿ དེའི་ཆོ་སྣང་སྲིད་ཙི་ལྷ་འདྲེ་ནམསགྲེས་གཅིག་ཏུའཆམས་ནས་འཛ: མ་བུ་གླིང་ག་སྲོག་གེས བདག་ཕྱོབས་སོཿ དུན་ཙདཆེན་པོ་བྱསདཿ ཡུལ་ཆེ ན་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 


བས ཤྱིདགུ་རྣམས་མནར་ཞེང་སྡུགབསྲལ་བའ་གྱུར་ཏོཿ དེའི་ཆ་བཅྲོམ ལྡན་འདས་ཡུམགྱིབྷ བ། །འ བཞུགས་ཏཿ འཁར་དག་པ་འཛཇིན་ པའི་ཚོགས་ལ་དཔ ལ་བདེ་ མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 

རྒྱད་བཤད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེ མསདཔའ་སྦྱན་རསགཟིགས་ལཿ ཁྱེད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དཔའ་བོའི་ཏིང་ངེའཛེནྒ་ཆིགཟྦི་བིན་བྱེད་ནསཿ བངཤར་ལོཀབརེགས་པའི་དུར་ཁོདདུ། ཊཱི 

འཇིག་རེནྲི་སོག་བདག་དུན་ཁོད་འདག་པོ་ཞིསྤ་བབ་ཡོད་ཀིས་དདབངདབལྡུས་ལའིལ་ཁྱིས་གནོན་ཅིངདམའོགཏུ་ཆུགཿ གྱགརྒྱས་ཆེཔསཿ བཀའའདིའི་སུང་མར་དགྐོས་--༡ 
དགོས་ཞེས་གསུང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྦུལ་པས་དབང་མེདདུ་བཅོམ་ལྡནའདབཙེ་སྨན་སྔན་ཁིད་ནསཿ  བདེ་མཆོག་འཁོར་ལའི་རྒུད་གསུངསཿ དབང་བགྐུན་བཀའི་སུང་མར་ 


རྣོ བཞགགོཿ སྦྱནརསགཟིགས་དང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའཏ ན་པ་ཡངརྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོཿ དནི་སུང་མ་འདི་ཧིད་ལབརྟིན་ནས་ཕིན་ལས་རྣམ་པ་་ 
བཞི་ཡངས་སུ་ སྒྲབ་བའི་ཐབས་བསྟན་པཿ དང་པོ་ནད་ཡམ་ཞི་བ་འདོད་ནཿ ཐནྡྷ་རཾནེ་ཆེ ནྭ་ལྡོད་ནངདུཿ དཀར་གསུམ་འདུད་རྩེའི་གཙོ ན་མའཤམཿ དུར་ཚོད་འདག་ 
པ་ཡབ་ཡུམལལཿ མཆོདནས་ལྔགས་འདི་ཤམ་བུར་གདགསཿ སམརོཌྷརཛ་ རཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ བརྒ ར་བཟུསན་རང་གཞནཚི་ཀྐེ་ན་ཚོགས་ཞི་བར་མྨད་དུ་བྱུང་ཿ ད་ 
ནསྦྱ་ཆསས་བའི་ཕིན་ལས་ནིཿ འབྲུ་འཅུད་གཏོན་མ་ལྡུམ་འགཅནཿ མཆོད་ནས་ལྔགསའདི་ཤམ་བུར་བཏགསཿ བྷུཆེ་པྲུའུ་ཀུ་རླུ་རཱསཱ་ཧཱཿ བཟས་པས་ཚོབསོདདཔལ་ 
འབྱོན་འཕེལཿ དེནས་དབད་ག་ཕྲིན་ལས་ནིཿ མངར་གསུམཤ་ཆང་གཏོན་མ་འགམསཿ དུར་ཁོད་འདག་པོ་ཡབ་ཡུམལ° མཆོད་ནས ཝྡགས་འདེ་ཤམཐུན བཏགསཿ 


]ཌྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་ ཟས་ ནོར་ བཤམ་ཁུ་དུཧོཿ་ བླབས པས་མོལ ་བཞི བཞི་འདུ་བ ་གསུམཿ ལྷང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བརའམྱུརཿ དནསྲངག་ང ངའི ཐིན ལས་ནིཿ འཆེ ངདང་དབེ་ 

དང་བསྐྲད་པ་དང་༧ མནན་དང་བསྲེགས་དང་ཟོར་དུ་འཕང་ཿ ལས་ཤྱི་མཐའ་སྟེ་བདུན་དུ་བསྟནཿ དང་པ པོ་དྲག་ཆིང་ཙ ཀྲ་ན དུརྟ་བོད་ནོནས་ཞིང་ཆེན་ལ་ ྦ མུ་ཁུད་རིམ་ 
པཿ ནདུ་བསོརཿ བོ་འཁོར་ལྦུའ ་ཏེ་ མོ་འ།བོར་བཀནཿ ལྟ་བ ལྟེ་བའ་སྲེག་ལི་ལཱིང་ཛེ€ 62 དང་ཛཿཡིས་གཟེརྦ་ཤྲིས བལྡམསཿ དྲེ་ཕྱན་སྲོག་གི་ལླི ལྙང་ པོ་དང་༡ 2 ཕྱི་རིམ མཆོནཆའི 
འཁེའ་ལེོའ་ནང་2 །ཧ་ཙྭཀྲ དགྲ་བེའི་སེམས་ལ རྨདཿ ཆོམ་ རྐུན་ཡིད་ཀི་དབང་ པ་མྨགས་སུ་ཆུག་ ཅིགཿ ྦ ཡམ་ཙྭ་ཀ་དྲག་བོའི་ དབུགས་ལ་ཐདཿ ངག་བ འདུ་ 
ཅིད་ལྐུགས སུ་ཆུག་ཅྱིགཿ ལམཉཅཀྲ་དགྲ བའཾ་ལཾ་ཟདཿ རྐང་པའི་ ཊྲ གྲ་འད་ལག་ པའབ་ བྱད རུ་ཆུག་ཅིགཿ རཿཙྭཀྲ དྲ བའྲི་དོད་ལ་ཟདཿ་ ཚྭ་གྲང་ འདུ་བའེ 


? ན་ཉིས་ལུས་དབང་ཉམས་སྱུ་ཆུག་ཅིགཿ བྱཙྲཀ་དྲག་བོའི་ཁག་ལ་རདཿ བསམ་པ་ངན་པདང་ལྗོན་བངན་པ་ཁོ་ནད་ལ་སྒིན་དཱ་ཆུག་རྙིགཿ དེ་ 
_ | ཇཛིཾན་རྟེནའྲབལ་ནག་པོཿ ཅི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚ་མས་བརརད་སེདའོག་གཉིས་དད་བཅུ་ནས་དྲག་ཇག་ཆོམ་ནུན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཆིངསཿ 
_ ° ཀཿཡ་བྷནབྷནྡ་ལུཨ་ཆིངས ལ་ཀྐ་ཐྲནྡྲྷནྡྲ་དག་ཆིངསཿ ཅྭཏྣནྡྷབྷནྡ་ཡཾད་ཆངསཿ ་ཨངྒ་ཐྷ ནྲ་ཌརྨ་ཡན་ལག་ཆིངས་ཤིགཿ མི་ལ་བྷནྣ་ཟླནྣ་བསམ་སྩྱོར་ངན་ 
| བཆིད་ནོགིཿ དྲེ་ཟིན་གནོན་པའི་ཙྭ་ཀ་ནཌི ་ཨྲོ་གི་རྔ་ཛྲ་གི་ར་ཛ་གྲ་མ་ཟྷཾ་མ་ཁྲུམ་བིས་སྭ་ཧྭ༔ དུས་པའོ་བྱའུ་གཉིས་ལ་སྡང་བའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ལ་རིར་ཡ་རད་ནོནཿ ་ 
པ་ཆེ དྲེ་ཡིར་གནོན་པའི་ཙྭ་ན མྲོ་ཟི་ཧྭ་ཛྲ་གྲི་རཱ་ཛ་ཀུམཀུ་མ་ཁུམ་ཐེས་སྭ་ཏཱཿ ཧུས་སྦྱོནོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ མ་ ར་ཡ་རྦད་ཞོནཿ 






_ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་རཱ་ཡ་ཟད་ནནཿ སྨེ་བ་དགུར་ལྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་དྭ་ཡ་ཐད་ནནཿ སྲ་ཁ་བརྒྱད་དུ་ལྡང་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་། 


ལུང 





མསྦ་ཅེས་ཝངཤངལས་ཊིས་ཛྫོན་བདུན་ ༠ 


ཨཾ. ་འགབྱུགདང་ཿ དུག་དངས་ན་བུན་ཝིིན་རཾས་བསྐོནཿ དྲཐ་ཆིངས་ལིརདུ་འ།བོར་ལྲོ་ལའི༡ ་ཡི་གེན་འབུངབ་རང་རང་གིཿ འདྱུ་བེད་སྦུའ་ཅིག་ཕྤྱར་བསཆཆོག¿ འར་། 
'རྒི་ཞལ་ཤིས་ཉརཿ ཚུས་ནིཐར་ཆེནར་སོལ་དང་ཿ ཧུད་ཅ་མཁན་གོང་ཝི་ན་མེད་པཿ ལྟུག་འཐུག་ཚོན་སྐུད་ལཾགསསུ་མཁལཿ རྱཟཝམ་མཁུ་རེ་ནི་གཉན་པཿ ཟི་ཁག་སིང་ 

དུམ་བུ་བྱཧཱཿ དངུལ་ཁའི་དའ་གྱིནབས་བཟའ་གསོལཿ ཧཀྲ་འདི་ཉིད་བསྐོར་འའམཿ ལུས་ལབཅིང་བའི་གང་ཟག་དྱ༔ ནམ་ཡང་དྭག་དང་མེའྲ་ཕད་ཅིང་ཿ གལཉེ་ལས་་། ཙཾ 
འཕྲད་ནའང་2 དེ་ནི་འཇིམ་པའི་གཟུགས་འཞིན་འགྱུར༔ ཡང་ན་རང་འཐག་རིམ་བཞི་ནའོདཿ ཐེཾཚོ་མནེམ་ནུར་དུང་ཟད་མེདཿ ཟབ་ཁད་ལགཏུ་ལོངས་དངགསལཿ དེ་ནས ་ 
ཌེའའི་ཙྭཝ་ནིཿ མྐུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་དབུསཿ དུག་གསུམ་ཡི་གེ་བར་མ་ལཿ- རུས་པ་ཁམས་དབང་སྩྱེ་མཆེད་ཚང་? གསུམ་པར་མཚོན་ཆའེ་འཁར་ལོའི་ནང་ཿ །བ་ 


་ ྦ 


༡ 








གཉིན་དང་ཕྱེས་ཤིགཿ ཁན་ཙ་རྟ༡་རྟཀྣ་དརུ་ཐདཿ དྲབབ་ལྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་བྱེས་ཤིགཿ རྲིཏེ་རཀངྷརུ་རྦདཿ དབྲ་འདི་འགོ་བའི་ལྒདྡང་བྱེས་ཤིགཿ དེ་ལདབྱེ་བའི་- ° 
རྫས་རྣམས་བྱུགསཿ བྱ་རོགའུག་པ་སེམས་ཚྱ་དབྱེཿ མེ་ཆུ་གཉིས་ནཾ་དགྲ་ཡི་དཀྱེཿ གརླུང་གཞིས་ནི་ལས་3ྱི་དབྱེཿ ཤིང་ལྕགས་གཉིས་ནི་སྦྱོར་འསདབྱིཿ སྨནདུག་གཉིས་ནི་ནུས་པའིདབྱེཿ གྷ 
བདུན་ཟུར་རྣམས་ནི་གཤེད འིདྲེཿ དེ་ལྭ་དུང་རྟབ ལྷུབ་པ་ཡི ཱ རྣོབའི་དད་བཏོན་གཙོ་ལའོ༧ ཁྱེད་དང་རུང་མརྒྱལ་དང་བྲནཿ གཏེན་བཤེས་མི་དང་ལྷ་སེགས་ལཿ ཙཀྲའེ་ ཞུས་པས་ 
པུང་བདྲ་བེདཿ བསྐད་པ་རྟདང་བགླང་དང་° འུག “ཕཔཐྱ་རྲོག་རྒྱབ་ན་ཁུནཿ དུར་ཁེད་མོ་ཟད་ རྗས་དགུ་པའིཿ འཇིམ་ ཕའི་གཟུགས་ཁྱི་ལྟོ་བ་རུ2 ཅཀྲ་རིམགསུམ་གོང་གཉིས་' ། 


ལ་རྭཀ༡ཏརྲུ་བདཿ དྲག་འདི་ལོ་ལདང་བྱེས་ཤིགཿ སྙིང་ལ་རྭ༡་རྣརུ་མདཿ དྲུག་འདིའི་བརེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤཾགཿ ཐེད་ཕརཀྱ་ཧྷརུ་རདཿ དགྲ་འདི་མོལྷ་ 


ྒ 


རྣཾཿ མཚུངསཿ ་ ྦ ཐ་མ་དའེ་བའི་ཝགསའདིའོཿ ེལ་སདཔའི་གཟབས་གདབས ྦ བཾརི་ལིཿ བདེ་ལ སྙིང་ཀ རཀྫོར རུ “ཡཿ བྲིང་བྲིང་ཿ 
ྦ རྒྱུགརྒྱུག༔ _གསང་འའི་སྙིང་པོ་དྲ་བོ་ཡིཿ མི ྦ མིང་རུསབླ་དག་བཅས་པའེ མཐརཿ ་ བསྐྲད་པརཁྱིས་ཤིག་ཡ་མན་ཏཿ སུརུཾསུརུ་ ལ་འ ཅསབྲི་གཟུགས་བཅསརྒྱ།, 
ག་ལམ རི་ཆོད་རུས་པའི་ཇོ ཐོམཚམས་གཞུ་ ཁྱུད་གི་སྦྲུལ་ལ་༔ རྔམས་ པའི་གཟུགསཿ ཏིས་ཅནའསྐྲད་ཅིང་རྨོངས་ པར་འགུརཿ མནདག་འདེའ་གནཀྲོའཿ ་ མནན་བརུཔ་ མཚན་། 
¦ ཉིད་ཚང་2 ལྙིང་ཀར་ནྡི་ལས་འགུགས་པདང་ཿ ྦ ཕྱི་རོལ་ཙཀྲའི་གནོན་ པའི་སྔགསཿ དུག་དང་ཁག་གི་དམེགས་འསལ་འཅསཿ ཕྲ་འ མཚོན་ཆའི་རིས་སྭ་འཀོདཿ བླིདིའི་གྲཡུ་རལ་བསིག་ 
པའམཿ ཤ་མེདག་རུས་གཟན་འཚོལ་བའིཿ ས་ཡི་གནདལ་མནན་པ་ ཡིསཿ ཆབ་རོམ་ལ་ ལ་ཞི་མེ་ཧིའམཿ གཤུའད་དག་ ལ་རྤུང་ཡོག། བཞིནཿ ཧཾ རནདི་ཤིན་མཐར་བེད་འཆུནཿ ་ 





གཤིང་ཆོར་མ་ཅ ན་ལྣ་ཚོགསཿ ཁག་དང་དུགགིས་སྦགས་པ་ཕེཿ །མེ་ཡེ་ཁང་པན་དུར་བདགབལྐོམཿ འབྲུ་ནག་ ཟག་ རྫས་ཅ་བོལཿ དྲག་ཡིཤ་ཁགནུསཔ ར་བསམ ་ 'ཨིདམ ལེ དྲ 
ཏྒི་རཱ་ཛ་ཀེད་ཀ་་ཁུམ་ཁུམཐིས་དྲག་བོའ་ཤ་ལ་ཁ་རཾ་།ཏཱཧི༔ ཁག་ལ་ཁ་རྟཾའཱ་ཧིཿ ཧུས་ལཊ་དྭཾ་འཱ་ཧིཿ ཧཱི་ལ་ཁ་ནྭཾཱ་ཧིཿ ཅེསབླཟས་མྱོས་ཁུསངང་བཏབཿ དེཡི་ ་ 
ཐལ་བ་མཚོནཆན་དམིགསཿ བསད་པ་བཞིནདུ་གཏོར་མ་རྣམསཿ དྲ་ཡིལྒདར་ཟེ རྭ་དུ་འཁངཿ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྡུདབསད་པ་ཡིཿ ཕིན་ལ སཅིབ ཞིན་གནད་དང་ ལྡནཿ ཙ།མ་འད་ ལྟར“ ནུ 
རྨད་བྱུངགསང་བའི་གཏམཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་མ་ལྣང་ངོད་དེཿ དྟ་ཁྲེལབའི་དུསམདེ་ལྷཁྲས་ཁོད་འད་ཁྱིསཿ ཟབ་མོ་དིན་ཆེན་གཏེད་དྲུ་ཕགྱ་ཆས་ཐབོཿ ཅེས་གསུངས་སེ་གོལ་ 
བརྡབ་པས་ཆོས་སྐོད་སྣང་ལྐན་དབྱིངསསྲུ་ཡལ༣ བོདའའངས་ཤུན་ཀྱང་ཤིནཏུ་ོ་མཚར་ཏེ་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་བསྔགས་ཤིང་དད་པའི་བརྐྱང་ཕྱག་འདབསཿ མའོངས་འདོན་པའེདུསསུ་ལུང་བསྟན་ 


_ བཀའ་ར་མང་དུ་གནང་ཿ ས་མ་ཡཿ ར་རམ གཏེརྒ་སཿ ཝྔས་ཆཿ གཏད་རྒྱ མགོན་བོདཀར་པོ་ཚོགསྦཀེབདག་པོ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུའི་རྟོགསྲ་བརྗོད་པ་ ་ 


£ 
༩ 








92 


རྨི དཔལ་ཐེདུ་ཀ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོཿ གོང་བསྟེན་རྣལ་འབྱོན་སྔོན་སོང་ཞིང་ དམ་ཆོག་གཙངབའིགང་ཟགགསཿ གཏོན་མའི་་ 














པ 
་ ས་བབས ཐ་ལི ྒ 
ལསྱ་ཀིཅི་འསམ་འགུབཿ ཕོན་ལས་ཟབ་མོ་ རྨད་དུ་ཐུང་༧ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་ཌནྡྲ་དུ་མབུ་གཅིག་པའི་ལྣོད་དུཿ བདུདཅུ་ཝཱ་དང་ཤཆ ན་ཝའ་དལྲ་བུས་ ་ ྦ 
གཏམ་ཏི ཙྭ་ཝྔགས་མཐརཿ ཆེར རླི་ཟཿ ནི་ཨ་ཡུའྟ་ཛཱནྷ་རཿ དྲུ་ཀུརུ་ཧོཿ ཛྙན་ཨ་ཡུརྦ་བཱརཱས་ཧཱཿ ཞེས་ཞག་བའུནདུ་བཟས། 
ནས་འཆེ་མེད་ཀི་འདུད་རྩེ་རབསམ་ནས་སྡ་དྲོའི་དུས་ལོངོས་སྨྱོད་ནཿ རྡོ་རྗེ སྲོག་གི་དཔལ་ཐོའ་པར་འཚུར་རོཌ ས་མ་ཡཿ འབྱོན་བྱ་རས་པད་འདོདནཿ ཟྡ 








སྤྱོ བོརཟོ༩རཝ་འི་འཧྦདའདྡི་་འག་དང་འྱའི ོདགསཟཚོི་བ་ཚོགས་དལོཆོའ་དགསཚོ་གས་བནར་ལིདཅོས 
པའི་གཏོར་མའཤམས་ལཿ རྩ་སྡགས་མཐརཿ ཨི་དམཔཱ་ལྟིརྨཧྡཾ དཛཾ་ཁ་ཧཱིཿ ཛྙཱན་པུཏྷུཾ་ཀུ་ནུ་ཧོཿ _ ་ཨ་ཡུཁེ་པཱཛྱུཀུ་རུ་ཧོཿ བུཅྲི་པྭའུམ་ 
མབ་སུ་དརྣ་པེའྲཱ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གི སྭ་ཧྭཿ ཞེས་ཞག་བདུ་ནདུ་བཟླས་ནས གཤིནྡརྗའི་ཕྱིགས་ལགཏོར་མ་ཁྲས་ནཿ ཚ་འསོདདཔལ་འབེར་ཟམས་ 
ཅདྱ་ཆས པདའཆུན་རོ ས་མ་ཡཿ ནད་ ནབ་མས་ཅད་ཞི་བད་འདོདཿ ནཿ རྡིན་པོ་ བོ་ཆེའི ལི་ཞོད་དུདཀར་གསུམ མངན་གསུམ་དམ རྫསསྲཚོགས། པའི་གཏོར་མ་ ་ 





བཤུམསཿ ར་མགས་མཐནཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམསཅདའྱིརཀུའྲུས་ཧཿ ཨོཾཿཞི་བཤྷཾཱཾ་ཡུརཱསཱཧུཿ ཨཱཿཞི་བཤྷཾརཾཀུརུ་སཱཧཱཿ ཧུགི་བ་གྱིའི་བུརུས་ཿ 
ཞཨས་ཞགབདུན་བླཟས་པས་དུར་ཞད་བདག་པོའི་སྐུ་ལསའོད་ཟེན་ཟྱུང་རང་གཞན་འུན་ལ་ཕོག་ཕས་ནད་གདོན་འད་ཆད་ཐམས་ཉད་ཞི་འན་བསམན༡ དའི་ཞི་བའི་དངོསྦྲ་ཐུབ་ཐོབ་པར་འགུད་རོཿ ས ཨམ 
༥ཿ རིམ་མམ་ཡྱམ་ཞི་བདའདོད་ནཿ ཀ་པཾ་ལ་བཟང་བོ་ཆང་གི་བཀང་༧ སྨནྱེ་རིགས་མཐའ་དག་གིསདརབཏབ རུ་ལྡགས་མཐདཿ །ཨོཾ་ཤོནྟ་ཀེ་རུསྭ་ཧ༔ ཞགེ་བའེ་ནད་དླིམ་ 
ཐམས་ཅད་ ན་ཨཏཾ་སིིརྦིདཱཱཾ་སཱཧཿ ཞེས་བ ལྒུབ་ནསཿ གང་གི་མྱོང་བ་རྣམས་ནད་རིམས་ཁྱི་ཟིན་ལ་གསོས་ཤིད་2 མ་ཟིན་ཁ་རྣམས་སྲང་བའི་མ རུ་འགྱུར་དོཿ་ ས་མ་ཡཿ དབང་གི 
ལས་བསྒྲུབ་བརཾའདེད་ནཿ ཐོད་བུཾབུ་གསུམ་པའི་ནང་དུཿ མངན་གསུམ་ཤནང་གི་ཝགས་པས་གཏོན་མ་བཤམསཿ རྩ་ལྔགས་མཐརཿ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་བླ་ཡིད་པཤམ་ 


(8 ་ 
„༨ 


༔ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེསབླཟས་ནས་གཏོད་མ་ཆུབདག་མོགས་ནས་བསེགས་ན་དབང་གི་ལས་མཐའདག་འགྲུབ་པན་འགུད་ནོཿ ས་མ་ཡཿ ཡེད་ལ་འདོད་པའགུབ་བད་འདོད་ནཿ 

. ཀ་ལ་རལ་པ་བའའི་པའ 1 ལ་ ྦ ༼འ་ ༽་་འ་ངསན་ ྲ པབ ངེ ཡད་ལ་འདད་པའགྲུབ་པན་འ 'ར 

རྔ ཀུམབུ་ལཞ་བའ་ནང་དུཿ སྨན་ལཱའ་གཏར་མ་དབུསཿ འབུ་ལྔའི་གཏོན་མ་ཤརཿ ནིན་པོ་ཆེ་ལའི་གཏོན་མ་ལྷཾཿ དྲི་ལྡའི་གཏོན་མ་ནུའཿ བཀལི་གཏོའོ་མཆ་ གཤམསཿ གས 
གཉོད མག ༥ཕནཿ དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་མདུནཿ མངར་གསུམ་གཏོན་མྱ་ཆབ་ཏུ་བཤམསཿ རྩ་ཝགས་མཐརཿ བདག་ཅག་བསྲུང་བྱའི་ཕྱུགས་ལ་ཕྱུགས་གྱི་གོད་ཁ་དང་ཿ ད་ལ། ་ 





ཞིད་གི་བཙ འཾ་སད་སེ རགསུམ་ཐ མས་ཅད་ཤིནྫོ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་མོ་ ཨོཾ་སྭ་ཧཱཿ དུར་མེ་དོག་ྟོཀུ་རྭ་སྭཧཱ ཇྙཱཊ་ཨཱ སྭཧཱཿ ཞེས་བསྒྲབ་ནས་གཏོར་མ་ཕྲུགས་ལྤས་སམཿ 
ཞང་ནང་དུ་གཞུག་ནཿ གོད་ཁ་དདབཙའ་ཐད་བྱི་རུན་ཆད་པར་འགུར་རོཿ དྲག་ཇག་འཆིང་བད་འདོད་ན༧ ཀ་ཧཱ་འདུམ་བུ་གཅིག་མོན་པ་གད་ཡད་རུང་བའི་སྟད་དུཿ འབུ་སྒྲ་དཔག་ཁག་ 

ལྕགས་ ཕྱེས་ཝླགས་པའི་གཏོར་མ་བཤམསཿ ཆད་དང་གསེར་སྩྱེམས་ཕུད་ཐང་གཏོརཿ རྩ་ལྔགས་མཐའཿ ཁི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བ རྒྱད་ནས་བསམ་སྦྱརོ་དན་པའི་ 

དྲག་ཇག་ཆོམ་ཆྐུན་ཐམས་ཅད་འི་ལུས་ཆིངསཿ ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཇཚཱུ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྱུག་ལ་དྲ་ཅཱུ་བཾ ཧོཿ ཁ་མས་ལྡ་ལ་ཧཱཱཾཧཾཧོཿ སྒྱེ་མཆེད་བཅུ་གཏིས་ 


ལར་ཧྷུབཾཧཾོ ཟནྡབཱནྡྷ་ཆིངས་ཤཾཀ་སྭཱཿ ངག་ཆིངས་ལྐུགས་པའ་གྱིས་ཤིགཿ ཡིད་ཆིངས་དྲན་པ་ཏམས་པན་གྱིས་ཤིགཿ ་ཨོཾ་ཐར་སྒུ་ཐར་གྱྱུ་མ་ཧཱ་ཐར་ཁྱུདགྲ་ 





རྣཾཿ _ ཇཾགཆོམ་རྐུན་གིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ བདས ནྣཐྷྡ་ཧཱཧ ཞེས་འརྗོད་ནས་གཏོན་མདགྲ་ཕྱོགས་སམཿ ཁྱོགས་མཚ་མས་སྲ་མཆོད་ན་དཟ་ཇག་ཆོམ་ནུན་རླམ 

„ རིངས་བ་དངཿ གཏོནོ་མདུམབུ་དུག་ལྷ་དད་འགྲེས་ནས་ལྔགས་ཁྱིས་དརའིཏབ་ནས་འོཆིང་ནདྲག་དང་གཅན་གཟན་གིཊཁ་འཆིང་བར་འགུར་ནངོ ག་མ་ཡཿ སེན་བདབའ་སར་འདོད་ན༔ 
མཛོ་ཐོད་དུ ཤིང་ནང་འོད་ཞན་པའི་བྱེཿ འྱབ་ནག་དང་རམ་བུའི་གཉོར་མདུག་ཁག་ཐུགསཿ གྲི་སྙིང་གཾས་བརྒྱན་ཕའ་འམས་ནསཿ རྩ་ལྔགས་མཐརཿ ་ཨོཐ་རཾ་ཐ་དཾ་ཆར་བདག་སེར་ *- 

བདག་ཙྫནཿིཙླའྲི་ཞག་ཀྲུགས་གྲུགསཿ རྒཾའི་སྟེང་དུ་ཆུའ ཁྱགས་སེར་བ་ཕོབ་ཕབཿ ྦ ཕྲོམ་པྲོ་མཧྲིལ་ཌྲིལ་ཤན་ཤར་ཕོབ་ཕོབཿ ཅེས་བསྒྲུའ་ནས་དགྲ་བོ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ ད 
གི་ཁན་མེར་བལིག་ནེ་ཆུ་འ་ཁགས་སེདབསབཅོམ་པན་འགྱུན་ཞོ ས་མ་ཡཿ སེན་བ་གཅོད་པན་འདོད་ནཿ བད་མད་རལ་པའི་ཐོད་པའི་ནངདུཿ ཤདདུ་ཨོཾ་རྗཾནྷཾཿསེན་བ་ཆོད་ཅིགཿ ལྷོརུ་་ 


£ 39 _ 
སྭཱཨ་དཿ 


ནུབ་ཏུ་།ཨོཾ་རཾཿ ཐངདུ་ཧཱ་རཾར དབུས་སུཧྷཱཾ་དཾར མཚལ་ཆྱིས་བྲིཿ དེའི་སྟེང་དུ་འཐུ་ནགབདུན་གྱིས་གཏོར་མབཅུ་འཤམསཿ རྩ་ལྡགས་མཐའ༡ ཨོཾ་མོ་ཨོ་རྡཾ་རཾ་རཾ་སཱཧཱཿ 


བཞ་ཿ ར་རང ལོང ཤྲི་འཾ། ཕྲེ 5 'ཧཱ” ¶ བས ༡[ པོ དེཀ།(༼' @ 7 (1⁄2 ཀཀ (4 02) ༡, ༡བཱ (ཡལ € གང 2 +པ? (༽ ' ཀྲེས ༩ 2 ཧཱ € $ “ ¢ / + 
ནཱ་ག་ན་ག ཟདད་ཆེདཿ ཕྱཾགསབཅུའི་སེན་སྦྲེན་ཧུ་ ཡ་ཧུ་ཡཿ སེན་བདག་དེ་ན་དཧ་དཧ་པ ཙ་ བཙ་སྭཧཱཿ 12:༥4 མཿདུཿརུཿཙཾཿཤཿ ནཿ སྲ མཿ རྫ གྱོཾ་བཟློག༔ ཅེས 
བརྗིད་ནས་སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལ་བསྲེག་ན་གདོནའཟློག་པན་འགྱུན་འོཿ ས་མ་ཡཿ བྱད་ཕུན་བཟློག་ཕན་འདོད་ནཿི ཐུད་མེད་ཕག་ལོ་པ་དང་ཿ ལྩེས་པ་རྷ་ལོགཉིས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུཿ 
རས་སིདུག་ཤེག་ལྱ་བད་མཁི་ལྒིད་མཚོན་ཉིད་དང་ལན་པརྲ་འིཿ དེའི་ཕྱ་རིམ་འཁད་ལྭ་ཚིབ་བྱརད་ལ༣ ཨཿ ཡཿམཿདཿརཱཿཧཾཿཤཿནཿ བྱད་ཁ་ཕུའ་ཁ་ཟོར་ཁ་གཏད་མནན་ཕུང་སེལངན་་་་ 


ནམ དད 


ག 


སྔགས་རྫེས་སྦྱོན་ཇད་འདྲེ་རོད་བ ཏོད་ཐམསཅདབད་མ་ནྟེ་མོའི་སྟངདུ་བྩོ་བཟློགཿ ཁྲོམ་ཡ་རྦདཿ གཏུམ་ཤིག་རྡུལ་རྦདཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་ནག་ཕེའི་མཐརཿ དེའི་ལྟེངདུ་དུག་ ° 


དྷ 






` ལྣ་ཁྲག་སྣ་འབུ་ནག་ཐུཞ་རྫས་ལྷ་ཚོགས་གྱི་གཏོད་མ་དགུའཤམསཿ རྩ་ལྔགས་མཐར་ཁདལཿ ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཱཿཤཿནཿ༔ བཀའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྱིས་དདག་ 

ཅགབསུང་བྱ་ལབསམ་སྦྱོན་དན་པསབྱད་ཁ་བྷྱོབཟློག༔ བུན་ཁཿ གཏད་མནནཿ པུང་སེལར ངན་ཝགསཿ རྫ་ས་སྦྱོརཿ རྲོད་གཏོངཿ ཏིང་དེའཛིན་ཚའཁུལ་ ། 

༧ འཁོན་ཟབ་མེ་བྷྱོ་བཟློགཿ །མེསར ་ཨེ་ཀཿ ཧེ་དུནཿ ན་ཤ་ཡཿ ཞེས་བརྫོད་ནསྱ་བད་མའི་ཕྱོགས་སམའོག་ལྱོགས་སུ་ཝས་ནཿ ཐད་ཕུན་ཡུང་སེལ་དན་པ་ཐམས་བླཟོག་ནས་བདམ་ ་ 
བྲགཏུ་སྩག་ པར་འགུར་རོཿ ས་མ་ཡཿ དམིགསྱ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བ སྡུད་པར་འདོད ནཿ ཟེད་པཱ་དུ་མབུ་གསུམ་པའི་ ནང་དུ མངན་གསུམཤ་ ཆང་གིི་སྲགས་པའི་གཏོར་མབཤམསཿ 
སྱེ་འགྲོའདི་ཞེས་བྱབའིབླ་ཡིད་དབང་སྡུས་ཅེས་པས་གཟུངས་གཞུགཿ རྩ་ལྔགས་མཐརཿ དམིགས ཆྒིམོའི བླ་ལདུང་དུང་པཤ མཀུ་རུ་ཧོཿ ཡིད་ལ་ཆེམ་ཆེམཉལ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ 


པ་ཤམཿ ཛཛ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་གཏོང་མདེ དྱེ་མོང་ ཚད་་གྱ་ེ་འགྲོ་དབངདུ་སྡུད་པར་འགྱུན་རོ རོ ས་མ་ཡཿ བད་ཆད་སེལ་བརའདོད་ནཿ རིན་པོ་རེ་ཟངས་ཀྱིག་ཞིང་པརཿ བཟའ་བཅའ་ 
བྨཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ལ་ཟངས་བཤམསའ དམིགས་བསལ་ ཡོད་ན བན་ཆད་འདེ་ཞེསྱ་བ་བལེལ་བརྡ་གིས་ཤིགའ ཅེས་པའི་གཟུངས་གཞུགཿ རྩ་ལྔགས་མཐའ༡ བད་ཆད་མི་ ་ 
མཇུནའགའ་ ལ་རྐྱིན་ཕྱོགསཿ་ སམ་ཤྤིརཤྩིར་ཤྩིར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭཿ ཞིས་འརྗོད་གཏོར་མབླ་ ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནཿ བན་ཚདཐམས་ཅདསེལ་བད་འགུར་རོ ལ་མ་ཡཿ རླིལམ་མཛན་ལྟས་ངན་པ་ 
བཟླག་པན་འདོད་ནཿ ཐད་སྒྲོད་གང་ཡང་རུང་བ ལཿ འབུ་ནགཏླུདྲ་གི་གཏོར་མ བཤམས༔2 རྨིལམ་ མཚནྭ་ཞསངན་བགང་བྱུང་བའདེ་བཟློག་ཉིགཿ ཅེས་པས་ཝྔགས་འཛུག:ཿ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ རྨཾལམ་མཚོན་ལྟསདནང་བྲ་མི མི་ཤིས་པ་ལྟོན་པ་ཐམསརཅད་རྫྱོབཟླགཿ ཁྲ་མ་བྷྱོཿ རྦདཿ ཡམཿ དམཿ ཅེས་བརྗོད་ནསའདྲེ་ལ་བདུད་ཕྱོགས་སབྷ་ཉནན་མཚོན་་ 


ཇོ ལྟས་དན་ཕ་ཐམས་ཏད་བཟློག་ པར་འགྱུར་རོ ས་མ་ཡཿ འཇོ་གོས་བྱའོ་ལསོབར་བརའདོད་ནོཿ ཞེད་པ་དུ་མགསུམ་ཁ་བྦྱན་བའི་ནང་དུཿ འྱ་སྣའི་གཏོར་མ་་ 
གཞུགཿ དེའི དའ་མདུན་དུ་མེ མེ་ལོང་ལ་འཇིགས པ་འདི་ཞསྦྱབ་བ མཚལ་གྱིསཁྲི བས་ནས་བཞག2 རྩ་ལྔགསམ: མཐར བདག་ག་བསྲུད་བ་འཇིགསྤའདི་ཞེས བྱ་ལས་སུངས་ཤཾགསྲུངས་་ 
གཿ ཨོཌཱཾ་སྭ་ཨཾཧཱ་ར། རྭ༡ཿ :མ་རཀྱཿ ཉཱ ཕྲུ་རཊྟཿ རྟྟ་རབྟ་རཀྟ་སྭཧཱཿ ཞེསབརྗོང་ནས་འཏོར་མ་ ཕྱོགས མཚམས་གངའརུའདུ་གྲས་ ན་འདྲིགས་ བ་གུན་ལས་སུང་བ་ 'འགུན་རོཿ སམ 
རྒྱལ་གདོན་བམུངབར་འདེད་ནཿ ཐོད་བདུམ་བུ་བསུམ་པའི་ནང་དུཿ ཁྲིཿ་ཁྲི ཐག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཤམསཿ རུ ལྔགས མཐརཿ རཱ རྒྱལ པའ ཁི་ཁ་ཆིངས2 དྭ་ཛྱ་རུལ་ ' 
བའིཁ་བམ2 བླཾཅ་འགོད་པོའི་ཁ་ཆེངསཿ ཛཱརའགོང་པོའི་ཁ་ཐིམཿ ཡྡི་མྲི་དམ་ཕི་ མི་ཕོམོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངསཿ ཤ་ཡ་ན་པ་བསེན་ མོའིཁ་ཆིངས་ཤིག༔ 





མ་ཧཡབྱོ་བཟློགཿ ཅེས་བསྲུབ་ནས་མཁོའའི་དུས་གཏོརོ་བུར་བཟེགས་སམ་ལུམ་བཅིང་ནགང་ཞིགྱ་ཆྱལབོདང་འབུང་བོ། ཕྱིའེ་གནོད་པ་མཐའ་དག་བསྲང་བར་འགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡཿ དྲག་དང་་ 
མཁེན་པ་འང་མ་ནས་ཟདྭ་བིད་ནཿ ཐེད་པདུམ་§ཱ་ལྔ་ པའམ་གང་རུང་དུ་འབུ་ནགདུག་ཆང་སྣ་ཚོགས་བསྲིས་པས་གཏོར་མ་བཤམསཿ འཁོར་ལ་རེ་ཁ་གསུམ་དུ་བགེན་བས་ནང་དུཿ དྲག་གཟུགས་ ་ 
མཆན་ཉེད་ཚད་བཿ གཉིས་ཕན་འཁན་ལོ་རིབྱདུགཿ ་ཨོཾ་ཟད་ཡཿ །ཨཾ་མད་ཡཿ རཾ་རྦད་ཡཿ ན་གཟད་ཡཿ ཇཱ་ལ་ཟད་ཡཿ ྦ བཾ་ཟྦད་ཡཿ ཞིས་དངདྲག་ཡི་ཡན་ལག་བཞི་མགོ་དང་མཛན 
མ་བཞི་བསྐྱང་ལ་གདའཿ་ དེ་ཡིན་འཁོན་ རོ་ལེ་རྩབ་དགུ་ལ་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལྡེབརྒྱད་བཅས་སྲེག་གཞུགཿ ཆེན་འབྲེལ་ནག་པོ་དང་༡ དུས་གསུམ་དུ་ྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ ཡྱེར་ ི 
དན་པའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་འ་ྒྱུར་ཅིགཿ ཟདུ་མདོདཅིགཿ  མིདད་མཁོན་པའདུམ་ཡངྡ་ཝདང་མཁོན་པ་མའདུམཤིགཿ ཟས་ནན་ེད་ལེནང་བྲསངཅི་བསྲ་ཁང་དནང་ ་ 


ྦ ངཱ , _ ཚོའྲི་གཟན་པའྱ་གིས་ཤིགཿ ལོ་མའོ་འཁོར་ལོགཉིས།ཁ་སྦ་ནས་གཏོར་མའི་གད་ནདུ་འཞགཿ རྩ ལྔགས་མཐའཿ ཁིམ་ ཕྱོགས་ སཞ་ ཞི་མཚམས་ 'བྱམད་ནས་ 
དུསགསུམདུབསམ སྦྱི ངན་ ཕའ འི་གནོད་བིད་དྲག བེ་ལ་ ཟ་བ སྟོན་ཅིགཿ ། ཟ་ཁྭ་མརྭ་འི གཿ རྦ ཟངུ་མཛོད་རྱིགཿ གན་པ་ ཏི ནགཤ་ 6 78 ཕཊཿ ཊཱཿཧཱུཾཿ དྲ བགེགས གནད་ 
¿† བྱེད་མ་ར་ཡཇད་སེད་སདཿ ཐུམཐུམདྲིལ་དྲིལ་ཤགཤགཿ རྦདབོཿ རྦདས དཿ ཟྦད་ཀློགཿ _ ་ཅོསབསྒྲུབ་༔ ནས་ རྟེན་དུ་འཞགཿ ནམ་མཁ་དུས་གཏོར་ ནུང་རེ རེས་ཁ་གསོལ་་ 
་ ནས་དམོད་པ་འོན་ ནས་དྲག་ ལ་རེ ལུང་མཐུན་འཇུག་གིས་ ཁྱབརྔ་ ཇི་ལྟར་བཟྱིས་ཁྱང་? རང་ལྭ་མི་ ལྡེག་པར་ཟ་པུའི་ལསཏྲག་ཛ པོ་འགྱུབ་ པར་འུར་ནོཿ ས་མ་ཡཿ དྲག་བསོད་ པར་འདོད་ན ཐོད་པ་དུམ་་ 
བུ་དགུ་པའི་ ནང་དུཿ ལས་གདང བསྒྲབ་འདེད་ཀྱི་ལངྒ་ རིགས་རྗོད་ལྟར་བཤམསཿ དྷི་ལྟེང་འྱུ ནག་འམ་བྱི་ཡུངས་ཀར་གྲི 'ལྕགས་ ཐོག་ལྕགས་མཁར་གེང་ བུང་ཤུལ སཿ གབ ཐི་ཁ་གདུག་གཚོགས་ 





བསྲེས་པས་གཏོར་མ་བཤམས2 རུ་ལྔགས་མཐརཿ དམ་ཉམས་དབྲབོརླེཾ་མོའི་ བླ་ཊུག་བླ་ཐུང་བླ་སེདཿ ྦ མ་ར་ཡ་ཇད་སོདཿ ནིཿཨེ་ཧོ་ཐུརྒཤ་ཡདུན་ཁེད་ཕུང་བྱེད་ནག་ པོ་རྒྱུག , ཱ དི 
རྒྱུག་བྲེང་ཐེང་ཐུམ ་རིལ་རྦད་ཤག་བྷྱ༔ ཞེས་བཟླས་ནས་མི་འགོམས་ཕའི་བྱོགས་སུ་མནནནཿ དགྲ་ཐམས་ཅདཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་འཚུར་དོཿ ས་མ་ཡཿ དགྲ་ལ་ཆེ་འ ཕུལ་གཏོང་བའ་འདོད་ ྣ 
ནཿ ཐྷནྡྷཧུ་མ་བུ་དགུ་པརཿ དགྲ་གཟུག་ས་འཇྒོ་ལ་ཆོའ་ཕྱུལ་སྔགསྱྱིསབསྐོན་བ་བཞགཿ དེ་ལྟེའག་ལྷ་ཁག་སྷ་དུག་སྣ་ཐི་སྙིང་འཁག་བསྲེས་པས་གཏོར་མ་བཤམསཿ རྩྭ་སྔགས་མཐདཿ ཌྷི 
དུར་ཁད་ པུང་བྱེད་ནག་པེ་གན་པཏཀཀང་ཀ་ད་དམ་༡ མས་དགྲ་ལ་རླུག་རྒྱུག་མོ་ཆོ་ཐྲང་ཐེང་ཿ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡཿ ཀ་ར་འདེ་ཞིསྭ་ཁེན་བའི་དྲབ ལ་མ་ཡ་ཁས་ཁསཿ ཕོབ་ལོབ༣ 
ཏུནཏུནཿ ཤག་ཤགཿ རིལིལེ ཇདཐྷོ༧ དྲག་པ་ནྡྲ་མའ་ མང་ནས་བསཿ སྣ་ནས་འཐནཿ སྟེང་ནས་ནནཿ མཐའ་ནས་བགྐེདཿ །ཁག་ནས་ལྙིང་བྱུངཿ ཉིང་ 









།ད རཾ ནས་ལྲེག་ཐོནཿ ཡམ་ཐར་ ཆྣུ་ཡུང་བྱེད་ནག་པེ་རོ་ལང་ཞོན་ནས་ཆྒྱུག་རྒྱུགཿ ཆོ་འ་ཐུལ་སརྦ་རྒྱག་རྒྱུགཿ མེ་འད་འཁྱིལ་བའི་ལྟས་དན་ཐྲེང་2 མཚོོ 
ཁལ་སྣ་ཐུང་རང་བུད་ལྟས་དན་ཐོང་ཐོད་ཿ བོངད་དྲིལ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་བའིར དུདའགྲོ་མི་སྐད་སྨྲ་བའི་ལྟསཿ ཀ་ཆ་མེའབར་ནང་རྒྱགཿ ལ་མོ་འཾནརྒྱལ་འུག་ པ་ིན་དགོདཿ 
7 །མྦུལ་ནག་རང་རྒྱུག་འད་འཐག་དད་འཁོར་ལྟསངན་ཐོང་ཐོངཿ  བྷིན་རོ་ཞེན་བུད་མོདྱ་གང་ཞོན་ལྟས་དནཿ གནམ་ནསདལ་ཡམ་ས་ནསནད་ཡམཿ བད་ ནས་མཚོནའཁུགསྲལཾ་ 
ཐབ་དག་པོ་ལྷསདནང ལྟསདན་སཱ་དགུ་དུད་འགྲོབཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་ལྟས་ངན་པཿ ཐ་ནག་གྡེར་འཛི་ནྲག་ནག་གྲོངྱ་ཆུག་ལ་སོགས་མདོར་ན་དྲག་བའི་ཡིད་མི་བདེབདྲ་ཆིས་ཞིགཿ 
།རྦད་ཤྷྱོཿ ཟདའཟློགཿ ་ཡ་རདདུནཐྩོ༔ ཁོམ་བླཟོགཿ ཅེས་དམོད་པྣ་ཚོགས་བོན་ནས་དྭག་ལ་ལྟས་མབྱུང་བར་གཏའ་གཏོར་དུ་བཟུད་ནན རྙགས་དང་ལྟས དནྭསྣ་ཚོགས་འཐྱུང་བན་འགྱུརའོཿ 


ས་མ་ཡཿ ཧུ་ཁོད་བདག་པོབནདུ་བཀོལ་བན་འདོད་ནཿ ཐྷའི་སྣོདདུཿ ཤ་ཁག་འཐུ་སྣ་ཚོགསཔའི་གཏོད་མདཤ་དཁྲག གིས་བརྒྱན་པ་བཤམསཿ རྩ་ལྔགས་མཐའཿ ་ཨེཾདམབཱལིང་ཏ 
རྫརྙནྡནྟཱ'འཱཧཁྲཿ གན་པཏི་ཤ་ས་ན་ཀིང་ཀ་ར་ ་ཡ་ལཱཀྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡཉཿ ས་མ་ཡཿ དམ་ལ་འདུས་འདུསསྭ་ཧཱཿ ཞེ་ ཨ་བརོད་ནས་རུནདུམཆོད་ནལུསདང་གིབ་མ་ལར་འགྲོག་ 
ཤང ནདང་ལས་བེདྲ་ཁ་ཕ་ཉན་འགུན་རོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟན་ཤིན་ཏུགསང་བ་གནད་ི་ཚིགཿ རྒྱ་འོད་གཉི་ས་དཀོན་ཨུ་པ་དེ་ཤའི་གྐོན༩ ཤ་ནཏུ་ཐབ་ ཡྱིར་རེན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤས༧ མ་འཛས ལས. 
འཕྲ ཅན་དང་འཕྲད་པན་འགྱུར༡ དེས་ཀྱང་དེས་རྒྱུདགཅིག་ལས་གཞན་དུ་མོནཿ འཆོན་ནདུར་ཁེད་བདག་པའི་སྙིད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཕུང་འཚངས་གཏིས་ལྡན་རིན་ཆེན་གཉེར་ ཚ་་ཆོས༔ ད་ 
ཅིག་གཙང་མའི་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོདཔ རྭ་བ སྐལ་མོད་ལེག་ལྟ་ཅ ན་ལ་ཤེར་ད་རེཉ རདང་མཐོརང་ཆོས་བ རྒྱདདྲེགས ཕས་།ིར་རེཿ བསླུ་ཚབ་བྷུ་མའི་ནོར་ལ་ཤེར རྣ བཀ འའད་ཤན་ཏུ་གསང 


ཤཿ ྒྐ བའི གཉེ དྲ་ཆས་ འཉབཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ མཆོགྱའུ་འདི་ཟུངས་ཤོག ། མགོནདཀར་དུནཁོད་བདག་མོའ ལ་བརྟེན་ ནས་གྷཉོརྡོ་མ ལས་ ྣ་ཚོཤས་པ་རོཝ རྫགས་ སེ ད 
ས་མ་ཡཿ ྦ རྒྱ་རྒ° གཏེན་རྒྱ2 སྦས་རྒྱ གཉད་རྒྱ2 གུཧཿ བརྡ་ཟིམཿ (ཞེས་ ལུང་ཟིན་ཆེས ཀྱི་བདག་ཕོ་མཁས་ མཆོད་བླ་མ་དཾན་ ཆེནངག་དབད་བལྟན་འཇིན་བཟང་པོ་ན ནས བསྐུལ་ངོར ངོར: 
ལྭ པར་ལ ལན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དག་པར་ཡབ་ =པའི་ཡེ་གེ་ པ་ ནིཞཾང་སྐྱོང་རྒྱམཚོས་ཕྲིས་ པའོཿ ྦ སརྦ་མངྒ་ལམཿ ། 
༣ 


¡ 


566 


མམསས  ིྡིེར་ ་་མམཔ་པཔམ་་ས། བབ < སཀསཀ༈༼༼།༼ "+»༧་ 


' ཁམས་མ བྷེ ཐ་བའ་ཐས་སསས་བསམས་པ་ ས་པས་འ སས ལམས ཾིིཾ་ ་སསས་སས‰སསས + ིཾྣན་་ 
༤༤༤༤ - =་༢༠༠༤-༤-༤-------= = _ ླིྣིྣྣ#ླན#ོ་ྡ 
ཀླ་ཡཤཆ་་ ༨ == མནར» ཚཱ ྡར་ཉི=-པཆེ པག་ཆནན༨མྨན' ཇ མ 


ཟབཏིག་དགོངས་པའདུས་པ་ལསཿ མགེན་དཀར་དུར་ཁདབདག་བའི་འབེདོ་རདབསད་གསུམ་ཁྱི་ཕྲི ན་ལས་རྡོབའི་མྲུ་གྲི་འཞུཧཾ 














= -་ ་་་་ རས་བས་བས་བབམས་སསསསསསས་སསསསོམསསསསས བ་ཤ ེསིསསཝཇམ་་ སམས ཟོ 






= = འོ རཱ 












གབ  ླ་ 7 ༼ཌ༼ ` 


རཾ ་ དཔལ་ཧེརྲུཀ་ལ་ པོ་ལོ འོ་མ་དང འོོ ོ་ོོི་གས་ིུམོ་མོ་འ་བཀའུང ། 


ཆེན་པོ་ པོ་མགོནདཀར་དུར་ཁོད་ཞིང་སྐྱོད་ མོགས གྱི་འདག་ཕོའི་ཝིན་ལས་ ལ་གསུམཿ དང་བོ་འབོད་པ་ནི་ ནི གནས་དབེན་པན༧ མནྟལ་ གུ་བཞིཿ སྟེགསཿ འདགས་་ 
ཆལ་དང་བ བུང་གི་ཐླུགས་པལཿ རེ་ཊ་ གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་འར་སྲོགཿ ཐ་མར་ཐོད་པཿ ཕྱིརོལ་མེ་རི་ལེགས་པར་ཐྲིསཿ2 . སྟེང་དུ་བརྟེན་ལའི་གཏོར་མདམར་ 
ཏོར་ནོན་ བུས་ བྱས་ན གཅིག་ལ ༣གདུགས་ དཀར་ པོ་འཛུགཿ :ཐར་ཏེར་སྤྱོདདང་ མཆོདལྗག་ཚོ་ ཚགས་ སས ཀོརཿ འདི་རྒྱུབའེ འིདུས ནིཿ རབ་ བཞིའི ཉེར་བྱརྱད° 


















མམ - - 


སླ སོབས = མར་སངས དད < ད་ར ཀཀ ་ལེ་ ོིོྩིྩྗྩིཾིོིཾ་ཾི | ཾིཾ་་ ༅ ་ ༅་རྣ་ྩ་༔ྩར ཾི་ 


སསསསསསིསསས་ས་ས ཛེམསསསསས་་ ས({(#®ོར ྒརྒ 


= ༤༠༨༨ ༤༨༨ 


འཁུའོཿ ཞི་བ་ལ་དང་པོ་གསུམཿ ་རྒྱས་པལབར་མ་གསུམཿ ` དབད་ལ་འབྲིང་པོགསུམཿ དྲག་པོ་ལཐ་མ་གསུམ་མོཿ དང་བོ་རྣལ་འབྱོནབདེ་བའི་སྟན་ལ་*་ 
འདུག་སྟེ༣ དཔལ་ཤེ་རུ་ཀའི་ཏིངངེ་འཛིན་གི་ ངང་ནསཿ འོག་མོནདང་སུམཅུ་ར་གསུམ་འཇ་མ་བུ་གླིང་གི་གནས་ཡུལ་ནས༧ ཆོས་སྐྱོད་བའི་་ 


ཞིའིགཉོས་དངཁྱརཿོ བནུང་བཞོའོ་མོངངྔལ་ལརུའོཿ ཞོགོཔའོ་དུས་ནོཿ དོབོའོག་ཅོངགཌའ། 


༤༤༨༨༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤ཆ༤༠‰ ༤:ར=“ ༧ སད ་ 


སྲུང་མ་མགོན་དཀའ་དུར་ཁེད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ འཁེར་དཔལ་མགོན་འདུནུ་རྩ་ལྔདྲེགསྭམྡེ་བརྒྱད་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོན་བདང་བཅས་པ་ 








བདགཞིད་ཡདམྲ་ཚ་ཡིཐུགསཀའི་འོདྱའས་བད་བླསུ ཐོནྱགས་དམཇིགྲ་རེས་སྲངན་ནས་རང་འད་བའི་ཚོགསདཔགཏུམདཔྱ་སཱབངས་ནས་ཉེནགཁའོ་མགས་ཆེན་ནམས་ 
ལ་ཡང་ཡང་འསྟེམ་མོཿ འའོད་པའལྔགས་ནཿ ཨར དཾང ནང ཀུམ་ཏུམ་ཁུམཐསཔཧཱ་ཧཱཿ ཞག་བདུནདུུ་པ འཅདབླཟས བའི་དངོས་སམཧེམས་རི་ལམ་སྣ་ཚོགསསཿ དི་ལྣ་ཚོགས་འཇུལ 
༢༦ འོདའཁྱུགས་པ་ལྦྲ་ལྡིའ་བཿ རང་གྲིགོསདཀར་པོ་གྱོནཔ་ཅིས་པདད་མ དཀར་བྱོད་ཚོགས་འགུང་བའོཿ དེ་ནས་གཟེར་བ་ནིཿ རང་ལིད་ཡི་དམ་ལའི་ཐུགས་ཀ ནསའོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་་ 
ཆུན་པོ་གྲངས་མེ ད་ པསདུར་ཁོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བྱསྐུ་ལུས་བཅ ངསྟས6 དདེ་འཛི་ནྲ་གིས་དབང་དུ་བམྡུསཿ ལྔགས་གྱེནུས་ ལས་གཟིར2 ལྟ་བའི་ཟཾལ གྱིས་གནསཏེ་ལས་མི་.-¡ 


€ 4 ༡= 1 “ག་* ༦/ཀ7( 1» ¬: /,ང༩པ༠:? ལོད 5༽.- 9 > ཅ§༽༨. བཙ བ་ཁབ་བ='=བོ .- ༠༨ ུ 
འགྱེང་བན་ལླུན་བན་ཕྲིནལསབསྒྲུབས་པན་བསམ་ལཿ ཡདམྦ་པཀསདང་ ཨྒཧརྦངྷ་ཐཾཧྭ་ང་ཛཿཧཱུཔ་ཧཿ ནྫའྲ་ཏཱཀ་རྭ་ཞཾ་ཁ་ཐུན་ཐུནཐྷོཿ གལ་ཏེ་ལས་སྐུ་རུན་པའི་ཆྟགས་མྱ་ཟུད་ 






རཾ ྦ , ཞ་འབུ་བཞིའི ཡི་གེ་གཙུག་ཏུ་ ཁུརཿ དེ་ནས་ཆུན་པའི་རྟགས་སུད་མགདང་རྟ་དཀར་པོ་མང་པོ་དང་ཿ  མིདཀ ར་ག་མཚོན་ཞུབ་ཅན་མང་བདང་༡ མཆོན་ཆ་ནོངར་གདེངས་པཿ ། 
རང་ཆལ་བེརྦ་གུར་པ་བནའ ཁེར་སྣ་ཚོགས་འདུ་འ ཨོགས་འབྱུང་དོཿ དེ་ནས་ཐད་པ་ནིཿ བསྒྲུབ་བྱདེའི་ཙ་ར་ 'ཡོངས་སྣུཚོགས་པ་ལིད་ཀ ར་སྲོག་དང་མད་ པའི་ཙྭ༡ཿ ཡྱི་རོལ་བསད་པའི་ཙྲ བཅས་དོ། 
ལཱ རས་པ མ་དུགཤེག་ལ་ཟྲཾས་ནས་ཟན་ྱི ཧ་བོའི་ཁེག་པར་གཞུགཿ དེ་ཡད་ཟག་རྫས་ཀྱི་བགྲེས་ཤིང་དབང་ བ་མེ ཆེད་དོད་པརྱ་བྷ གསོལ་མ ཆོད་ ཚངས་བའྲ་བཿ ྦ རྟེན་ གཏོརྦ་ཧི་འོག་ཏུ་ བསད་ གཏོར་ „- 

གྱིགདན་ལ་གཞུགཿ རང་གིགོས་ནག་པོ་གྱོནཿ སྐྱ་ཐོད་དུ་བཅིངས་གདོང་ལའོ་སོལ་བྱུགསཿ དད་ནག་པོགཡེག་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་ཟབ་ནསཿ ་ཨོཾ་ཐེ་ཡ་ཧེ་ཡཏུ་ནཏུན་དཱཀྐརིཏི་སྙིང་་ “ 
ཁྲག་ལ་རྦད་རྦདཏྲག་འཀྐ་ནག་མོ་དགྲ་བའིཤ་ལ་རྦདཿ རུས་ལ་རྔདཿ ཙྫནྡིནག་མོ་ཁ་ཐུམཛྲ མ་ར་ཡ་ཐད་རྦདཿ ཅེས་ཞག་བདུན་བླཝས་པསཿ སྔེན་བྱབཿ “ལེང་འགྱེད་པཿ ཤྭ་] ་ 





རྒྱན་འཐད་པཿ ཝིང་འདིན་པཿ ཤ ཁག་གྣ་ཚོགས་བ ཀྲམ་པ་སོགསའབྱུང་ངོཿ དེནས་བསད་པ་ནིཿ བསད་གཏོརྱ་གིཆེ་ལ་ཐུན རྫས་སྣ་ཚོགསག ཟུགསཿ རླུབ འི་ ཛུགས་ལྔ་ཆུབ 
དང་ཐེབ་བའྲི་ཕོགས་ལ་གདང་གཏད་དེ་ཐུནྫས་དངབཅས་ནས་སགས་འདིབླ༡༔ །ཨོཾ་ཧྷེཏུན་ཡ་ཧེ་ཏུན་ཡ་ནག་པོ་ཤནྲའི་ག་ལྭ་དག་ཟླག་དྲག་བ་སོདསོདཿ མ་རང་མནྭ་ཐུམ་ཟདསདཿ 

@ོོ ,=~༥ ༢ ༣ ༨༡༧ ༤ ༩ ༨-༼༼ ༨ ༩ - རབ ༩ ༨ ¬. 2. ༡༠༩༡ = ༣༢༡7 :པ་ར་པ།་ 
ཤཱ ནག་མ་དྲག་བའ་སག་ཆེད་པང་བྱུད་རེ་བཤམ་ཏན་ཏ དྲག་པ འིབླ་སེདཿ ཅེས་ཏ་མོདང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གདང་སྤད་ནས ཐུན་གཏོརྦ་ཧིཟེར་འཕངས་ནཿ མངས པའི་ཚོདང་རྡན་ཡང་ལྔབ རུམ་ 


རཔ  མ་པ་ ༩ ཛེ ༤ ༩༤༧ ་ལེ ་, བར མ་བ ༡ =, ༦ (ྦ (ྦ / 9༩ པོ འ ༢ ༔ > 
འགིན་པར་དྲེས་པའ་འཆའ2 བསད་པའི་རྟགས་ནི° ཤང་གཅོད་པ2 གཟུགས་པ ཆྙན་གསེད་པ? བྲག་བ་ཤགས་པཿ ཁབྦགསའ་ཕོན་པཿ བང་དུལ འ༢ག༅ྱ/༼ལ བསགས་ད ཆགས འཇྱུངང° 


ར་པ 


འབེད དུསསུ་ཉེ་བདང་ཿ ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རགས་མཚནཿ གནུན་དུས་བཀའ་ སྲེག་ཆགས་མཆ ནཿ ཁན་པཿ རདདུསསྲ་མངག་པརའགྲོ་བཿ བསད་དུས་སུལས་སྒྲུབ་པ་སགས་ནང་ 





བས་པ 


རྟགསའཆོལ་བར་མཐྱུང་བ་རིམ་བཞིན་ཁྱུང་བ་གལ་ཆེའོཿ དེ་ཡིདུས་འཏབ་ཀྱང་འཆོལ་མིསྲིདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱཏ གཏེན་རྒྱའ ཟབྱ་མ༔ གཏད་རཾཿ 





573 


574 


_ མགོནདཀདདུར་ཁེད་བདག་ པོའི་བསྒྲུབ་རྟེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའཞུགསཿ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོཿ རྣལ་འྱོན་གང་གིས་དུར་ཁོད་བདག་པོབ རྟིན་ཅིང་་ ། 
ྒྲུབ་པར་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མི་བྱལ་ལུས་དང་ཟིབ་བཞི་ནའོགཡ་པ་དང་ཿ སཱིང་ཆེལ་ཝཾནལས་གདབཅོལབ་པའྱ་ཕན་སོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་འཅུམ་མོཿ དང་པརས་སམཤོགགུ་རལ་མེདལཿ 
རཁྲ་ཝརུ་བཀར་བའི་དབུས་སུཿ སོག་དང་ཿ གཉིས་པན་གཟུགས་ཟིསཿ གསུམ་པན་འབོད་བཞྲི་ཝགས་ལན་གསུམ་རྗེསསུཿ་ དཔལ་མགོནཔོ་དཀར་བོདུརཟོདཚོགས་ཅིབདག་པོ་ 

| པབ་ཡུ་མྱ་ཟླི་བ་གནས་ཤིང་སོགབྷནྷུནཱ་པརྱ་ཆུར་ཅིགཿ ཙྲལ་འདེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པན་བརན་པརྨ་གུད་ཅིགཿ ཛཿགསུམདང་ཿ སྲུ་པཏྟིང་བྲཛ་ཞེསཟིསཿ དྲེ་ཅིན་རྟནའབྲེལ་སྙིང་ཁོ་ 

 ལས་བཞིའི་ཤམདང་བཅས་བྲཟིསཿ དྲེ་ཕིག་མཚནྷ་གིས་ལེགས་པར་བཀྐན་བའོཿ ར་སནི་མགོན་ཧུམ་ཧཉ་མས་པཿ མཁད་གོང་༡ མན་ཤེལ་ ཧྲི་ཝིང་གིདུམབུཿ ཕ་ལ་མ་ལོང་བུལ་གསེན་སྱི་ཏ་ 


ཐུ 
¡༣ 


ཟབ ཟོ ལྩོ 


ཿྲེ 





བིས་པཿ ཿ“ཡུངས་ཀ ར་འབྲུ་བརྒྱད་དང་བར ས་པ་གཞུག༔ འཁེ་ ར་ལོ་གཉིས་བྲས་ནས་ཁ ལྦྱར་བ་ལེགས་པ་ལྟེབ་ནས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཉིང་2 དང་ཕོ་ཞག་བདུན་སྒྲུབསཿ དྷེ་ནས་ལུས་ 
སུ་བཅེང་ཊེ་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བརྱ་བཁའྱོ༽ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ གཏེན་རྒྱ༔ ལྤས་རྒྱ7 གཏད་རྒྱཿ ྦ 
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ཅེར 
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མི་ 









ཧཾཿ དཔལ་ཧེ ནུཀའ (ལ་ ཕྱག། འཚོལའ ལོ དབྱིལ་ འཁེརྷ་མདའ་ག་ མཱ ་སྣེང་ _ གཱུཏྟིན་གཏོར་ ཧ[ བོ་དོ ཌ་ གསུང་ རྟེན ' 
རྔགས། ཕེང བུགས་ ཡྱག་ ག་མཚནཿ་ ཡོག འ་བེར་ ཛལ་ སོགས་ ལེགས པན་གྲུབཿ མཐའ རུ་ ཁྱ: ༔ནང་ མཆོད་པས་ བསྐོར བདག་བསྐྱོད་ རྣལ 'འབྱེར་མེཿ 
སོང་ཞཿ ང་ཞང་2 དུད་ ཁེདབདག་ ལོའཾ་བཾྟེ ཉྟེན་ ་གྒུབབྱཿ གྱ དེནས་ལླེ་ ལྲོབ་ མ་བདུན་ཁྲངས་ ལསཿ ཆི མང་པ་ལ་ ཁྱུས ཟྲལས་ཤང་2 བགི གས་ བ ལྟད་ ད་བྲམུང་བའ་ 


འཁཾར་ལོ་བླག་མཿ དངཔོཡི་དམ་གཟྲིབིད་བྱ་ལེདཌ མོ་མཧཱ་ཤུ་རྱཏ་༔ ན་བཛ་སྭཱཧཱཝ་ཨ་རཀོ༩་ཧམཿ ཆཾསརྣ་མས རང་བཞིན་བདྲེན་་ 
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པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
དམར་བོ་གཅིགཏུ་ཚུརཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་ཕྲསཿ ཡྱོགས་དུས་ཀྱི་བད་གཤེགས་སྲས་བཅུ ས་ལ་ཐུགས་མཁེས་པའི་མཆོད་པའབུལཿ 





པ་ཉིད་དྲུ་ཚུརཿ སྟཾང་པའིངང་ལསསེ ་ཉིད་སྙོང་གསལ་མཐའ་དབུས་དང་ཐྲལ་བའི་ཡེ་གེདྲིཤ 

ཀ་ས ༢༤22 ,ཛོ༽ེ , ༣, (5 ༩ ༩ ཤག ༩༧༩ ༠ 2༦ /ད་རེ་2'པ། ༩༩ར ཧ 1 ༼ད།༩་ ‹ ལཿ ༠ ༩༢༩༩ ཞང ༧ © 
མཁྱེན་བརེ་ནུས གསུམྱགི་དབང་ཟིན་དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་ཚུན་བསྡུསཿ འད་ཟེར་མརའཝོསཿ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་གྱིལས་ཉེན་བག་ཆགས་ཀྱིའྲི་མ་མཐའ་དགབསལཿ འོད་ཟོརཚུར་འདུས་པ་ལསཿ རང་ཉིདདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱི་ 


སུབ་པ ལལ ལ་པ ས་ད གས ར་ཡོང དད ༼ སསྲ ༡༡༡ ལ་མ ་་་་སསསབསསསསསཤིེིུསསསསསཨཨྷྦངངདངསས་་ རྱ ཆོས སསབས སསབས བམས་པ £ _ _ _ དད ད་ 







གསུང་གི གསང་བ ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོབོ་བཅོམ ལྡན་འདས:ཿ དཔལརྟ་མཆོག་རོལ ལཿ སྟ་ མདོགདུས་མཐའི་ མི་ལྐུར་འབ ར་བ་ཞ ལ་གཅིག་མྤནགསུམདང་ལྡན་ པཿ 
ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲ ལབ་རྣོ་དཀ རྲ་གྱིལ ཆེབ་བཅི། གསཤང་དབུ་སྐ དམན་སེའ་གིནདུ་བརེས་པཿ ཡྱག་བཞི དང་ པས་རྡོ་རྗེ་དང་བྷན་ཁགཿ ¦ ལྷག་ ལའི་ 
ལྕུགསཁུ་དང་སྦྲལཞ གསའཇིན་ པཿ ཞབསགའ ས་གན་ལྟབས་ཤིས་ཏི་ཟླ་པདྨབམ་རཾའི་གདན་ལ་བཞེངས (པཿ གརདགུའི་ཧ མས་དང་གཟྲི་ཡིན་འབྲ་བཿ དུར་ ྦ 
།ཁྲད་རོལ་པའི་ནཾསདང་ཿ ཁད་པའ་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་རྣོར་བརྨུན་པཟ, ཡུམ་གསང་བ་ཡེཤས་ཝཁྲ ཐེད་འཇི་ན་པ་དང་མཧ མ་པར་སྦྱོརབཿ ཕྱོགས་མཚམས 
ཀུནཊུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབད་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པན་བསམཿ ཧྲཱིཿ ་མོ་པདྨཏ་ཀྲི ཏྱ་ཧྷཱི་ཝཧུ་ལཧུ་ལུ་ཧྲཱུ་ཕཊཿ ཛྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དམའ་ནག་ཟླ་གམ་འབར་ 






ཧོ ྦ བའི་གཞལ་ཡས་ཞཊང་༡ ནང་བཅུད་འི་ ་སྔ་ལས་ཅ ནཟམས་ཅད་ ཡེཤཾས་ཁོ་བའི་མྐུཿ དེན་དམ་ཡེཤེསྱ་ཊིདྲཟིངས་ལ་རེལ རྩལ་ཅུ ར་ཡང་འཇའན་ 
„བའི རང་བཞིནཏུ་གྱུའཿ བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བཏངརྗེས༔ ཨོཾ་མཧཱཤཱ་རུཏ་ཛཱན་འཛྲ་སྭབྷལ་ཨཱཉྟཀོཧཱཧཿ ལྟོང་པའི་དང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་བཅོམ་ལྡནའདས་༡་་ 
དཔལརྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་གྱུར་པས་བ ནས་གྲསུམྦ་ཧཱི་ཕཾ་གེ་ལས་འད ་ཟེར་འ ཕེས་པཕསཿ ཞུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་རོལ་པ་དབང་གིཞལ་ཡསཁང་༡ ཟུ ལྷཾ་ཕྱོགསརི་ ་] 

པ་པ་ཅཏ་ལཿ: ཌྷ ནུབ་ཟདྨ མདགདཔའལ་ག དབ་ ནས་ཁ་བའཾ་ རྒྱལ་ཕཾརྟ་མགྲནཐུགས་རྗིཆཾ ནཔ་པླརྨ་འྱ་བུངྲག ནས་སེགསརྲུལ་གཅག་གརྟེ ད་ན་རྤུལ་ ཆེ དཀིས ངསྦྱརས་ 

རྣམསབཞྲགས་པས་སངས་རྒསུབྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁབའི་རྒྱལ་ པ་རྟ་མཆ གདལ་པའ་སླུར་བ ཞེདས་ནས་ཡྲེབ་མའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐ ཡལར་ 


བསམཿ ཚཱཾཿ གདོད་ནསདག་པ་ཆོས་འི་དིངསཿ ཆུན་ཟུབ་ཡེ་ཤིས་ལྒུ་མའི་འཕྲུལཿ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་ཚུལ་རྟ་མཆོགདཔལཿ ཧུས་གསུམ་ཕྱོུགས་བ 
སངས་རྒྱས༅ྱྩསཿ གསུངགསང་འགྱུར་བ་མེད་ ཕའ་གརཿ དབག གལཇ་དདྱ་ཤིསཿ རྣམ་པའ་ཤར་བའི་བདེ་གཤེགས་རྣམསཿ ཡེ་ཤཾས་མཆོགག་སྐར་་་་ 
བཞངས་ལ་ སླེབ་མའི་སྒེ་གསུམ་བྱིན་ཁྱིས་རློབསཿ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་དབང་ མཆོག་བསྐུརཿ བགེགསདང་ལོག་འདྲེནབ ར་ཆད་སེལཿ ཚོ་འདིར་མཆོག་་ 
དང་བུན་མང་བཿ _ དངས་གྲུབ་ད སལ་ལ ད་པར་ཤགཿ ྒ རྩ་ལྡགས་དང་? བཛརྙན་ཨ་ལ་ཤ་ཡ་ཕི་ཕཿ ཞེས་འགུགས་བསྟེམ་བྱ2 པུ བདག་ཉིད་ལའི་ཐུགས་ཀའི 
ལྔགས་ཕྲེངལས་འེད་ཟེར་འཕྲོསཿ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དུན་ཁེད་བདག་པེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱནདྲངསཿ གཏོན་མ་སྐུ་གཟུགསདང་གཏེས་སུ་མེད་པན་གྱུརཿ 


| རཿ དེ་ནས་གཉོང་མཐོགས༢༩ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོདང་ཿ ལྷོལ་མཛད་མྱུན་རས་གཟིགསདབང་གིཿ ཕིན་ལཱ་བཀའ་ཡི་ཕོཉ་བ༔ 
དཱ དུན་ཁྲེད་བདག་པེ་ཡབ་ཡུམཐྱཾཿ སྣཱ་རྟེན° མརྫས་གཏད་མདང་ཿ ཡཤས་ ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ ཡཿ དུན་ཊད་བདག་པཾའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤེགཿ རྩྭ་སྔགས་མཐར་ ྒ 
༣ བཱ་ལི་ཏ་ག་ན་པཏི་ཀིང་ཀད་ཨ་ཐིཊྱིའུ་མིཿཛཛ་ 2བཿཧཾཿ པཱ འདུ་ཐིྱ་སད་བསབཅིངཿ།ཏྲི་་མའེ་བཀའ་ཉུན་པན་བསམ ཡང་བདགག་ཐུགས་ཀའ་ཧྲཿ ལསའད་། ༦ 
| །ཟེནའཕྲེཾསཿ དུར་ཁོད་བདག་པོའིཐུགས་ཀར་ཕག་སྔོན་ཁྱིདྲ་མཿ དྲན་ནས་སླཾབ་མའི་ཉི་བཅོལ་བའི་ཁྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའ་ཞལ་གྱིས་བཞེསཿ ཐུགས་གྲཾག་སྔགས་ 
¡|ཕང་སྲ བ་དང་ག དངས་མ་འདཟར་དམའ་ ལོའི རྣམ་པར་དུར་ཟད་བདག་བེའི་ཞལ ་ནས་ཐོནཿ ལྲཾབ་ མཉ མཆག དལ་ཕད་གསལ་བའཞ ལ་དུ་བཞུགསཿ ཐུགས་ 










ཀའི་ཧྲིཿ ཡིག་གི་གདན་དུ་བ ཅིང་བ རྭདམི གསཿ ཌཧཱཾཿ གསང་བ་ཡང་གསང་བླན་མེདཿ རྡེ་རྗེའི་ཝྔགསྦ་འི་ཆོག་འདིཿ རིགསཀུན་གྱི་ཧལ་པ་ལྡཾཿ བླནས་པཟླམ་ 
ཅད་འགྲུབ་པའ་བྱདཿ སགགིདངགླ་འདི་ལོངས་ཤིག༔ གད་པ གཟོའི་གསུང་ བུག ཆ གས་མཐར གསུང་བ ཁང མས་ཐོའ་ རྒྱ་བ 
དེ་ནས་ཕྱག་ མཚན་ཐོགས་ལ༧ ཧཱུཾཿ ཡེཤས་ཆེན་པོའི་དྭངས་ཚ སྲེགཿ འཁོར་འདས་ ཀུན་ཁྱི་མྙིང་ པོ་གཅིགཿ བྱག མཚན་གཟུགས་ལ་ཤར་བ་ ནིཿ ཐེད་དབྱུག་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་དང་ཿ ཐོད་ཁུག་དུག་རངས་ཁྱུར་བ་འདིཿ སྐལ་ལྡནབུ་ལ་མྦྱིན་པ་ཡིསཿ དུར་ཁེད་བདག་པོའི་ཐུགསྲུཌཤོགཿ ཅྩ་སྔགས་མཐའཿ ཤིཏྟ་ཨ་བྷི་ཿ 
ཁྱིའུ་མཿ སྐྱེམས་དང་གཏོན་མའིདུ་མཐུ་མྦྱིན་ལཿ ཧཱུཾཿ དཔའ་བེ་ཁྱེད་དང་མྲཾག་གཅིག་སྟེཿ དེང་ནས་མི་འབྲལ་གྲོགས་མུགུར༧ སྐེ་མསདང་གཏོར་མས་འདི་ ' ^ 


རྩ ༼ུ མཚེོད་ཅིགཿ པཾ ན་ལས་ཁུནྭ་ཡང་འདེ་ཡེས་མཛདཿ ྦ ན་ཏུ་སུང་མའི་མཆོག6ུ་བརྟེ ནཿ གྲོག་གི་ལཱིང་བོཆ གས་མེད་བསྒྲངསཿ ཁྱཾད་ 
གཙིསདམ་ལས་སུའགལ་ནཿ རྡོ་རྡེ་ཁོ་བོས་ལཱཾང་ཁག་འཐུང་ཿ དམ་ཚེག་གཉན་པ་མོག་ལྟར་སྲུདཱ་ཿ ས་མ་ཡཱ. འཛྲ་རཀྟ་ཧྷུ་ཌྷཱུཾཿ དེ་ནས་གཉེར་གཏད་ནིཿ ན་མོཿ 
”8 རྗེབཙུན་ཆུ་བདང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེདཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་2 སངས་རྒྱས་ཀྱིབཀའ་བདྲེ་པ་དང་༡ ཆོསཀི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ 
དགེ་འདུན་གྱི་བ ཀའ་བདན་ པ་དངཿ° གསང་ལྔགས་རིགས ལགས་གཟུངས་ལྔགས་བཟླས་བརྡོད་ ཏིངའེ་འཛིན་ རྣམས ཀྱི་བཀའ་བདེེ ན་པ་དང་༧ ཁྱད་པ རདུ་ཡེད་ 
ཞི་བའཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ ་ཆེ ན་པོ་ཁེེ་བེབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ འྲི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུསཿ དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་་ 


༣༥ 


མ་འདི་ལ་དཔལཆོས་སྐྱང': བའི་བམྲུང་ མ་མགོན་དཀ ན་དུར་ཁིདབདག་ོ་ཡབ་ཡུམགྱི་མྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མལུས་པ་ཐོབ་པན་གྱུར་ཅིགཿ ད་ནེ་བྱང་ནུབ་ལྙིང ྦ 
པོའིབ ར་དུ་ལུས་དང་ཇི བམབ ཞན་ དུ་མི་འབྲལ་ཞཾི དའ གས་པར་གུར་ཅིགཿ ཧྤི་སིས་དབའ་དག་གགས་པ ན་ལས་གཉན་ བ་གང་བ ྭ ལ་བ་ཐེགས་མེད་ཏུ་བ བངའ་ 
ཙུར་ཅགཿ ྦབ་མ་འད་ཡའགའལ་ཆནམ་མབན་ཕུགས་ཞ་བར མཛད་པ་དང་༧ མཐུན་རྐྱེན་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་་་ 
རྡོང་ྲོགས་སྱཆན་དུ་མཛད་པར་གྱུའ་ཅིགཿ ཆོས་སྦྱངབའི་སྲུང་མའདེ་འགོ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་ལ་དམ་གཙང་ཞིང་ཁྲོག་ཐོབ་པར་ཁུད་ཅིགཿ ཅོས་བརྡདོ ཧཾཉར་གསང་བཀྲ་ 
མེད་ཟིཿ ཕིན་ལས་སྲག་གཏད་ཟབ་མོའདེཿ དམ་ལྡན་ལྭིང་གི་བུ་མཆོག་གིཿ རེ་འགའ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་ནིཿ སེལ་དྲག་རང་གི་སྲཾག་ལ་ཉེནཿ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསངབ རྩ་བ བཀའ་། 





རྩ འདེ དུརཁོད་འདག་ པས་ གཉེར ལསབའཕྲེ་ཅ 'ཕོ་ཅན་ཚྱིདཔལ་དུ་ཤེགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཆ༡ གཉེར་རྒྱ2 ལྦས རྒྱ ཞས རེབ འདི་བྣདག་ བམ།པའ། དབང་དག་དབང་ 
བྟྟ ན་འདོན་བཟད་ལོས བུལ ངོར? དཔའ ལ་ཆོས་ དབྱིངས་རྡོརྗེས་ དག་པན་བཕབ ་ལས་ཡེ་གེ་ པ ང ་ནིཞིང་སྒྱོང་རྒྱ་མཚོས བགྱིས ཕའོཿ ལ ཟ་མངྒ་ལཾ། 
¿21 


རུ ྦ ྦ ཁད ཏི 


588 





ཐུགས་གཏེརན་ལསཿ 


ཞང མཐའ་ཡས་ གཅིག གི །གབ པ་བཞུགས་ ཡེ 









རཿཆཿ་རཿའའ་ཿཿའ་ཿར་ཟའཿའ་ཟངས་ནམ་ཆའ་མ་ཆ། ~~ -.- - - ས་སསར ༡༡ ཡཛགསཡསས- ངསསངགས་སས་ ་ས་ ས་ཆ་ར ཆ་ར ༤༧༢༢ པར་ ིཌིོིོིཾིངི་+༈༈+&་ ¡(འབོབས སེབས ལུ སསསསསྣ་ང་ིསསསིཤསསྣསི་ཌྲིཤས་སིིྲིིོིག ལག་བ ་་་ ིརརོ་ཆར་ འ་འ ཡ་ཡ་ཡ སཡསསཿ།་ཆཿཆན་་།། ་ 

ཛད [ཱ པོསསིསསསསསས་ ང་ར བ་རི ལ་ག ཆང་མ ཆར ༢ གོ ཟློད 
་ དས ༠༩༢༢༢༢༢༣ 
་༤༤ྱོ ྒ ་ ་ ་ ཆ་ཆ་མ་ཆར། ༤ 


ཁཿ  ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་འདུདཿ ཡཾདའོདབཀ་ཤས་དབེན་གནས་སུཿ ད་བ་ཡན་ཚོས་དུས་བཟང་ལཿ རྣལ་འབྱོན་འདེ་ 


བའི་ལྟན་ལ་འཁཾདཿ ཐུན་མོད་ཝོན་འགྲོ་ཝྱི་ལྟར་བྱཿ དངོས་གཞི་རྒུན་གྱི་རྣལ་འབོན་ནིཿ ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་པན་དག་པའི་ཀླེང་ཿ འབྱུད། $ 
ལྔ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ལྟེང་2 ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་དབུས༔ ་ཨ་ལས་བདག་ཏིད་སྣང་མཐའ་ཡསཿ དམན་པོམཉམ། ཨི 


[ བཞགའ་ཕྱག་རྒྱནནཿ འཆི་མེདཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཇིནཿ ཞབས་གཉིས་ནྡརྗེདིལ་ཀྲུང་བཞུགསཿ གྲུ་ལ་ཆོས་གཾས་རྣམ་གསུམ་ 


“ ¬༨-༩༨༧༤ ` པར་རི ར་འཛ ༨ པའི ༤༧༦ +འ..ར.།8.༡།ཟ།༢༤༡༩༡༧༥༩༦༤༨ ༡ 


པབ ༢༢༩༣༢༤༤༨༠༠༢༤༢༤༤༤༤༩ ལ་ ཕིས་ཝ་མིཝ་སཝཝཝམཡས་པོ་མ་བ་ཆཆ་ཆཆཆ་ཆཆོས་ སསསསསསསསས་་གས་་ཡ་ས་ས་ཟགགགགསསསསསསསསསསསས་་རསསངས་་ལ་ྫས་ གག་ག་་གབ་ང 





ཏྱ  གསཡོལཿ མཚནདཔེའི་ཤོད་ཟེན་སུང་བ་མཛོསཿ ཆེངརིད་རི་དབ་ལུ་བུར་བཞུགསཿ ཕུག་ ] 
ཇཾ ཕཔགཡསག༥ ན་ཉཌླའཆ ནཿ | མ་དག་དུགརླུང་བྱར་བ ཏཞ 652 དག་ཕའརརྡུང་རྣམས་རུར་རྡུབ་པསཿ ཇཾ ལཾ ལ་བདུད་ཚྱིའི་ 


| ? ཨཤད་མེ་ཡི་སྲེག་་པ་དང་? ཡེཤེསཆླུང་གི་གཏོད་ '' ཆེ 
[བའའབསའ་ ལི་་ཡང་ བུས་དྲང་པོརུ༡ ལྲོག་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པེའི་ནང་2 ཆོ་བརྟེན་དྭངས་མའད་བར་འབའཿ ྦ ྦ 


།ཡར་སྣྲེ་ཚེད་ཕག་མེད་མགོནགསལཿ མར་སྣེ་ི་ཟླ་རྡོརྗེས་བཀགཿ ཆོ་གཟུངས་དཀརྭ་བོཔདམ་ པའ་བཅིང་2 འཆི་མོད་རིག་འཛིན་ཐོབ་ ར་ 
བསམཿ བསྟན་པ་ནཿ ༨ ཨ་མ་་༩ཇི་ཝན་ཏྭ་ཡེཾ་སྭ་ཧྭཿ བརྒྱུ་རེ་མཚམས་སྲ་ཚེ་གཟུངས་ཨོཾ་གཉིས་མ་བཙུ་རེ་བཟླསཿ མོདཔག་མེད་པའྲི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ 
འད་ཟེརྭ་ལོགསབཅརུའི་འཇིག་ ་རྟེན་བྲོས% རྒྱབསྲེས་བཅུས་བྱི་ན་རླབས་དང་ཿ ལྔ་ཀླུ་མི་དབང་དཔལ་ཐམས་ཅདཿ ཌེ་ཟླ་རིན་ཆེན་བཅུད་ལ་ཕཀྲ་ ཊཱི 
ཆ་བྱའླུ་བདུད་རིའྷི་ནམ་ བའ་བསྡུསཿ .སྲཾག་གིདངས་མར་ཐཾམ་ཕར་བསམཿ  སྐབས་སུ་གསལ་སྟོང་བསྒྱེད་པ་དང་༔ བདེ་ལྟང་ནོ་རྫིའི་བཟླས་པ་དང་ཿ 
རིག་ལཱིང་འོདཾ་གསལ་རྗེ་པར་བསླབསཿ དྲེ་ལཱི་འཇིག་ཏིན་འཛིག་ཉེན་འདསཿ ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འལལཿ ནད་མོད་འདུ་བ་ལྷོ་མྔ་དད་ཿ དྲག་གདོན་བད་ ་ 


ཞཾཿ ཆདྱ་ཆྱེནདདྲ་བལཿ ནགས་མོད་ལང་ཆོ་དགླབབཿ འབྱུང་ལྡའི་ཡོན།ཏན་སོ་སོན་འབུང་༡ །ཁྱད་པན་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་གསུམཿ དབང་ 
ཤཱི དསད གཅིག་བ ཤུག་མིད་ཡང་ཚོ་དསས༔༽ གབུ་ཡད༡སསད་འབུང་ཿ གདད་་མག་ལ་གསུམཊ དཡང་ 
¦ བརྩོན་ཕའི་འཕྲལ་ཡུན་ཧི ཿ བདུད་ལས་རྣམ་པརྱ་ཆུལ་བཤོའ བཀའ་འདྲི་དེགས་ཟེད་ལུ་མ་དལ་གཉེནཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕད་བད་ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ 
མ རྒྱ་རྒརྒྱ༔ གཏཉེནའ་རྒྱ༔ ཡྤས་རྒྱ1 གཏད་ངརྒྱ: གུ་ཧྱ༔ བརྡ་བྲཾམཿ དགེའཿ ། ་ 








®= 


ཨཾ ཁུ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་ཕག་འཚལ་ལེཿ གཟུང་འཛེན་དངབཞིན་འ།ད་བྲ་ལགྲུ་ཚུདཿ ཀུནགཞི་མ་རིག་པ་ཡི་ཆོའ་ཕུལ་འདིཿ ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲི་རྣོནཔོས་གཏིངདཔག་སྟེ་ བདག་འཛིནདུག་ལྡོང་འཁོརབའི་འཁུ ཁྲག་ཆོངཿ དད་མརཞྡྫིས་པའི་ མཐའ་བྲལ་བ༔ ཿ - ཞིན་ 
ལྷུནགྱིས་གྲུབ༔ , ཐུགས་རྗེཀུན།ཁྱབ་རྟག་ཆད་མུ་དད་ཐྲལཿ་ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ༧ལྔནཿ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་གནས་ལུགས་ཀུནབཟང་པོཿ འཕེ་ 
` འགུར་མཚན་མའི་སྐྱོནབྲལ་ཟང་ཐལ་ལེ༡ འོདགསལ་འདུ་མ་བྱས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ རང་འདོན་གནས་ཁྱང་འང་ཞལ་རང་ མ་མཐོང་༔ ད་ནི་ཐབསདབ་ཤེས་ ་ 
[རླབས་ཆེན་གྱིསཿ ཚུལ་བཞིན་བློའདས་ཟཐབ་ལམ་དགེངསཔ་རྙེདཿ རང་ཐུང་ནམ་གསུམ་རྒྱུའབྲསའདས་ པའི་ཆོས ༔ ཤན་འབྱེད་ལ་བླཝ་རང་གོལ་གནད་དང་ 












ལྡནཿ ཆོས་སྐུའི་ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ཅོག་བཞག་བཞིཿ ངོབོ་ལམྭ་བེདབཞི་ཆགསུས་བལ་གཤིསཿ ཟློ་བལ་གཏུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རུང་བབས་སྐྱོད་ཿ འབད་ 
མེད་སུ་གསུམ་རོལ་པའྱི་སྣམཚོ་ཆེཿ ཡེནས་དྭིལ་འཁོན་གསུམ་གྱི་རོལ་པརཤརཿ ཡོདས་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་ལང་བོ་གཅིག་དུའི་ཚུལ༔ མདག་སྣང། 

བཆོས་ཉིད་དའིངས་སུའཕཿ འཁོར་འདས་གཞི་ནས་མྲ་ཟུབ་ཕལ་བའངང་༣ ལྷུན་ཟུབ་སྐུ་གསུངཐུགས་དད་ཡིནཏནྱ་ཆསཿ ཕིནལས་ཡེཛོགས་ ་རྷཱ 
 . །བྱད་ཆེས་དྲུགལྡན་པཿ ཨསེམས་ཏིད་འོད་གསལ་ཡེས་མདོ་ཞདྲུ་ཚུར༔ ནང་གསལ་མ་མུགས་གཞིན་ནུབམ་པའི་སུ འབཨབྱུ་ཆལ་པེའི་བཙན་ས། 
| ཟིན་པར་ངེསཿ ས་མ་ཡཿ གསང་ཆེནཐུན་མིན་ཨ་ཏི་ཡོགའི་ཆོས༔ ཞག་ཆོད་ཀུནབཟང་དགོངས་པ་དང་གྲེལ་འདིཿ ཐེག་བརདྨ་བོ་ཡྲི་བུབ་མཐས་མ་རེག་པ 


ཨི ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ ཆེན་པོའོདེཁ་ན༔ འབྲམ་ ཀླད གྱ་ཆོ་བཞཐོདགངསབའོདོ། དོནཿ སེམས་ ཀློང་སྒྱི་ལས་ ཡོངབབ་སད་པོ་སྟཿ རང་གཟྲོལ་དིག་པ་མན་ 
ག་མྡེ་པའི་ལུགསཿ སྐད་ཅིག་སངསྐྱརས་སྟོན་པའི་ཉེ་ལམ་འདིཿ རྣལ་འབྱོན་གང་གིས་འདེ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་དངོསཿ ཁྱད་པའ་རྔོརྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཆུདཿ བཀའ 
¦ འདི་སྔགས་ཁྱིབདག་མོས་ཐུབ་པན་བསྲུང་༡ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མ་སྟོན་ས་མ་ཡཱཿ རྩ་རྒྱ་རྒ གཏེནྡ་རཿ་ ལྔས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡའ་ཐཾམཿ ཅོས་ 
ཟ།བླ་མ་ཆོས་འཊབེན་དང་རྫོགས་་ ”ཆེན་པའགའ་ཡིས་བསྐུལ་དེའཿ དཔའ་བ་ཆོས་དྲྭིངས་རྡོརེས་ཟིས། །ཞཱུམོ། ། 


ྦ 597 


598 


གོས་མེདོགས་པརྱ་ཅིནྱ་ཅིས་རོངས། །རིི་ཁོདདབནཔ་ཟིན་པར་ཅིནྱ་ཧཱིསླ་རབས། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ནམཐར་སྐྱོང་བར་ཤོག །འཆིབ་དྲན་ན་ཕྱི་མའི་འདུན་ནོར་ 
༡རྙེད་། ༈བྱིས་པས་བསགས་བསྲང་ལྤེལ་བའི་སྡུགབསྔལ་ཐལ། ཆེ་བ་དྲན་པས་རྣམདག་ལྷ་ཆོས་འགྲུབ། །ཆོས་བརྒྱད་ལྟན་སྣང་ལོག་པའི་ཕྱོགས་དང་ཐལ། ། 
འཆིབྲ་དན་པསའ ལགས་པའི་ནོར་གིས་བྱརན། །རྡོལ་དན་ཐང་བརཾ་བ ར་གད་མེ་བྲ། །འཆི་བྲ་དན་པསླབ་མ་མིག་བཞི་ ན་བརྟེན། ྦ ཀགཡོ་ཟོལ་གདམས་ངག་ལེན་ལ་ 
ཞེན་པྣ་ཚོག །འཆིབྲ་དན་པས་དབེ་ན་པའི་རིངོགསའགིམས། ཟོང་ནག་ལྡིག་གོགས་གསེབ་ནུ་བག་མི་ཕེབ། །འཆི་བྲདན་པསདལ་འབྱོན་ནོརབུ་ལ། །སྙིང་པོ་ 


༄༅། ཆརྒྱལ་སསྲི་མེད་འོད་ཟེན་སྟོད་འབའ་བས། , །བདགྱབོའི་བླད་ར གཏུ་བཞདགུའ་ཅིག །མི་རྟག་འཆི་བྲདན་པར་བིནྱ་གིསརོབས། །ཅིསྲ་ཏང་ 






ལཱ 


པ་ ` 


ལེནདེ་སྒུ མའིནོརྒོེས ཅི ཀའཆིབྲདན་པསདམ བའྲི་རྗེས་སླུ་སབོ། །མརབལད་མྨོ་ཟེད་ལ་ཨ་ཐད་ཆུད། འཆིབ་དྲན་པས་ལོམ་གསུམ་ལོག་བཞིན་ ་་ 
བརྟེན༈ེ ༈དམ་ མོདདཀོར་སླེབ་མཁན་ལ་ཡི་རེ་ཆད་། །འཆེ་བདྲན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་ཐྲལ། རཿལམ་ལ་ཞནདུདའག གྲེ་ལས་ཀྱང་བྲུན། །འཆི་བྲདན་ 
པས་དགེ་ལྡིག་ འྲྲས་བརི། ར་བ མཐེ་ཞཾང་སྱོད་པ་སླར་ཡང་ཞབ། །འཆི་བྲདནཔས་འཁོར་བའི་ གའལྔལལ། །འཇིགས་ནས་ཏིན་ མཚན་མེད་པན་དགེ 
ལྭཝོཿ །༢ཅབ་དནཔསདམ་པ ་ཡོན་ཏན་ཤེས། །དགོན་མཆོག་གྲུམལྷགོ་གཏད་ཆུག་པ པརའོང་ །འཆི་བ་ དྲནཔས་སེམས་ཅན་ཕ མརཤེས། །སལིང་ 
རྗེ་བྱང་སེམས་ལྫོན་པ་ཆར་ཁྱིས་བསྐྱེད། །འཆིབྲདན་པསའཁབར་བའི འི་རང་མཚོང་ཤེས། སྒུ་མའི འི་ལྣང་བར་མཁན་བོག་ ལའཊུལ། །འཆེ བྲདན་པས་ཅིས་ཅང་། 





༄། །དགོས་མེདྷརོགས། མི་ཚོའོལབོརྱོ་་ལ་ཞྲེའལོགོ མཚུངས། འཆི་བྲ་དན་ པསྨྲབ་མའིགདངས་ངག་འབྱོང་། _ །ོང་པ་བོར་ མོག་ 
ྦ ྷ བྱཾདཔའི་ལྷེསབུ་རབ། འཆི་བླ་དནཔས་འཁོན་བའྱི་བ་བ་མྲོང་། ཟླ གས་བ་ལཱན་ཡང་མི་ཐད་མབཅའ་བརྟན། །འཆི་བྲདན་པས་དེས་འབུང་མགོ་རཱཾང་ 
ཡཿ མཉམ་། ༈ཀུན་སྤྱོད་གཙང་པའི་སྐྱེཐུ་གསེར་ལྟའ་འེ ལེགས། །འཆེ དྲན་པསཆོས པ་སྤྲེར་འྲད་། སྙེན་གྱི་སྣྲད་བ་གང་གིས་གླག་མི་རྙེད་། = །སི་བ་དྲན 


_པས་བཤེས་གཏེན་བདུད་རྩི་དངོས། 'མཛོང་ཐོདའེགགོལ་བསདཔལ་དལན། །འཆི་ 'བྲདན་པས། ས་བསམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདི་པྱིའི་དེ་བ་ 
ཞིད་འདོད་པ་འཇོ། །འཆི་བྲ་དན་པས་སྒོམ་པ་རི་དང་འདྲ་། ཆྔགས་སོགས་རྐྱེན་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་བདྲན་ པསང་ནད་ཚོད་ཆུ་པ་པ་ ནཆས། ། 






| ལྕགསལགསེན་འགྱུར་རྩི་བཞིན་རིན་ཐང་ཆེ། །འཟེབགཉིགྲད་ནད་མཆོསཐམས་ཅདའགུབ། ་ འཞེཞད་ཡེ དམ་ ཆོས་ཡེང ངས་ཀྱི་སྲཾག ཉི ནམཚ་ནདུསླདག་ 
ཡང་ཡང་ཐུགས་དཔྱད་མཛོད། །ཡོད་ན་དེས་ཆོག་མེདན་ཐབས་ཆུགས་ལ། ས་ལེང་གེདྱ་གིསབཀང་ནའི་ནཐང་ཆུང་། །འཆི་ཚེའྱ་གོད་པས་སྒོན་པོའ་དགེས 
- ངཔ་གང་། །འཆེབ་མྲ་དནའཁོན་ལོས་ རྒརྒྱལ་ལ། །འཆེ་བའི་ཚོ་ ན་ལག་སོད་མཆནདུ་བཅུག །འཆེ་བྲ་དན་ཕས་གོང་མཐའི་སྦང་ལོད་ཡང་། ྦ ཤིར ཟེ 
| ཆེན་ཆོསྱཀིས་སྩེསབསུ་བྱེད། {མཁ 'ཀྱང་འཆིབ་ མྲིདྲན་ཤེས་ རབ་འཆལ། །རླུན་ཡང་འཆི་བར་ངེས་ཤིས་འང་དོནའགུབ། །མི་ཆྟག་ ཚུལའདིལནགཅིག་] 
| སུས དྲན་པས། །དུས་གསུམསཔསྱྱརས་ནམས་ཐང་མཆོད་པར་འགུར། །སེམས་ཅན་ཀུན༅ང་འའའུ་ཚིམས པའ་བས། ་བའིག་ཡས་སྐུདིན་གསོབ་ 











༄༅། །དང་༈ ཉླྱརལ་བའི་ཆོས་ི་སིང་བཅུདའཛིནཔ་ཡིན། །མཛོད་བྱརའི་ཐེག་བའྲི་གོའཕན་ལེཁ་ཡི། །ཞྡེའུ་མིག་ཡིད་བཞིན་ནོད་དུ་ ་ 


ཁེད་ལ་གཏད་། ལྨ་ལེན་འང་ལ་རག་ལས་གཞན་བྱིས་མིན། དྲེ་ཕིར་བརྩོ་ནའགུས་ཅན་ལྔ་ཆེས་ཡིརང་། ༽མདྭོ་སྨད་གྲྭ་བ་རྲགས་པསབསུལ་བའངེར། ། 


¦ མདོ་མེད་ཨ་གཉེན་སྦྱིན་པས་དེ་སྐད་སྨས། 
' ལུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤག། །ཞུསཾཾ།། ། 


།མདོདན་མིཤས་ནམས་ནིདེ་ལསྔའོག །མདོ་ཆིང་ཆུ་བྱསཟམ་འོག་གདམསངག་ཟབ། །དགེབསབགྲོ་ཀུན་་ 
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ཨཿ རླལ མོད བཟི་ཨུམཿ རིཙོནཐོལོ་ མདམན་ ཅའོ ཟེལ རྫོགས ཤོནཧི་མཐོའ ' 
བུག་པཿ གཅེས་བཅུད་པྱརའྱི་མཆནབལཱ་ནཿ ས་མ་ཡཿ སཱོདབཅུདམིདམགས་ སྟོང་པའི་དདཿ པྨད་ཀྭིཟུའི་གདན་ 
སྟེང་དུ རང་ལུས་སྦྲལ་མང དས ༄ྱག་མཚོནྱརན་དང་ཆལུགསྣ་ཚོགསཿ༔ དྭཆེས་འཛུམ་མཚནདད་དབྱེ་བད་ལནཿ 
འཇའ་ དངའོད་ཟ ཟེར་མའབུང་འབངཿ ལྷདབཅུདེ ནས་དྱ་ཤིལ་ འཁོར་ ར་གསུམཿ རོ་མཉ་མ་དག པའི་ ཞིང་དུ་སྒྲོམཿ ཡྱིབ་སྱེད་ ' 
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ཅེ ༦ 










རོ རིམྱ་གྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྟེ ནན ཏཱ ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོ་མ་པའི་གདམུངག་ཐད་པ་དང་པེའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
ཞུ 





རྣ རིམ '་ མ་ཡཿ རྫརྒྱ་རྒྱཿ 
དྭེ་ལུར་གསལ་བའི་སུའིདབུསསུཿ ་ཨལ་རཏི་མཐིང་དཀར་དམདཿ མདངས་ལྡན་མཚནིད་བཞི་དང་ལནཿ ཕཡདར་སྣེ་བདེ་ནེའཁོར 
ལོདང་ཿ མར་ལྟེ་བདེ་སྐྱང་འཁོར་ལྭོ་ཟླུམ༔ གཡས་གཡོན་རོ་ཀྐྱངདཀརདམརགཅིསཿ ཡད་སྣེ་ལྟག་པ་ནས་ཟུང་སྟེ༡ སྣ་དབུག་་་ 
ཉིས་སུ་ཧ་དེ་ཟུགཿ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་དབུ་མར་བཅཾ ནཿ ལྟེ་བ འིབ།ཁོན་ལས་ཡི་ཁམསཿ ཚུ འདབས་དྲུག་ བཅུ་ཆུ་བཞི་དང་2 ཅ 





ཟཔ སས་་ 
-༈་ རལ འཡསངངས་ཟ=་ 
0 


ཟཐབསསསསསསསསམས་པམས་ཇཡམསཇཝསམལ་ཚ་་ ༧ སིི སསསྣསྣཨྣཨཞསྣསྩྣྦྩིོ 


_ ག།ཆུཁ་མས་མུ་འདབས་བྱམདཿ མཐིན་པ་མེ་ ་།ཁམས་བཅླུ་དག་དང་ཿ སྤྱི་བོན་ནམ་མཁའ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གསང་གནས་རླུང་ཁམས་སུམ་འུ་གཉིསས ་ 
_ །དྭངས་ཤང་གསལབའི་རུམ ་པ་ཅནཿ, འེད་ཚུ་ཁང་སྟོང་གྲཾགཤིང་བཙུགཿ དེ་ནས་ལུས་ཟུན་ཁྱད་པད་བསམཿ ནང་བསྩེད་རྫོགས་བླ་རྣལ་འབྱེན་ལབཏོནད་ _ 
ནསཿ གནས་ པ་ཚུ་ཡི་དག་པ་བལྟ ཞནཟབ་པ་གཏིས་པའེཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཚྩུ་ལ་བ རྟེནཔ་ཡེ° མ་དག་འ།ཟུལ་པའ་ནུང་ཐག་རྣམསཿ __ཆ 
དཀར་དམར་མཐིད་ཀའྲི་ནམ་པདུཿ ཕྱིར་བཏན་ ལྭ་ཐུབས་སྨོན་བལ་བས༩༩ ལྣ་བུག་གཡས་གཡོནོ་ཆ་མཧ་མསྲ་ཀིསཿ རུང་རོ་དགུ་ལུག་གྲ་དག་པོར ་ 
བརྔེད་དེད་མེགས་མེད་ངང་ལ་བཞགཿ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁཾན་ལོནུཿ གྲོག་འཛེན་ཐུན་སེན་མེ་མཉམས་དང་༧ གྱེནྩར།ཁྱབྱ་བེད་རུ་བའྱི་རུད༔ ཡནལག་་། 


¡ཤཱ རྨཿ རླུང་བཅསདབུ་མརཞུགསཿ ཛྱི་ནངའབྱུང་འཇུག་དལ་བར་བསླབཿ རླུང་ནི་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོ་ནབཞིནཿ དབུ་མའི་ནང་ཁོང་འཁིལ་བལསཿ 
¡- སི་ཚོགས་པཿ ནྩོ དལམ་ནས་ རྱུདདསྦོཿ ༽ འཁོར་དས་བབུང བ་ཡེ་ཤེས དྭངས་མ་ཐ མསཿདྲ་ནུདབ་ སཏེང་ རྔུབ་དང་ 
དགང་དང་གཞིལ་བདང་ཿ ཝཱར་ནས་མདའ་ལྟརའ་ཕེན་པནྲ་བཿ དེ་ནི་གག་ཚོལ་གནད་ཅི་མཐིལཿ རྒྱུནཏུ་བརྨ་དུང་བླསྤོམ་པ་ཡིསཿ ཚེ་ཡིབཅུད་ 
 མདདངལུས་ྱི་སཱོབསཿ སེགས་ལ་གསོས་སྲུའགྱུདབ་སེགསཿ ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཐབཿ ནད་དྡོགསེར་མྲཚི་ནྣལ་འབོར་ལ་བརྟེན་ནསཿ 
4 གཡེ་བ་ རླུང་གི་ག ནད་གད་མཱ་ ༨གཏུ་བསན་པའེ་ཟབ་པ་གསུམ་པའེཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་དབུ་མའི་འཁོར་ལེརུཿ གཞིད་གནས་སྒྲ་གདང 


= 






ཌེ 


ཡི་གེའྲི་ཚུལཿ ཟིག་ལེའི་དངས་མདཀརྨ་པར་དང་༡ སྩྱི་བོ་ཝི་བའི་དབུས་སུ་བྲསྫམཿ གཏུམ་མོདདེའའི་མེའབའ་ཞིང་ཿ ཧམ་ཡིག་དགའ་བཞྱི་ཆུ་ ་ 

ཱ ན་བབསཿ ལུགས་འབྱུང་དངས་མའི་ ལུགས་ལྡག་ སཿ ་ དགའ་བ་བཞི་བ ཞི ངོསབ ཟུང་ཞསཿ བདེ་སྟོངལ མེ རྒྱུ་ཚུལ་སྦྱང་ཿ ཚོགས་ཚོགས་་ 
གླིབ་པ་དག་པ་དང་ཿ མཆོག་གི་ དངོས་ཟུབ་ངེས་པར་ཐོབཿ ནང་གས ངབ་ཐབས་ཁྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནསཿ བཀོད་པ་ཀུན་རྫོབ་རྫ་ས་ཀྱི་ཟཾག་ལེ་བདེ་་ ཌཱ 
སྡེང་ལམ་དུ་བྱེད་ཕའ་གདམ་དག་བསྟན་ ་ལའི་ཐབ་པ་བཞི་ པའེཿ སམ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ དེ་ན་སྲཾག་རྩོལ་གཏུམ་མོ་ནིཿ གནད་དུ་བསྣྲན་པའིཀིན་རྟགས་ ༦ 
ལཱཿ ཤི་མ་ཟླ་བའཇའ་ཚོན་དང་° སྤིནདང་སྦངྒན་ལྟ་བུདང་༔ཿ མཛོན་རྟགསདུ་བ་ རྤག་ རྨྱུདངཿ མེཁྱཾར་མར་མེ་ལྟ་བུའཆའཿ ཕ་བའི་སཱ ང་མཆེད་ 


] རྨཾཿ ྦ ཐེབ་གསུམ་ནིཿ ཅནད་མ པ་ ཞུབ ལ་ཧ རྭ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཅ མས་དངས་པཿ དེ་ནས་ ནམ མཁའ་སློད་བྱེད་གིཿ 
' ཤོན་གསུམ་དང་བྲལ་རྲི་བཞིནཏུ༔ རཾགས་སྟོངའོད་གསལ་མཉམ་པའ་འཆནཿ དེ་ལ་འདུན་བས་གཅེས་པད་བཟུང་ཿ མཉམ་པར་བཞགས་པས་དིམ་ ་ 
བཞིནཏུཿ དགའ་བའྱི་རུང་འགཁམས་ཆས་ཤངཿ མ་དགྲ་ནུང་སེམས་ནང་དབད་བསསྱར༔ འདི་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ གསངབ་རོ་གསན་མྱ་གི་ནལ་་ 


¡| འབྱོན་ལ་བརྟེན་ནསཿ འོད་གསལ་མངོནདྲུ་ཐེད་པའི་གདམངག་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་ལ་ པའྩོ ས་མ་ཡཿ རྒྱུས དྡེ་ནྨ་ནུང་གི་གཞུགས་ཚུལ་བཤད་པ་་ 
4 ནིཿ རོ་རང་ཀུནའདའ་མངལ་ལས་སྩེས་པ་ཡིསེཿ རྩ་ཕན་སྟོང་ྲག་བདུནབཅུ་མུ་གཉིས་ཏེཿ དེ་ལབ་སྲུའི་གོངབུཁུནཏུ་ཁབཿ དངབ་མདག་ལས་རླུང་་ 





མཿ 


དགྱ་བེད་ཅིང་༡ ཐབས་ཤེས་་ལྔ་ཡི་ རླུང་རྣམསགཅིས མེདདུཿ ཟྔིན་དང་ འདུ་བའི་ རྟགས་ མཚོ་ནི རིགས སའབུང་ཿ དག་ ང་མདག་ སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོག་ 
དངཿ བདོེདང་མི་ཌོག་ཉམས་སྐྱེས་སཿ དབུ་མནཞུགས་ནས་ཁ་སའི་སུབ་ཆདཿ ཤུན་རྟོུག་ ་གཉིས་ལང་ཝ་རགས་ིམ་བཞི་ནདགཿ ལས་འཕྲོ 
དབང་པ་ པོ་གླིབ་ པ་འབུབ།སྲབ ཤྱིས༔ དིམ དང་ཅིག་ཆན་ཌ མདུས་ '་སཱ་མོགས་ཚུལཿ སྟོངཔ་ བཞིའརང་འཞིན་ མངན་དུ་འགྱུར2 གང་ལ་ཞན་ མེད་འོད་ཞཔ༩ 
རཾག་པའི་དང་2 མཉམ་པད་འཇོག་ པ་མནཱ་ངག་གནད་ཀྱི་མཐཾལཿ རགས་པའི་ལས་རུང་རད་དབང་བསྒྱུ སྒྱུར་བའི་ཚཿ  ཀུརརྟོག་སེམས་3ྱི་མུན་པ་ཡཁ 
ལ་དང འབྱུང་བའིདངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི རྩུ མངོན་འྱཟུར་དངས་གུབ་ རྣམ་གཉ འབད་མེད་བབཿ ད དག་པའི་རླུང་གདངས འོད་ཟེན་ལྔ་བ་ཡི ཨཿ 





ཐ་སམཝཏུས་སླམམམ 


ྲ ལྱུནགྲུབ་རྒྱཔྲུལདྲཱ་བའི་ རྨོ་མོན རཿ དདེ་སྙོང་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནསཉཿ ཟབ་གསང་ནང་རྒྱུད་ཐེག་པའི་རླུར་ལམ་བ པའི་ 
བ་བདག ས་མེ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་རྫོགས དེ་བོ་ང་ག ཡོནཏཱ་ལ ཏིཿ དབེ ་པའི་ས་རུ་ གུཾལ་བཙོད་ལགན འི སྡུའི་བྱབ་ 
8 རྨིཾ་ལམ་ལྟབུ་ལཿ བདེན་ཞེནའྲ་ཁི་བ་ཚུདནས་གཅོད་པ་གཅེསཿ་ རིགས་ད ནས་དས་བལ་བརྟེནཿ རྭག་པའི་ཁ་ཟ ཅནམ 
ནད་འཁུགས་ཤིང་3 མི་བདྲེའི་ཟུག་རུ་འགའ་ཞིག བསྐྱེད་པར་ཟདཿ དེ་ཕྱིའ་ཁ་མ་བུ་ཊཱས་སྲངས་བཅུད་ལེནབྱཿ དངཔེ་ཙོང་ཞྲི་ལད་ཚེད་སལ་མེན་ 
¦ བསྲཾགཿ བ་འོནཿ གད ཐག་སྦང་དང་བུ་རམ་མྱུའཿ ཁ་ཚརྨ་སན་ནི་ཏགུ་དབང་ལག་དང་ཿ དམག་ད དུདཟི་ལུག་མུར་བཿ ཨ་བར་ཀླུའ་ ་ '/' 






གྲ་སུམ་བ གཞུན ཤིང་རྩེ་དང་ཿ ཆོསྣ་སནདང་བཅསཞུན མའ་རི་ ལ་བུདྲིལཿ དུས་གསུམ་དགུ་དང་བདུན ང་ཝ་རི་བཟའཿ་ དེབ ཞིན་བྱམཇབ ཟང་པེ་རྡོ་ 
བཅས་འཐུངཿ ཆིན་མཚ་ནཁ་སྦུར་ནླུང་གནད་ལེགས་པར་བམྐུབསཿ ལུས་གནས་རྡོརདིལ་དབུང་ཅོག་པུར་གནསཿ ཆགས་དང་གཏམ་དང་ 
_ཡེམས་ཀྱའགྲེ་འདུག་སྲང་? | དེལྟར་ཟླབ་གསུམ་བཏྨ མ་དངོསགྲུབ་ཐེབཿ _ གཏུམ་མའ་བཅུད་གྱས་ལུསལ་བདྲ་པད་འབའཿ རསྱ་མང་ཐུབ་ཅང་བད་ = 
ཧྲོད་འབ་ཏུ་འཕེལཿི ཧམ་ཡིག་བདུད་རེ་འབུང་ལྭ་འམས་བརྟན་ཞིངཿ བདེབའི་ཡེ་ཤེས་ཆུན་ཆད་མེདཔ་འཆརཿ རླུང་གི་སྟོབྲས་ིས་ནགས་པ་་་ 
དྭངས་མར་འགྱུའཿ ཏེ ཟླའི་མོ་དང་རྟ་ མཆོག་བང་སགསཇོབཿ ཟས་གས་རགས་པའ ཝྡཾདང་བལྒུད་བའ མཐུསཿ ཀུན་མང་ཞེན་ མེད་ནལ་འབྱོར་'་་¡ 


མ༠༨༤ར༨༨ « 






༨ ཤྱྲ་ལའ་ྱད་་ལོ་ོཏནཁདཔར་བླས༔ ་ བདེ་ཆེན་ཝྔགསྦའིཧེ་ལ ལམ་ ོ་ ལ་ལག ལྔགས ཐབས པར་ལ རྟེན་ 
སཿ དརུ་ནལབི་ཆེན་པོ་རད་དབང་ཐོབ པའི་ཟབ་པ་བདུན་པའཿ ས་མ་ཡཿ རྫྱརྒསཿ དེནས་མཚན་མོའ་རལ་འཛོན་བགོམ་པ་ནིཿ ལྐད་ 
ཤཾ གསང་ཆད་པའིུནཔཅ། ཏིབས་པའི་ནངཿ སྟེག་ཁར་ལུསཾ་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིསཿ རིར ་ 
ཡིང ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཏདཿ དེ་ནས་རིམབ ནགོམས་ཤངེ་བརྟནཔའི་མབུསཿ དུབལ་སོགས་རགས་ན ལས་ཚུལ་་་་ 
བཾ འིདའཆ་ མདའི གསུམ་ཝབའི རྟགས་དང་ནིཿ སྟོང་གཟུགས་ལྷ ཚོགས་འོད་སྐུ་ཚུལ་ བཞིན་འཆར༔ སྐབས་ཨུ་བད ནག 








=. 


: །བར་འཛགངསྒོམཿ དགའབཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུད་ཕྱགྱ་མབཞིའིཿ བླ་མེད་ནམ་བཞིའི་དངོས་གུབ་ཚུལ་བཞིི་ན་ཐོབཿ ཇྡིས་སྭུ་ཐུང་བ་ཐ མས་ཅད་་*་ 

¡ . །གདན་མདངངང་° རྒྱུམ་ བུའ་ཉམས་ལནད་པཕྱད་འཇག་བསྨེམཿ ཿོན་ཏན་ལུས་བརྡའ་ཡེ་ཤིས་སྣང་བའབའཿ འུན་ཏུ་བཟད་ལོའ་གོའ་ཕང་ མཆོག་ལ་རེག 
_ སྫསདེན་མཚོན་མོའི་ ནལ་བུན་ལ་བཅོན་ནས་ མཉམ་བཞག་འེད་གསལ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་གནད་བསྟན་པའི་ཟབ་བ་འརྒྱད་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱད 
- །རྒྱརྒྱ༔ དེ་ལྟན་ཏིན་མཚན་སྣང་བའི་རྣའབྱོར་ཁྱིསཿ . རྗེས་སྣང་སྣོང་བཅུད་བརྟནགཡེ དག་པའི་ཞིང་ཿ ལྔ་ལྔནའེདྱིས་ཁཟླའ་རང་བཞིན་ནཉ 

_ ཐེད་ནལ་རིགས་གདང་སྒོལ་ལམ་གུ་རུ་ཨྨིནཿ རྟོག་མེད་ལྒུནའགུབ་གཞུག་མའི་ཁམས་སད་དང་? དག་པའི་རྟོང་གཟུགསའོད་གྐུ་ཡེ་ཤིས་ལྔཿ ཅ་། 


ˆ 





ྦ ༡. ༤༤༠༤ ། ¦ པོ་བ ༠༤༥༤ ལས་ ¦ གོ ཀཀ པ་ད་ ་ ྤ ད ཊག ཚོསཀྱི་གྲཱ འགག་ 
ཤཿ དྲ་མ་ཡིན་ཅིད་ཡང་འཆར་བའི་དོནཿ འབད་མེད་ནང་བཞིན་སྩང་བ་དབྱིངསྤ་དགཿ རང་བྲུང་གཏིངགསལ་ཀདྲག་ ཤ་ 
རར དམང མ་ཡང་ཆདབ དཿ འབད་མེདབང་བ།ནྡྭའ ལྷ ཡིཿ ཟག་མེད་ངནལས་ནམ་མཁ འེ་མཐན་ཁུད་པ ལམ 
_ 2 ཏཿམུ་མག་ཕིབ་བཟུང་ནུང་འཅིན་ འཐས་རོས་ཏྲ་ཝའི་དབང་བུགྱ་ི་པའོ༔ གསང་ཆེ་བས་དངོ་གས་ཐབ་ཚོཡེལམབཉིནནསཿ མ་ 
{3 བཤནུ་རྣོ་ངའི་དོནཿ རང་ཇོག་ངྭོ་ཏྤད་གཏག་ཐོག་ཐག་བ ཅད་ནསཿ གྲེལ་ཐོག་གདེངས བཅའ་མངདན་སུམ་ལཿ 





ད་ཚུལཿ དྲ་ལའིཐ་མལ་ཤེས་པཟད་ 


ཀམཿ འུལ གྲེལ་འཁོར་འདས གཤིསལ་ མ་ཞུགས། པར འདེདང་འདི་ཞེས་མྨྲོས པའི་ཆཱོག་ པ་དབེནཿ སྐུ་གསུམ་ཡེཤེས་ རད་ཆས་རྫོགས་པ་ཡིསཿ 

རིག་པ་བསལ་བཞག་མོད་པའི་ཡེ་སངས་ཆྱསཿ དན་འདི་སུས་རྟོགས་སངསྨྱ་ཆས་བགལ་བ་མཉམཿ བཀའ་སྲི་དང་མྲ་དགསྦྱེད་ལ་མབལ་གཉེརཿ ལྐལ་ 
ལྡན་གིང་གིབུ་དང་ཕྲད་པའ་ཤོགཿ སམ་ཡཿ རྒྱརྒྱུ་རྒྱ༔ གཏེར་་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ གཏདརྒྱཿ ཟབ་རྩུ གསངརྱཿ གུྱཿ འནའ་ཐིམ་ཅེས་ ༠ 

སྲོ བདག བགཞི་ཆེན་མཆོག་སྦྲལདང་ དགེ་བཤེས མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས བསྐུལ དོརཿ དགེ་བལྟེནའབྲེང་ནིའིཤའ་ཕྱོགས་གེ་སན་དམྭ་བླའི་ དབེན་གནས་ས༔ སུ་ 
ིག་འཛིན་ཆོས་དབིངསནྡ་རེབ་ རྗེས་གཏིན་ལ ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ ཞིབུལ་ བངས་བྱས་པ་སཇ་མྣདལམཿ 





༠ །རབ་འབྱམས རྒྱལ ཀུན ཕྲིན་ལསའདུས པའི་དངོས། ཀཀྱན་འཟང་ ཀླ་ཀདའྱེ་དབསྤ་ཤིས། ༽གསང་ཆེ་ནབསྟན་བའི་ཉི་ མ་ དནུས་ 
ྲླ  ལྡན་རྗེའ །ཞབས་པད་བསྙནཅིང་ཝཾན་ལས རྒྱས་ཛྫུར་ཅེག །ཅེས་པབློ་གྲེས 'དབང་ཕྱུག་གི་ངོདཾ་འཇིགས་བྲ། ་བྲལ་ཡེཤེསརྡོ རྡོ་རྗེས་སཾ། །ཕན་བདེབྱུང་བའི་ སེགས་དང་། 
ཤཱ དཔན་གླེབ་མི་འབྲལ་སོགས་འཇྔོད་། རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་གསད་ཆེན་མཛོད་ ༽ཧླ་མེད་མཆོག་ག་ཇྲེག པའད་། ཀར ལྟར་མཁའ་ལ་ཅི་ཤར་ལྟར་། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ ཌྷ ོ 
།ལ་དར་རྒྱས་ཤེག ནཾ ་ཨྤོ་རན་ཆེན་པོའི་དང་ལུགས་ མ།འ་ལྟརྟ་ཁབཿ ཕིནལས་ཆོས་གཏེན་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱསཿ _ འཇྲམ་གླིང་ ཐྭ་ཟྲུ་གང་བཞི་ | 
དག་ གྭེ་མཚོནའབནཿ བསྣན་པ་ཡུན་རཾང་གནས་ཤིང་དར་གྱུར་ཅིགཿ །ཅཾས པའདི་ཆྟེ་འབྲེལྭ་ཁད་པར་ཅན་ཚི་ མཐུ་ལ་པྷརེན་ནས ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ གླིང་པས་སྦྲས བའོ།། དགེའོ། །། 
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